EDITORIAL

Principiamos este editorial mergulhados num mis-
to de lamentos, de perdas, de degrias e de ganhos. Duas
grandes personalidades dapsicol ogiabrasileira-dois dos
construtores dessapsi col ogia-nos deixaram: Pierre Well
e Reinier Roseztraten. Sobre Pierre Well, suapropriahis-
toria o precede e pouco ha o que acrescentar a sua pas-
sagem entre nos, deixando legados singulares para toda
a comunidade de humanistas: introdutor da Psicologia
Transpessoal no Brasil, um dos idealizadores e funda
dor da Universidade Internacional da Paz (Unipaz) e da
Universidade Halistica Internacional, um dos criadores
da Abordagem Holistica em Psicologia, e tantas e tantas
obras eoutrastantas "aulas' deixadas em palavras eemes
critos. Pierre eraDoutor em PsicologiapelaUniversidade
de Paris e quando chegou ao Brasil, ha sessenta anos, foi
professor na Universidade Federal de Minas Gerais, en-
tre 1958 e 1969. Publicou mais de quarentalivros, tendo
recebido em 2002, o prémio daUnesco paraEducacéo e
Paz. Nadécada de 1980 descobriu Brasilia, onde ficou até
seu falecimento, no dia 10 de outubro.

Outra das personalidades que nos deixou neste ano
foi o Prof. Reinier Roseztranten. Filésofo e Tedlogo, com
formagdo em Haia, na Holanda; no Brasil, graduou-se
em HistériaNatural pelaUniversidade Federal de Minas
Gerais. Serd sempre lembrado como o introdutor da
Psicologiado Transito no Brasil, mas igualmente inegavel
foi suainestimavel contribuicdo para disciplinas como a
Historia da Psicologia, aPsicologiaExperimental - em es-
pecial por seus laboratdrios e experimentos em Psicofisica,
Percepcdo e Sensacdo (chegando areproduzir inlmeros
experimentos classicos da Psicologia moderna, inclusive
da conhecida escola gestaltista demd) - e aPsicologiada
Aprendizagem. Mas, recorde-se ainda que a presenca e
a participacdo do Prof. Reinier Rozestraten faoi intensa e
decisiva para a propria constituicdo da Psicologia brasi-
leira, como ciéncia e como instituicdo, participacéo esta
gue pode ser ilustrada- como destacado no texto Reinier
Rozestraten emRibeir&o Preto: Memdriase Enraizamento
da Psicologia no Brasil - por suas participacfes nas
criagdes do atual Conselho Federal de Psicologia e da
Sociedade Brasileira de Psicologia (antiga Sociedade de
Psicologia de Ribeiréo Preto). Faleceu em 28 de junho de
2008, em Ribeir&o Preto, S50 Paulo.

Ao mesmo tempo em que as perdas nos fazem lamen-
tar, ganhos - produtos de muita luta e investimento de
toda uma equipe - fazem com nos orgulhemos de apre-
sen taruma"nova' revista, agoratotalmente digital, inde-
xada e compartilhando da metodologia Scielo, junto ao
PePSIC (Periodicos Eletronicos em Psicologia). O PEPSIC
reline revistas cientificas de Psicologia, numaparceriaen-
tre aBBVS-Ps (BibliotecaVirtual em Salide -Psicologia) e
a ABECIP (Associacdo Brasileira de Editores Cientificos

de Psicologia). Para a estruturacdo desse monumental
trabalho, conta ainda com a parceria do Centro Latino
Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da
Salide - BIREME (www.bireme.br).

Com isto, alcangamos o primeiro patamar de nosso
projeto iniciado ha dois anos, que era projetar o primei-
ro periodico cientifico que pudesse acolher tanto a pro-
ducdo em Gestalt-Terapia e Abordagem Gestdltica, bem
como um veiculo de divulgacdo para a Fenomenologia e
as Abordagens Humanistas.

Neste novo ndmero, apresentamos a clinica exis-
tencial e fenomenoldgica em diversas vertentes: preli-
minarmente, a Gestalt surge em uma discussdo sobre
O Holismo de Smuts e a Gestalt-terapia, de autoria de
Patricia Vdle Albuquerque Lima, e em outro texto, in-
titulado Solidéo, Amor e Sexo na Mulher de mais de
Sessenta Anos, de Teresinha Méllo da Silveira. A refle-
X80 sobre os fundamentos de sua prética € retomada em
Alguns Apontamentos sobre a Origem das Psicoterapias
Fenomenol égico-Existenciais (de Beatriz Furtado Lima).

A Abordagem Centrada na Pessoa e 0 pensamen-
to de Carl Rogers aparecem em Abuso e Exploracédo
Sexual Comercial contra Criancas. Em Busca de uma
Compreensdo Centrada na Pessoa, de autoriade L eonardo
Cavalcante de Araljo Mdlo & ElzaDutra, da Universidade
Federal do Rio Grande do Norte.

O legado da filosofia kierkegaardiana para a com-
preensdo do homem em seu contexto € discutida em As
Expressfesda Sngularidadeeas CategoriasUniversais, de
AnaMariaLopez Cdvo Fejoo & Myriam MoreiraProtasio,
do Instituto de Psicol ogia Fenomenol 6gico-Existencia do
Rio de Janeiro.

NOsSso compromisso com a pesquisa e a produgdo
de conhecimento, com a ciéncia empirica e as diversas
metodologias ganha novos contornos com a explana-
¢80 em Dos Quadros de Monet aos Patos da Margarida -
Divagagoes sobre I nvestigacéo Fenomenol égica, artigo de
autoriade Daniel CunhaMonteiro de Sousa, coordenador
do Mestrado em Relacdo de Ajuda do Instituto Superior
de Psicologia Aplicada - Lisboa, Portugal).

Inauguramos neste nimero, um debate interdiscipli-
nar e multi-facetado, que demos o nome de " Diélogos (Im)
Pertinentes', como uma marca para atroca, parao deba
te, para 0 embate e o desenvolvimento de novas idéias.
Apresen taremos nesta secdo, sempre um conjunto de tex-
tos relacionados a um mesmo tema, principiando - nes-
te nimero e no seguinte - com um rol de trabalhos apre-
sentados no Encontro Regiona do SOTER (Sociedade de
Teologia e Ciéncias da Religido), realizado em Goiania,
entre 17 e 18 de maio de 2008. Alguns dos trabalhos
apresentados nesse encontro foram selecionados e seréo
publicados em duas partes, juntamente com textos de
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gestaltistas que correlacionam o tema da Religido com
aFenomenologia, as Filosofias da Existéncia e a Gestalt-
Terapia.

Enio Brito Pinto, em seu texto intitulado As Ciéncias
da Religido, a Psicologia da Religido e a Gestalt-terapia:
Em Busca de Didlogos, assinala que o campo das cién-
cias dareligido é, essencialmente, um campo multidis-
ciplinar e plural. Assim, o dossier sobre religido comega
com a pluralidade de sua apresentacdo, dém de Uma
Fenomenologia da Cura Espiritual: Umestudo decaso na
pesqui sa fenomenol dgica, de CdiaCarvaho deMoraes, do
Instituto de Gedtalt-Tergpiade Brasilia. Esses artigosintro-
duzem o leitor ao debate mais profundo com a Filosofia,
a Teologia, a Sociologia e aAntropologia, com os artigos
que se seguem, frutos dos trabalhos do Soter Regiond de
2008: Azize Maria Yared de Medeiros, da Universidade
Catdlica de Goids, apresenta Conspiragdo Aquariana

Revisitada: CorrelagBescomasFilosofiasde Henri Bergson

eWilliam James; em seguida, Genivalda Araljo Cravo dos
Santos, também da Universidade Catdlica de Goiés apre-
senta As Interpretacfes do Mal na Religido e a Sindrome
de Burnout; Clovis Ecco (Universidade Catélicade Goias/
Colégio Maristade Goiania) discute A Funcéo da Religido
na Construcdo Social da Masculinidade; em seguida,
Maristela Patricia de Assis (Universidade Catdlica de
Goias) apresenta Um Olhar Cristao da Liberdade numa
Perspectiva Multicultural; e, por fim, Maria José Pereira
Rocha (Universidade Catdlica de Goids) nos prima com
Geénero e Religido sob a Otica da Redescrigo.

Esse didlogo com a Religido continuara no proximo
ndmero, com formato semelhante. Esperamos com isto,
estar inaugurando um novo canal de debates e, principal-
mente, amplificando o legado holistico da Gestalt.

Nossa secéo de Textos Classicos - que acreditamos
sar de especial relevancia para a construgdo da histé-
ria da psicologia - apresenta ainda algumas novidades.
Neste nimero - e nos dois proximos, subseqlientes - te-
remos o prazer de apresentar ao grande publico, alguns
dos textos mais importantes da psicologiahumanista, por
intermédio de didogos empreendidos por Carl Rogers
(criador da Abordagem Centrada na Pessoa) e algumas
das mais renomadas personalidades de seu tempo, como
Gregory Bateson, Martin Buber, B. F. Skinner e outros.
Principiaremos com um coléquio entre Rogers e Paul
Tillich, um dos mais famosos tedlogos do século passa-
do, realizado em 1965, e aindainédito no Brasil. Ese e
dos demais didlogos que apresentaremos estéo original-
mente publicados no livro Carl Rogers. Dialogues, edita-
do por Howard Kirschenbaum & Vaerie Land Henderson
(Houghton Mifflin Company, Boston, 1989).

Nossos mais sinceros agradecimentos aos editores
Howard Kirschenbaum e Vderie Land Henderson, bem
como aNatalie Rogers, pela gentileza de autorizar atra
ducdo do didogo que consta nesse nUmero.

Nessa nova fase, que ora principiamos, gueremos
agradecer especialmente atodos os autores que - ao lon-
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0o desses dois anos - nos primaram com sua confian-
¢a, com seu envolvimento e com sua contribuigéo; bem
como atodos 0s que nos gjudaram a construir esse pro-
jeto: editores, equipe técnica, consultores e membros do
Conselho Editorial.

A todos, nossos mais sinceros agradecimentos. E aos
leitores, reiteramos NOsso convite para estar conosco na
realizagdo dessa nova etapa

Adriano Furtado Holanda
- Editor -



O HOLIsmO Em JAn smuTs E A GESTALT-TERApIA

The Holism in Jan Smuts and the Gestalt Therapy

El Holismo en Jan Smuts y la Gestalt Terapia

PATRICIA VALLE DE ALBUQUERQUE LIMA

Resumo: Egte artigo busca apresentar o pensamento holistico de Jan Smuts, conforme suas idéias expostas no livro intitulado
"Holism and Evolution" (1926). Este material foi inicialmente utilizado na tese de doutorado da autora e intitulada "Psicoterapia
e mudanca - uma reflex@o" (2005) e aqui €le é sistematizado de um modo mais sucinto para que sga uma introdugéo ao pensa-
mento holistico e as suas conexdes com 0 pensamento gestaltico.

Palavras-chave: Holismo; Gestalt-terapia; Filosofia; Ciéncia.

Abstract: The main goa of thisarticleisto present Jan Smuts' holistic thought according to hisideas exposed in the book "Holism
and Evolution" (1926). This material was initially used in the doctorate thesis of our authorship entitled "Psychotherapy and
Change - a reflection” (2005), herein systematized and summarized in order to make it an introduction to the holistic thought
and its connection with the gestalt thought.

Keywords Holism; Gestalt-therapy; Philosophy; Science.

Resumen: El articulo presenta € pensamiento holistico de Jan Smuts, de acuerdo con sus ideas expuestas en € libro titulado
"Holism and Evolution" (1926). Este tema fue inicialmente utilizado en la tesis de doctorado de la autora titulada "Psicoterapia y
cambio”- unareflexion" (2005) y aqui esta sistematizado de un modo mas sencillo para que sea unaintroduccion a pensamien-
to holistico y sus conexiones con el pensamiento gestdltico.

Palabras-clave: Holismo; Terapia Gestdltica; Filosofia; Ciencia.

Introducéo

Sabemos que a obra de Jan Smuts, Holism and
Evolution, publicadapelaprimeiravez em 1926, fol uma
enorme influéncia na vida de Fritz Perls e na construcéo
das bases filostficas da Gestalt-terapia. Além disso, Fritz
Perls e Laura tiveram a oportunidade de ter uma convi-
vénciarelativamente préximacom Smuts, pois 0 mesmo
ocupou posigdes diplomaticas na época em que o casd
morou na Africa do Sul.

Optamos neste artigo por tratar deste assunto como
ele é apresentado diretamente no livro do préprio Smuts,
dadater sido essa areferéncia de Perls. Esse livro € escri-
to por Smuts com o intuito de servir como um guia in-
trodutorio, tanto para aFilosofia quanto para a Ciéncia,
ao pensamento holistico. Smuts apresenta no prefacio
do livro o seu objetivo em sistematizar mais tarde adou-
trina holistica em outra obra. No entanto, ndo sabemos
se de fato houve outra publicagdo posterior. Mas n&o ti-
Vemos a preocupacdo em pesquisar mais sobre outras
publicacBes do autor, pois sabemos que foi esse primei-
ro livro a grande inspiracdo filostfica de Perls ao tema
do Holismo.

Holismo e Ciéncia

Smuts (1996) abre o livro dizendo que em sua opi-
ni&o o progresso naciéncia e nafilosofia so seriapossivel
a partir do momento que acontecesse uma interlocucdo
maior entre ambas. Desse modo, diz que seu livro ndo
poderia ser classificado nem como uma obra de filosofia,
nem como uma obra cientifica, mas sm como uma obra
cujaintencdo seria promover uma aproximagdo entre ci-
éncia e filosofia

O autor define o Holismo como umatendénciasintéti-
cado universo em evoluir por meio daformagéo de todos
(wholes). A evolugdo ndo é nada aém do que o desenvol-
vimento gradual em todos compostos por séries progres-
sivas. Essaformacao de todos se da desde a estratificagéo
dos principios inorganicos até o nivel da criacdo espiri-
tual. Smuts destaca que formag&o da personalidade seria
entdo mais um caso representativo dessatendénciadana
tureza em evoluir na direcdo da composi¢do de todos.

Nesse livro, Smuts (1996) faz uma sériacriticaao mo-
delo cientifico que dominou o século XIX. Diz que o con-
ceito de causalidade das ciéncias modernas era estreito e
inflexivel. Esse ponto de vista continuava persistindo na
ciéncia através do modelo da selegdo natural vista como
um mero mecanismo. Para contrapor-se a esse modelo
Smuts propunha a adogdo da Teoria de Campo como a
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mais adequada. Acreditava que sO através do conceito
de campo avisdo da natureza pudesse ser restituida de
seu carater fluido e maledvel. A limitagdo dos conceitos
mecanicistas teve a funco de simplificar os problemas
das ciéncias e do pensamento da época, mas se ndo hou-
vesse umareconsideracdo dessavisdo, aciéncia continu-
aria tratando dos processos da natureza dentro de uma
6tica reducionista e superficial. Uma das maiores ruptu-
ras promovidas pela ciéncia moderna foi pela separacdo
rigorosa entre os assuntos relativos ao campo damatéria,
damente e davida

Smuts acreditava que uma verdadeira revolugdo no
pensamento estaria ocorrendo, desde meados do século
XIX, no que diz respeito avisio de homem relativa a na-
tureza. No entanto, considerava que, Nno momento em que
estava escrevendo seu livro, os efeitos dessa revolucdo ain-
dando pudessem ser plenamente avaliados, pois amesma
ainda estavaem processo. A idéadafixidez nos elementos
inorganicos e dafixidez nas espécies organicas, fora aban-
donada por um ponto de vistamais fluido, contrério aten-
tativa de estabelecimento de padres fixos de andlise.

Ele destacava aimporténcia da Teoria daRelatividade
Gerd de Einstein como um dos grandes marcos nessare-
volugdo de pensamento. O germe daidéiada Relatividade
estava hanocdo de que o movimento de um corpo hunca
€ absoluto, mas sempre relativo a outros corpos de refe-
réncia. Como conseqiiéncia dessaruptura conceitua evi-
denciou-se o fato de que espaco e tempo, separados, sfo
meras abstracfes e que em qualquer tipo de movimento
a acdo de ambos € inseparével. Isto, por S SO, alterava
toda a concepcao de universo até entéo aceita. A Teoria
da Relatividade trazia umaimportante contribuicéo para
se redefinir os critérios de objetividade e subjetividade
nas experiéncias. O espaco e o tempo ndo podem ser com-
preendidos como meras condictes subjetivas das experi-
éncias, nem como simplesmente dados pelos elementos
objetivos das experiéncias - sGo sempre a resultante de
fatores objetivos e subjetivos que operam conjuntamente
no campo da experiénciatotal.

As novas contribuicdes dafisicatambém vinham alte-
rando os estudos relativos a estrutura quimica do domo
mostrando que essas também ndo seriam estéticas, mas
sm dindmicas, levando-se em conta 0 continuum espa-
¢o-tempo. A conseqiiéncia desse ponto de vista dindmico
foi o0 entendimento de que amatériando serianada além
do que uma forma de energia em agdo. A matéria passa
a ser vista como uma estrutura de energia concentrada
que assume aspectos diferentes, que sdo os estados liqui-
do, sdlido e gasoso. A nogédo de matéria como ago mor-
to, passivo e inerte é abandonada em nome dessa nova
visdo de concentragdo de energia em atividade e movi-
mento constante. Desse modo, amatériatambém estdem
processo de criagdo, de transformagdo. A vidando éin-
serida, colocada na matéria - antes uma estrutura morta
- mas elainterpenetra amatéria e ambas (matéria e vida)
se conectam.
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Outraimportante contribuicdo trazidapor Smuts é re-
ferente ao seu ponto de vista quanto avisao da evolugéo
daNatureza. Ele defendia que a evolucéo eraum proces-
so de criacdo e ndo meramente um processo de reagrupa-
mento de formas velhas em novas. O processo evolutivo
propiciava o surgimento de novidades em termos mate-
riais, mas também mentais. Através da evolugdo surgem
novosvalores morais, espirituais ereligiosos. Quando um
organismo assimila algo do meio ele ndo o faz como uma
mera adi¢do mecanica, mas sim adequando através da
transformagao aquilo que é assimilado as suas necessida-
des peculiares. O processo evolutivo liberaa Naturezada
escraviddo aos fatos passados - liberta o futuro de qual-
quer pré-determinacao fixa

Smuts chamava atencdo para o distanciamento que
ocorreraentre aciéncia e afilosofia, distanciamento esse
que ele julgavalamentével. Esse resultou na exacerbagdo
da visdo mecanicista na ciéncia que perdera a amplitu-
de de avaliac8o dos processos da Natureza e se fixou na
tentativa de explicar mecanismos de funcionamento das
estruturas. Ao mesmo tempo, afilosofia se perdeu buscan-
do principios mais gerais que regem avida desconectada
dos fatos concretos darealidade. Para que hgjauma com-
preensdo adegquada da evolugdo, novos modelos concei-
tuais precisariam surgir através de conceitos que pudes-
sem tratar tanto da concretude dos processos quanto da
universalidade dos mesmos. Essa era uma das propostas
do Holismo - estudar tanto os aspectos universais dare-
alidade como os aspectos estruturais, pois a experiéncia
€ umainteracdo dos aspectos subjetivos e objetivos.

A redlidade, para Smuts, é ordenada e agregadora.
Até mesmo as células sdo sistemas gjustave's que funcio-
nam em um modelo de auto-organizagdo semel hante aos
sistemas sociais. Ele dizia que: "Matéria e vida consiste,
atémica e celularmente, de unidades estruturais ordena
damente agrupadas em conjuntos naturais que denomi-
Namos Corpos ou organismos' (Smuts, 1996, p. 97).

A criagdo de todos no universo € um fator operativo
fundamental enunciado pelo Holismo. Qualquer organis-
mo é um todo que apresenta um padréo de organizagdo
interno. I sto se dadesde os mais simples microrganismos,
até aformagdo da complexa personalidade humana. Por
essavisdo: ".. 'todos sio béasicos para o carédter do univer-
s0, e 0 Holismo, como fator operacional na evolugdo dos
todos, é o principio decisivo do universo" (Smuts, 1996,
p. 98). Tanto afilosofia quanto a ciéncia do século XIX
ignoravam esse principio.

Os todos ndo s2o entidades individuais formadas pela
simples composi¢do de partes, e Sm unidades comple-
Xas nas quais as partes se relacionam e interagem. Para
Smuts, o desenvolvimento dos organismos acontece atra-
vés de relagdes fluidas entre partes que se movem e mu-
dam constantemente. A teoria holistica considerava que
além das forgas externas que agem nos organiSmos exis
tem aches internas nesses que se traduzem em mudanca
e evolucdo. Os todos s8o dinadmicos e funcionam de modo
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criativo sendo o progresso e o desenvolvimento geradores
de maior grau de complexidade. A personalidade surge
como o &pice desse processo de desenvolvimento do todo
em estruturas cadavez mais complexas.

Smuts acreditava que a redidade fina do universo
ndo era nem material, nem espiritual, mas composta por
todos. Esse todo ndo pode ser visto como um principio
geral ou como umatendéncia, pois ele se apresenta como
uma forma, uma estrutura. O todo é uma unidade com-
plexaformadapor partes que sdo intimamente relaciona
das e as unidades individuais afetam o todo, assm como
sfo afetadas por esse.

A realidade formada por essa intimareuni&o das par-
tes passa, por S, ater suas proprias reagles e novas fun-
¢Oes. Quando qualquer distlrbio em uma dessas partes
pode afetar o todo, hd um esforgo cooperativo entre as
outras partes de modo a regjustar as suas funcfes para
gue uma novarotina se estabel eca visando manter o equi-
librio no funcionamento desse todo. E praticamente im-
possivel delimitar onde se inicia o todo e onde termina
cada parte - hAumainteragcdo profunda, naqual as partes
e o todo se influenciam continuamente. Todas as partes
se representam no todo do mesmo modo que o todo esta
em todas as partes.

A nocdo de causalidade mecanicista mostra-se total-
mente i nadequada nesse contexto, pois ndo se pode isolar
uma causa sem levar em conta essa sintese estruturada.
No "todo", anovaestruturando é apenas o somatorio das
estruturas individuais de cada parte. O todo é criativo e
forma uma nova e diferente estrutura que ndo é a mera
agregacdo mecénica de partes. Essa capacidade de cria
¢80 de novos formatos no todo € uma caracteristica da
natureza organismica; portanto, o processo evolutivo &
criativo e traz, em cada estégio do seu desenvolvimento,
0 aparecimento de novas qualidades nos todos que véo
se configurando.

Holismo e Evolugdo

Segundo Lima (2005), uma importante contribuicdo
trazida por Smuts é relativa a nocdo de evolugdo. Esse
processo de criaggo de novidades (novas espécies, novas
caracteristicas em espécies ja existentes ou novas quali-
dades nos elementos internos), se da durante um longo
percurso que perpassa varias geracdes até o surgimento
de dgo realmente novo. Lima (2005) destaca que: "Esta
visdo daevolugio como um processo criativo trouxe uma
grande ruptura no pensamento evolucionista que impe-
rou até inicio do século XX" (p. 65).

Smuts, assim como Goldstein, entendia 0 organismo
humano como um sistema. Essaidéia de sistema possuii
leis proprias de funcionamento. Umadas principais carac-
teristicas dessetipo de sistema é arelativaindependéncia
em relagdo ao meio ambiente - a0 mesmo tempo em que
0 ser humano é influenciado pelo meio, essa influéncia

€ indireta e passa por um filtro que atransforma e meta-
boliza, antes de ser assimilada pelo organismo. Podemos
descrever 0 organismo como um centro de regulagdo in-
terna que coordena e gjusta as suas atividades e fungdes
as demandas do meio ambiente. O meio ambiente néo é
passivamente aceito pelo homem e esse se apropria do
ambiente para os seus proprios propositos e de modo par-
ticular. A liberdade é uma caracteristica dos organismos
mais evoluidos nos quais o principio holistico impera.

A causagao externaé transformada em algo novo a ser
assimilado pelo organismo. A evolugao, nas bases holisti-
cas, liberta o homem do aprisionamento da matériapara
parametros de liberdade do espirito. A inteligénciado ho-
mem é que permite que esse sistema complexo funcione
de modo ordenado. Smuts entéo acreditava que ainteli-
génciafosse um processo organico em si.

O Holismo é o principio que ordena a formacdo de
"todos' no universo, sendo o organismo humano parte
desse modelo. O principio holistico também ordena o
mundo do espirito. Smuts n&o via os principios mecani-
cista e holistico como opostos, mas sm como principios
que regem esferas diferentes dos processos da natureza.
O Holismo se faz presente nas esferas de maior evolucéo
onde hd maior grau de liberdade. Ja nos sistemas meca
nicistas as agfes dos componentes podem ser calculadas
matematicamente. No caso dos seres humanos, alguns
processos do corpo fisico sdo regidos por principios me-
canicistas, mas a personalidade é totalmente holistica.
De acordo com Smuts:

O Homem tem por base ambos os mundos; enquanto man-
tém um pé plantado no plano mecanicista, 0 outro esta
firmemente assentado no plano holistico, com umadistinta
inclinag8o para este. Ele é essencialmente um ser espiritual
e holistico, ndo de um tipo mecanizado, com categorias de
ordens mental e ética suigeneris..." (Smuts, 1996, p. 152).

Smuts defendia aidéia de que é a propriedade da se-
letividade que distancia os processos inorgéanicos dos pro-
cessos organicos. Os organismos sdo seletivos em todos
0S Seus processos de intercdmbio com o meio ambiente,
incluindo ai anutricdo. A seletividade é um atributo ine-
rente ao Holismo. O poder de auto-direcionamento € uma
caracteristica davida organica. No ser humano, é por in-
termédio do exercicio do poder de auto-direcionamento e
da sel etividade das suas agles que amente pode influen-
Ciar 0S processos corporais.

Os sensos de escolha e de auto-direg&o libertam o ho-
mem dafdta de consciéncia dos processos mecanicistas.
Nos sistemas psicofisicos, € avidaque responde pelasele-
tividade e amente que dirige as fungdes gerando a possi-
bilidade de um principio de funcionamento harménico.

Asleisque regem avida e amente (estruturas superio-
res) sdo leis coerentes com as leis da energia (estruturas
primarias). Sucessivamente, as estruturas mentais pres-
supdem as estruturas vitais que pressupdem as estrutu-
ras energéticas primérias. Smuts compreendia as estru-
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turas fisico-quimicas da natureza como sendo as primei-
ras estruturas holisticas, ja avida surgiria em uma fase
posterior a essa.

A vida ent8o s6 pode se desenvolver partindo des-
sas estruturas mais simples que serviriam como um de-
grau para o surgimento da vida no processo evolutivo.
Assim como a matéria, avidatambém é uma estrutura
em equilibrio instével. O ser humano enquanto um or-
ganismo complexo e holistico desenvolveu um poder de
auto-regulacédo que o dota de um maior grau de liberda-
de diante da instabilidade dos processos vitais. Smuts
dizia que nos organismos superiores haveria um princi-
pio de selecdo holistica que suplantaria o principio da
selecdo natural onde é o todo que funciona como um
controle central seletivo. A eficiéncia na manutencéo
do funcionamento holistico é assim privilegiada ao in-
vés do padréo de luta pela sobrevivéncia que direciona
a selecdo natural.

A Construcdo da mente

Sem dulvida o conceito de personalidade é um dos
conceitos mais importantes para a Psicologia e as con-
tribuicBes de Smuts nesse sentido trouxeram grandes
inovagBes. Lima (2005), em referéncia a obra de Smuts
destaca que: "Para este autor, no caso da personalidade,
a selecdo hoalistica funciona tanto potencializando mu-
dancas nos valores e padr8es éticos quanto também as
reprimindo, sendo o funcionamento harmdnico do todo
o0 principio maior" (p. 69). HAumainteracdo dos fatores
internos e externos no processo evolutivo. O surgimento
da variedade nos organismos é bastante valorizado pelo
meio ambiente.

A evolucéo haolisticaprivilegia os padrGes da estética
e da beleza no todo. Portanto, o senso ético e estético é
inerente ao processo de evolugdo holistica que norteia a
evolucdo damente e da personalidade humanas. A men-
te ndo é vista por Smuts como um todo, mas sSm como
uma estrutura holistica - a terceira estrutura fundamen-
tal holistica apos o &omo e a célula. A personalidade é
sm um todo. O sentido de individualidade foi a grande
novidade que aestruturagdo damente, enquanto umaes-
truturaholisticatrouxe. E apartir desse substrato mental
da individualidade que a personalidade se constréi. As
tensdes do corpo chegam amente e se decodificam como
sensacBes de desconforto e sentimentos. A mente faz a
conexdo dos processos organicos com as possibilidades
de acles e comportamentos criativos do homem.

Smuts dizia que sua concepgdo holistica de men-
te diferia da concepgdo da psicologia sobre esse tema.
Enquanto para a psicologia a mente € um fendbmeno a
ser estudado por s, parao Holismo a mente constitui-se
como afase culminante do processo evolutivo universal.
A mente se estrutura como um sistema complexo que
emerge a partir damatéria e davida. E através damente
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gue o homem tem controle sobre o seu funcionamento
organismico e sobre 0s seus valores.

No seu livro, Smuts (1996) usava uma metafora na
qual descreviaamente como umachave que serviaparao
grande mestre, que é apersonalidade. Ele define amente
como uma superestrutura que se traduz como umagran-
de novidade e nunca como um mero prolongamento das
insténcias que Ihe servem de base - matéria e vida.

O sentido de individualidade, que faz com que cada
pessoa sgja Unica e tenha essa consciénciade S, é abase
da construcdo da personalidade no homem. Essa etapa
da evolugdo sb pode ser alcangada a partir do surgimento
da mente que marcou uma grande quebra e mudanca de
rumo no processo evolutivo. A mente rompe com todos os
sistemas mecanicistas e automaticos que suportavam os
processos vitais e materiais e criaumanovaordem - uma
ordem plasticaevaridvel naqua aconsciénciae avontade
se fazem presentes. A fungdo mais primitivadamente sur-
ge daconsciénciado homem do desconforto trazido pelas
tensdes no processo da auto-regulagdo organismica.

Essa auto-consciéncia no homem sb é possivel pelo
desenvolvimento das funcBes mentais, dotando-lhe do
poder de liberdade e controle sobre suas agdes. Smuts
nomeia essa capacidade de awareness, termo posterior-
mente adotado por Fritz Perls na abordagem gestédltica. A
awareness intensifica a influéncia que o homem sofre no
contato com 0 meio ambiente, mas a0 mesmo tempo, au-
menta também o seu poder de responder e agir no meio
paradiminuir seus desconfortos. A mente entdo tem uma
funcdo dual desde sua origem - ela codifica as mensagens
geradas no meio e coordena a resposta do organismo a
essas. E na dualidade da mente que arelagio sujeito/ob-
jeto se constroi. O sujeito como um dos pélos dessarela-
¢do; aquele gque se conscientiza de algo, e o objeto como
0 outro pdlo. E desse jogo relacional que sujeito e objeto
emergem, simultaneamente e imbricada-mente.

Smuts compreendia sujeito e objeto em umarelagdo
deinterdependéncia, pois ambos ndo sdo nuncaindepen-
dentes. Para que essa relacdo pudesse ser adequadamen-
te estudada na psicologia, esse autor defendia a utiliza-
¢80 da Teoria da Relatividade de Einstein como suporte
epistemol 6gico necessario. A nogdo deindividualidade é
construida na realidade fisica a partir da experiéncia do
contato sujeito/objeto que se da no espago e no tempo.
Essa premissa de Smuts fa utilizada integralmente pela
Gestalt-terapia na sua construgdo tedrica organismica e
fenomenol égica.

Para Smuts entéo, os estudos psicol 6gicos s poderiam
se gprofundar quando a contribui¢do das ciéncias natu-
rais se somasse a esses. Fritz Perls ja dizia que Gestalt-
terapia deveria ser compreendidamais como uma "visdo
de mundo" do que como uma teoria psicol 6gica propria-
mente dita. Certamente, na visdo holistica de Smuts sobre
as funcbes mentais e a construcdo da personalidade hu-
mana como etapas mais avangadas do processo evolutivo
dos "todos', esses objetos de estudo ndo sdo meramente



O Holismo em Jan Smuts e a Gestalt-terapia

psicoldgicos. Comojaapresentado anteriormente, Smuts
acreditava que o Holismo promoveria uma reintegracdo
entre ciéncia e filosofia

Assim como Smuts acreditava que a psicologia pre-
cisava se munir de conceitos das ciéncias naturais para
compreender melhor o padréo darelatividade na constru-
¢80 da personalidade, também dizia que a compreensdo
da personalidade enquanto uma construcdo individual e
relacional poderia em muito contribuir para as ciéncias
naturais. As ciéncias naturais haviam privilegiado os as-
pectos objetivos nas suas pesquisas, esquecendo-se de
gue existem especificidades em qualquer fendbmeno a ser
considerado. O Holismo se propunhaaconsiderar aindi-
vidualidade, que no homem destaca-se como a constru-
¢ao do selfindividual. Sem perder de vista que o grande
avanco acontece quando esse selfpode ser o centro de um
sentido de ordem e de harmoniauniversal. A mente é que
dota o selfdessarazdo universal, desse sentido de harmo-
nia. A razéo, no homem, transcende aindividualidade e
expressa o principio de regulacdo universal.

Nenhum ser humano pode se conhecer e ter cons-
ciéncia de s mesmo sem que se dé conta de que néo é
0 Unico no universo. A consciéncia do selfindividual é
sempre consciéncia dos outros. O processo de cresci-
mento se da pela experiéncia da alteridade que vem pela
convivéncia com os outros na vida social. Todos esses
elementos se fundem para o surgimento de um todo, o
selfholistico. E a mente que possibilita a0 homem a ex-
periéncia do mundo.

Quando o0 homem se percebe como esse ser socia, éa
linguagem que o dota do poder de se nomear e de nomear
0 mundo que o cerca. Essa experiéncia do senso comum
va sendo refinada cada vez mais na evolugdo da mente
até alcancar o sentido de construcéo racional do univer-
s0. Na evolugdo holistica da mente ela ganha o poder da
consciénciasobre os objetos que estdo no campo da expe-
riéncia. A mente passaafuncionar entéo como umagran-
de organizadora que se dota do poder criativo de mode-
lar as condi¢des do meio por meio do plangl amento das
acoes. A mente nesse estégio se liberta do jugo das con-
dicBes objetivas do mundo e se transforma em um agente
de transformagdo social. Desse modo, amente diminui no
homem aimporténcia dos fatores estruturais e lhe dota
de plasticidade e maleabilidade no inter-jogo relacional
homem/mundo. O campo mental € uma érea que abran-
ge 0s aspectos que a pessoatem consciéncia da sua exis-
téncia, campo esse que € bem mais largo do que o campo
material do organismo. Além disso, Smuts acreditavaque
existe no homem um sensus communis que agiria como
um substrato paratodos os outros sentidos humanos.

E pela atividade mental que o passado e o futuro po-
dem ser integrados no presente. A memodria € uma das
grandes bases para a construcdo da personalidade no
homem, trazendo a influéncia dos fatos passados nas
experiéncias presentes. As experiéncias ancestrais tam-
bém se fazem presentes na construcdo da personalidade

chegando ao homem pelos componentes hereditarios da
meméria. O futuro também se faz presente por intermé-
dio de um sentido de prop6sito que € uma das fungbes
da mente. Esse sentido de propdsito é mais do que uma
mera presencga do futuro no presente, mas dota a mente
da liberdade do poder de criar modificando, na medida
do possivel, as condi¢cBes materiais darealidade. O pro-
posito é amais completa manifestagéo de liberdade e de
criatividade da atividade holistica da mente.

A personalidade humana surge a partir da interacdo
mUtua entre mente e corpo como a mais elevada estru-
tura na evolucdo holistica, sendo a mente consciente o
seu constituinte mais importante, sem a qua ndo ha a
formagdo desse todo. A personalidade é o aspecto mais
criativo e origina no ser humano e na evolugdo holisti-
ca. Smuts achava que, na sua época, muito pouco se sa
bia ainda sobre apersonalidade. Sugeria que fosse criada
umanova ciéncia dedicada apenas ao estudo da persona-
lidade, dada a complexidade e a originalidade desses es-
tudos para serem desenvolvidos pelos métodos adotados
pelas ciéncias da época.

O pensamento do paralelismo psicofisico daépocaim-
possibilitavaum real entendimento do funcionamento da
personalidade humana. Naverdade, Smutsdiziaque até a
noc¢do dainteracdo entre mente e corpo eralimitado, pois
ambos sdo elementos da personalidade humanaque sein-
fluenciam por que de fato estio co-presentes nesse todo. E
impossivel analisar uma parte desse todo separadamente
e é aguilo que chamamos vidaque une todos os elementos
gue compde a personalidade de modo integrado.

A personalidade é ent&o um todo Unico que néo é her-
dado nem transmitido mas, no qual, existem qualidades
e elementos que o comp&e que podem ter sido herdadas.
A personalidade é sempre umanovidade. Seriaessanova
disciplina dedicada ao estudo da personalidade a res-
ponsavel pelare-ligacdo entre o conhecimento filosofico
e cientifico. Essa nova ciéncia serviria de base parauma
nova Etica e uma nova Metafisica

Smuts enaltecia a importancia da personalidade en-
quanto o todo mais holistico existente no universo. A
personalidade teria inimeros atributos entre os quais a
capacidade de auto-redlizacdo, de auto-cura, auto-expres-
s80 e de purificagdo. Smuts entendia a purificagdo como
a capacidade que a personalidade possui de eliminar os
elementos desarménicos danaturezahumana. Esses atri-
butos resultam do poder de criagdo e de liberdade que so
dons dapersonalidade enquanto esse todo holistico mais
perfeito. O grande motor da personalidade sdo os desgjos
gue atornam o movimento ativo do todo representado em
cadaindividuo. Lima (2005) ressaltou que:

Quando a personalidade encontra a possibilidade de desen-
volver suas habilidades, €laganha cadavez mais este sentido
de completude no qual mente e corpo, razéo e sentimentos,
desgio e emocges se desenvolvem de forma harmoniosa e
integrada. Para que isto ocorra a personalidade precisa en-
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contrar na sua relagdo com 0 melo que a cerca 0s recursos
necessarios, tanto materiais quanto morais,intelectuais
e sociais, para seu desenvolvimento. Quando isto ndo
acontece, a personalidade sucumbe e ndo se realiza na sua
completude (p. 74).

Smuts valorizava aimportancia do processo de assi-
milacdo pelo qual apersonalidade pode metabolizar aqui-
lo que recebe do meio. Quando esse processo ndo ocorre
de formaapermitir que a personalidade exerca o seu po-
tencial criativo da auto-regulacdo de modo satisfatério, a
auto-regulacdo fica deteriorada e o funcionamento orga
nismico deficitario.

Esse foi um dos aspectos bastante val orizados no pen-
samento organismico de Fritz Perls que defendia aidéia
de que o principal papel do processo psicoterapico era
promover o resgate do potencia de auto-regulacdo das
pessoas. Assim como Smuts, Perls acreditava que o exer-
cicio da liberdade era uma conquista do homem na evo-
lucéo holistica. E por meio daliberdade que o homem se
liberta da cadeia das determinacfes causais e pode mudar
0 rumo da sua vida de modo consciente e auto-regulati-
vo. "Aliberdade ndo &, portanto, um conceito meramen-
te formd, sendo uma atividade real, na qua o Holismo
molda e desenvolve a personalidade individual" (Smuts,
1996, p. 309).

A mudanga é vista por Smuts como inerente ao pro-
cesso da evolugdo organismica, ndo sendo essa determina-
dade modo linear ou casual, mas a conseqiéncianatural
de um processo de harmonizagdo dos aspectos velhos e
novos que se fazem presentes no "todo". O processo evo-
lutivo holistico é complexo e repleto de variedade e de
adversidade.

Smuts jadeixavaimplicitaanogéo de campo nateoria
holistica. Os todos sdo sempre pensados como unidades
inseridas em um campo onde 0 campo ndo é ago dife-
rente ou adicional, mas sim a continuacéo de s mesmo
na experiéncia sensivel. O campo é uma extensdo ener-
gética do sistema mostrando as mesmas propriedades
gue esse. O campo funciona como uma ponte por meio
da qua outros sistemas se interpenetram. O organismo
e 0 campo formam uma estrutura continua, sendo o or-
ganismo um ponto sensivel por intermédio do qual essa
estrutura se inicia. Nos grupos e nas sociedades hauma
interpenetracdo dos diversos campos individuais geran-
do are-configuragdo de um novo todo resultante dessa
interacdo de forgas. Fechando com as palavras do pro-
prio Smuts:

Assm como um campo fisico tem suas linhas de forca,
também o campo organico da natureza, que resulta da
interpenetragdo de todos os campos de conjuntos que a
compdem, tem suas proprias curvas estruturais de progres-
so0. Na sociedade humana vemos como o campo socia ou
atmosférico torna-se um sistema de controle, umainfluéncia
moldadoraaqual todos os membros nele introduzidos est&o
sujeitos (Smuts, 1996, p. 342).
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Consideragtes Finais

Sem duvida, o pensamento holistico foi uma das
principais contribui¢bes as bases filosdficas e tedricas
da Gestalt-terapia. No entanto, Smuts trouxe inovagdes
aos conceitos de personalidade, evolugcdo e mente e essas
ndo foram consideradas nesta abordagem. Neste artigo
busquei destacar estas contribuicdes para que possamos
refletir sobre elas, dada a atualidade do pensamento de
Smuts dentro de um ponto de vista de campo, ecolégi-
Cco e sistémico.

Levando em considerac&o que o pensamento sistémico
jéa se faziapresente nateoria de Smuts, percebemos a sua
originalidade quando esse autor refor¢aaimportancia do
papel da transformacdo na evolucdo do homem e tendo
acriatividade como aprincipa ferramentanesse proces-
so evolutivo. Sua contribui¢do anogdo de personalidade
como o sistema holistico mais evoluido € de grande valia
paratodos aqueles que buscam reformulagdes ao conceito
de self, conceito esse que tem sido bastante rediscutido,
nao sb na Gestalt-terapia, mas também nas teorias sociais
de um modo mais amplo.
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As ExpREssOEs DA sInGuLARIDADE
E As CATEGORIzAGOES unlvERSAIs

The Expressions of Singularity and the Universal Categorization

Las Expresiones de la Singularidad y las Categorizaciones Universales

ANA MARIA LOPEZ CALVO DE FEIJOO
MYRIAM MOREIRA PROTASIO

Resumo: "As expressdes da singularidade e as categorizages universais' tem como proposta colocar em discusséo as categori-
zacOes de diferentes modos de expressdo do homem, onde ocorre um abandono das diferengas humanas decorrentes das suas
singularidades. Pretende-se, ainda, valorizar o singular em detrimento ao universal, através de dois personagens kierkegaardia-
nos, descritos pelo filésofo de forma ricamente detalhada, permitindo assim dar destaque a singularidade de cada um.
Palavras-chave: Singularidade; Universalidade; Filosofia existencial.

Abstract: "The expressions of singularity and the universal categorization” has the purpose of addressing the categorization
of different forms of human expression, where an abandonment of recognition of human differences occurs, as a result of sin-
gularity. In addition, it is intended that singularity be recognized in deficit of the universal, by means of two kierkegaardian
characters, which were described by the philosopher in great detail, thus allowing for the acknowledgement of singularity of
every individual.

Keywords: Singularity; Universality; Existential philosophy.

Resumen: "Las expresiones de la singularidad y las categorizaciones universales" tienen como propuesta colocar en discusion
las categorizaciones de los diferentes modos de expresion del hombre, donde ocurre un abandono de las diferencias humanas
provenientes de sus singularidades. Se pretende todavia, valorizar lo singular en detrimento de lo universal, a través de dos
personajes kierkegaardianos, descritos por €l fildsofo de forma ricamente detallada, permitiendo asi destacar la singularidad

de cada uno.

Palabras-clave: Singularidad; Universalidad; Filosofia existencial.

Introducéo

Na psiquiatria tradicional, comumente categoriza-se
todo comportamento humano que se desvie de um padr&o
estabel ecido pela ordem médicavigente. Essa padroniza-
¢80 consta em manuais descritivos através dos quais se
pode fazer a comparag&o entre os sintomas apresentados
pelo individuo singular e aqueles descritos nos manuais
(CID-10). A concluséo acercada categoriadiagndsticaem
que um dado individuo seinsere éfeitade formaquantita-
tiva, de acordo com certo niimero de sintomas apresenta-
dos entre aqueles descritos em determinado " Transtorno”
constante de tais manuais.

Com tais critérios de diagnostico, a singularidade
torna-se secundériaao universal. O universal passaade-
terminar o singular e, dessaforma, esse deixa de exidtir,
passando-se apenas aenxergar acategoriaa qua umade-
terminada pessoa pertence. Relacionar-se com o indivi-
duo enquanto categoriaimplicano abandono do homem
e tomélo como um objeto passivel de mensuragéo e ma-
nipulagdo via medicalizaggo.

Pensar as enfermidades psiquicas a partir de uma
perspectiva fenomenol 6gico-existencial, consiste em
ndo mais submeter o singular ao universal. Com isso,
ndo se quer dizer que o plural ou o universal sgja aban-
donado, mas que o universal fique submetido ao sin-
gular. Assim, compreende-se 0 homem nas suas dife-
rentes possibilidades de ser, ndo mais o tomando como
um objeto que sb pode se dar da forma ditada pelos pa-
drbes culturais, sem deixar de considerar as enfermida-
des propriamente ditas que, pela exacerbacdo de ape-
nas uma possibilidade, consistindo numa restricéo de
sentido, levam esse homem a um sofrimento extremo
gue pode apontar para a necessidade urgente de acdo
médica interventiva.

O risco esta, portanto, no reducionismo, sgja dos mo-
dos de ser aumapatol ogizagdo entre aquelas descritas nos
manuais ou das enfermidades psiquicas apenas a diferen-
¢as das expressdes individuais. Para que ndo se incorra
em nenhuma dessas reducgoes, faz-se necessario buscar
o0 sentido original, de modo alibertar o pensamento de
qualquer complicagdo ou simplificagdo excessiva
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Para buscar o sentido original das enfermidades psi-
quicas vai-se ao encontro do pensamento filosofico exis-
tencial de Kierkegaard nas suas obras "Didario de um se-
dutor" e "Temor e Tremor", onde histérias concretas sfo
relatadas, e proceder-se-a a analise existencial desses
personagens.

Nointuito deilustrar o pensamento original com rela
¢80 a0 modo de ser do homem, primeiramente descrever-
se-80 0s personagens Johannes - 0 " Sedutor”, encontrado
no texto "Diério de um sedutor”, publicado no livro Ou-
Ou, primeiro volume, escrito por Kierkegaard, editado
pelo pseudénimo Vitor Eremita e assinado pelo pseudd-
nimo"A" em 1843.

A histériatrata das estratégias de um jovem sedutor
cujo Unico sentido da sua vida é a conquista. Na descri-
¢80 detalhada de suas estratégias de sedugéo vai apare-
cendo toda a sua indiferenga com relagdo aos sentimen-
tos alheios, bem como o prazer intenso no sucesso de
cada artimanha.

Logo no inicio da sua obra, Kierkegaard, por inter-
médio do pseuddnimo ‘A" descreve, psicologicamente,
0 protagonista:

A sua vida foi uma experiéncia constante para realizar
a tarefa de viver poeticamente. Dono de uma habilidade
extremamente evoluida para descobrir o que de atraente
existe na vida, soube encontr&lo e, tendo-o descoberto,
soube sempre traduzir o que vivera com uma veia quase
poética (Kierkegaard, 2002, p. 15).

Em "Desespero humano”, Kierkegaard estrutura uma
verdadeira obrapsicol 6gica. Refere-se a0 eu e a sua cons-
tituicdo. O eu se constitui na dialética paradoxal do fi-
nito e infinito, necessarios e possiveis e eterno e tempo-
ral. Afirma que a queda se dapela carénciade um desses
termos, referindo-se a perda do eu no infinito por carén-
cia de finito:

Muitos homens que corporalmente vivem no mundo da
realidade, ndo pertencem, no entanto, a ele, sendo aquele
outro distante. O fato de se perderem na distancia e de-
saparecerem quase por completo da cena real podem ser
explicados tanto por razdes de salde, quanto de doenca
(Kierkegaard, 1988, pp. 33-34).

Em Johannes, a constitui¢do do eu se dava no de-
sespero de infinito por caréncia de finito, e que nele
se tratava de uma doenga. Isto fica explicitado nos se-
guintes trechos: "Este homem ndo pertencia a reali-
dade, se bem que mantinha muitas relagbes com ea’
(Kierkegaard, 2002, p. 15). Percebia 0 mundo dareali-
dade desestimulante, mas estimulava-se apenas com
alguns momentos fugazes. Escapava da realidade nédo
por sucumbir frente a ela, mas, por sua forca e deter-
minacdo, arealidade era muito pouco para ele. E essa
forca e determinagdo consistiam em sua enfermidade,
pois quando caia no finito:
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Logo que arealidade perdia parasi mesmo o poder estimu-
lante, ficava desarmado e este estado de abatimento cons-
tituia seu mal especifico. No instante mesmo do estimulo
tinha consciénciado seu estado e nessa consciénciaradicava
0 mal que havia em suavida (Kierkegaard, 1988, p. 34).

A personalidade de Johannes se constituia no deses-
pero dos possiveis por caréncia de necessarios. Para ele,
s0 haviapossibilidades a conquistar, e, paratanto, elabo-
ravaestratégias, manipulavao outro, enfim, o tempo todo
jogava e, pouco a pouco, pacientemente, tudo paras e
seu prazer era possivel. Seu necessario consistia, silen-
ciosamente, na manutencdo do prazer, ago do qual ndo
conseguia prescindir.

Ansiar para si apenas possiveis implica poder olhar,
somente, parasi mesmo. Kierkegaard descreve Johannes
Como o prototipo do estético e remete ao aspecto ego-
ista desse estégio, definido por José Maria Valverde
(Kierkegaard, 1988) como narcisismo, ao afirmar que o
protagonista do romance ndo € dominado pela anglstia
e sm por um profundo narcisismo.

Em uma vivéncia de subjetivismo extremo e com
a vontade exercida no presente imediato, esse homem
torna-se determinado pelos impulsos, pela indiferenca
frente ao outro.

Sem interioridade e pleno de exterioridade, Johannes
funda o sentido de sua vida nas sensagdes sob o domi-
nio do prazer. Segundo o escritor: "o prazer formava-se
na finalidade de toda a suavida' (Kierkegaard, 2002, p.
15). Johannes desfrutava principalmente de dois praze-
res na suavida

1. "Desfrutava pessoalmente a sua estética, apds o
gue gozava esteticamente a sua personalidade”. Gozava,
entdo, egoisticamente, ele mesmo, o que areaidade |he
oferecia, assim como aquilo quefertilizava essarealidade;
no segundo caso, a suapersonalidade deixavade atuar, e
gozava a situagdo, e asi proprio nasituagao;

2. Déeeitava-se na circunstancia poética da realida-
de, "e que retomava sob o formato de reflexdo poética’
(Kierkegaard, 2002, pp. 15-16).

O prazer ndo estava presente apenas na conquista,
mas em toda agdo de articular, de desenvolver as taticas,
afim de influenciar e determinar os sentimentos de uma
mulher, que €le escolhe como vitima, justamente por
suas caracteristicas de inocéncia e auto-estima. Nessas
caracteristicas, encontrao maior prazer em seduzir e em
conduzi-la a direcdo desgjada por ele.

Heidegger (1989) refere-se a0 cuidado, ao modo dapre-
ocupacdo que se danarelacdo Dasein-Dasein, e a0 modo
da ocupagéo Dasein-objetos. Johannes relacionava-se com
essas pessoas - Cordélia, Eduardo e atia de Cordélia -
como se fossem objetos, que ele manipulava ao seu bem-
querer. Descreve, por meio do protagonista, a etapa esté-
ticaem suafrivolidade e com auséncia de compromisso.
A seducéo é calculada: pode-se constatar como Johannes
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toma Cordélia como se se tratasse de um objeto de pra-
zer que o atrai até mesmo no ato de conquistar: "Nada de
impaciéncia, nada de voracidade, tudo gozarei atraindo
lentamente. Ela é o que €elegi, e sem ddvida a conquista-
rei" (Kierkegaard, 1988, p. 50).

No desespero de eterno por caréncia de temporal,
Johannes desejava tornar eterno o seu prazer, para tan-
to queria alargar, tanto quanto possivel, o presente. Essa
tentativa de eternizar o presente fica evidente no seguin-
te trecho:

Por decorréncia, o seu didrio ndo € uma exatiddo historica,
nem é simplesmente uma narrativa, ndo foi redigido no
modo indicativo, mas simno conjuntivo. Embora contenha
0s pormenores naturalmente anotados apés terem sido vi-
vidos, as vezes, mesmo bastante tempo depois, a narrativa
da, muitas vezes, aimpressdo de que tudo ocorre naguele
mesmo momento, sendo a vida dramética de tal forma
intensa que, por vezes, se diria que tudo transcorre diante
dos nossos olhos" (Kierkegaard, 2002, p. 15).

A medidaque abuscado imediato eternizado fracassa,
0 esteta torna-se melancélico e aprisionado num grande
vazio. A procurado instante efémero, que nunca se reali-
za, torna-se melancolica, e, em desespero, abre-se apossi-
bilidade que se dé o salto para o estadio posterior.

Algumas vezes tem-se a nitida impressdo de que
Johannes acredita que ajuda Cordélia a se tornar mais
forte e que naverdade faz-lhe um favor: "E com maior fir-
meza e continéncia que eu préprio velo para que se possa
desenvolver tudo o que nela existe, toda ariqueza de sua
natureza divina" (Kierkegaard, 2002, p. 92).

A condicdo de esteta é reconhecida por Johannes a
seguir:

Eu sou um esteta, um erético, que apreendeu a natureza do
amor, a sua esséncia, que cré no amor e o conhece afundo,
€ apenas me reservo a opinido muito pessoal de que uma
aventura galante s6 dura, quando muito, seis meses, e que
tudo chegou ao fim quando alcangam os Ultimos favores.
Sel tudo isto, mas sei também que o prazer imaginavel €
ser amado, ser amado acima de tudo. Introduzir-se com um
sonho na imaginacdo de uma jovem € uma arte, sair dela,
uma obra prima (Kierkegaard, 2002, pp. 76-77).

Em uma anélise baseada nas descri¢oes clinicas e dire-
trizes diagnosticas da CID-10, Johannes obteria a classifi-
cagdo F-60. 2 - Transtorno de personalidade anti-social:

Transtorno de personalidade, usual mente vindo de atencéo
por uma disparidade flagrante entre o comportamento e as
normas sociais predominantes, e caracterizado por:

a) Indiferenga sensivel pelos sentimentos alheios;

b) Atitude flagrante e persistente de irresponsabilidade e
desrespeito por normas, regras e obrigagdes sociais,

¢) Incapacidade de manter relacionamentos, embora ndo
haja incapacidade de estabelecé-los;

d) Muito baixa tolerancia a frustragdo e baixo limiar para
descarga de agressdo, incluindo violéncia;
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€) Incapacidade de experimentar culpa e de aprender com
a experiéncia, particularmente punicéo;
f) Propensdo marcante para culpar os outros ou para ofe-
recer racionalizagOes plausiveis parao comportamento que
levou o paciente a conflito com a sociedade (Organizacéo
Mundial de Sadde, 1993, pp. 199-200).

N&o ha davida de que Johannes apresentava muito
desses comportamentos descritos acima. A questdo im-
plica que, considerando o universal, colocase em plano
secundario a singularidade. Além do qué, a clinica que
parte da representacdo do sujeito passa a compreendé-lo
a partir daguilo que representa. Aquele homem, nesse
caso, Seria um psicopata com 0S seguintes aspectos pre-
sentes em sua personalidade, que apontam para a positi-
vidade de uma psicopatia: aegria excessiva, excitacdo e
irritabilidade, interesse por tudo, visdo otimista da rea
lizagdo do seu projeto, contato manipulador com tudo e
com todos, auséncia de sentimento de culpa, auséncia de
afetividade nas relagBes, crenga de que todo o sofrimento
que causava ao outro, no fina das contas, seria para seu
bem, o imenso prazer em dominar o outro.

Em uma perspectiva fenomenoldgico-existencial,
ndo h& abandono do universal, no entanto o interesse
€ 0 singular, onde ndo cabe apreender a experiéncia de
Johannes como uma patologia pelas possibilidades que se
apresentam, mas por aquelas que estéo ausentes, aquelas
das quais 0 homem doente esta privado. Johannes esta
va privado de viver conforme outras possibilidades que
ndo fossem a extremamente prazerosa. Nisso consistia a
sua queda

Doenca, como escassez ou auséncia de movimento,
consiste na tentativa de paralisar, "queda’, sga no red,
na agdo ou no imaginario. Sga nos necessarios, sga nos
possivels, sga no eterno sga no temporal, na impesso-
alidade ou no pessoal. Johannes, com desespero de in-
finito, de possiveis e do eterno, carecia de finito, de ne-
cessarios e do temporal. Ai reside a sua doenca mortal:
0 desespero.

Em outra obra, "Temor e Tremor", publicada em 7
de outubro de 1843 sob o pseuddnimo de Johannes de
Silentio, Soren Kierkegaard inclina-se sobre a histdria de
Abrah&o, esposo de Sarae pai de Isaque. Acompanha esse
homem, seu filho Isague e seu servo a caminho do Monte
Morija, onde Abrah&o, atendendo ao pedido de Deus, ofe-
recera seu filho em sacrificio. O autor dmea compreender
esse ato de Abrdao que, tendo sido pai tardio de um Unico
filho, dispBe-se aoferecé-lo em holocausto, respondendo
a solicitagdo que Ihe chega da parte de Deus.

Acompanhando a saga de Abrahdo, o autor ponde-
ra acerca da possibilidade da entrega ao singular. Para
Kierkegaard, todo existente alcanga a s mesmo quando
se entrega a0 absoluto. Nesse livro, iré dissertar sobre o
momento em que o homem se entrega, pelafé ao clamor
mais pungente de s mesmo, ao que lhe é mais proprio: o
finito, o temporal, enfim, a realidade.
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Detém-se a refletir e a extasiar-se com esse momen-
to, o momento da decisdo, quando as leis do mundo per-
dem o sentido e 0 homem se permite matar seu proprio
filho, quando os desgjos e paixBes sdo rechagados e o ho-
mem abre méo do prazer e do orgulho de ter sido final-
mente pai e do desgjo de vé-lo crescer e dar-lhe netos, e
escolhe ouvir umavoz que clama, que lhe pede o filho
em sacrificio.

Pondera, entdo, que uma escolha dessa natureza ndo
poderia ocorrer de forma racional, que sO seria possivel
como um ato absurdo, incompreensivel, fundado em ago
gue transcendesse a compreensdo compartilhada, e esse
ago elediz ser afé Explicaque o homem dafé deixa-se
mover pelapaixdo. Ndo se dispersa, ndo sejustificanem
se contradiz, pois contradizer-se pertence ao racional.
Numa escol hafundada na razdo vive-se no "inverossimil,
inesperado, imprevisto", no injusto, no certo ou errado,
onde aquele que escolhe se convence da "impossibilida-
de segundo o alcance humano". Mas Abrah&o, o cavaleiro
da fé naresignagdo infinita, sustenta a impossibilidade
perante o mundo, aceita a perda do filho, realizando sua
tarefa em paz e repouso no finito, no real, crendo no ab-
surdo. "O paradoxo dafé ndo pode reduzir-se a nenhum
raciocinio, porque afé comega precisamente onde acaba
arazdo" (Kierkegaard, 1990, p. 71).

Ao debrugar-se sobre esse fato particular davidado an-
Cido, suaentrega convictaao pedido de Deus paraque sa
crifique seu Unico filho, o filho dapromessa, Kierkegaard
quer pensar aresignacdo e a capacidade de assumir ati-
tudes que contrariem quaisquer referéncias que ndo se-
jam os ditames divinos. Para o autor dinamarqués, avoz
de Deus é avoz que clama em cada um de nés para que
tenhamos coragem de nos tornarmos transparentes ands
mesmos, de assumirmos de forma radical uma posicao
singular navida.

Kierkegaard adverte para o apelo que as coisas do mun-
do exercem sobre a consciéncia, sga anunciando cami-
nhos mais fécels de obtencdo infinita de prazer, e estari-
amos no estadio estético, sga apelando para que sigamos
os ditames do socia, as regras do bem-viver consensual,
e estariamos no estadio ético, afirmando que esses apelos
dispersam e adiam arealizagdo do movimento dafé, con-
fundindo o cavaleiro acercade s mesmo. Nesse sentido,
o cavaleiro sofre uma constante prova, pois pode a qual-
guer momento regressar de sua decisdo, arrepender-se, e
encontrarasuporte no seio do gera, do todo mundo, fican-
do forado paradoxo. No entanto, como individuo singular
e optando por viver dentro do paradoxo, ndo pode pedir
aninguém que o aude ou o ilumine. Sabe que tamanha
grandeza é acessivel atodos e a cada um, mas somente
como individuo, singular e solitério.

Pretendendo tornar mais claro esse momento psicol 6-
gico de entrega ao que € mais proprio, Kierkegaard con-
trapGe dois personagens: o herdi e o cavaeiro dafé, con-
siderando que ambos s8o capazes de se sacrificarem. O
her6i se entrega aumasaga, pelo amor de suaprincesa; o
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cavaleiro dafé vive sua saga pelo amor de Deus; o herdi
encontra suporte no ético, na ldgica compartilhada, po-
dendo ser gjudado, umavez que pode ser compreendido
por seus contemporaneos; o cavaleiro dafé, Abrahdo, esse
se encontra solitério, pois sua saga ndo faz sentido para
outros homens. Aquele que sacrifica seu filho como pa
gamento por uma promessa ou béncdo concedida esta no
estédio ético, pois pode compartilhar sua agéo e sua dor
com outros homens. O cavaleiro dafé, aquele que respon-
de secretamente a um apelo divino, ndo pode compartilhar
isto com ninguém e nem tem em quem encontrar suporte,
esta s, e cumpre sua saga em nome do absurdo.

AfirmaLeBlanc: A féinstauraentre o eu e o mundo,
entre 0 eu e ele mesmo, umarelago de estabilidade que
apaga angustia e desespero, apenas pelo principio de que
para Deus tudo é possivel" (2003, p. 90).

A fé surge, entdo, como possibilidade de estabilidade
naquilo que constituiu 0 homem: o desespero. O Ultimo
estadio antes dela, segundo Kierkegaard, € aresignagéo
infinita, a capacidade de reconhecer-se e colocar-se de
forma absoluta em sua situagdo. O humor surge como
a atitude psicolégica nesse momento, quando o homem
pode rir de s mesmo, reconhecendo-se inteiramente em
sua situacao, transparecendo-se para s préprio. O cava
leiro dafé renunciou a compreensao como forma de sair
do desespero. Entrega-se ao irracional, ao absoluto. Vé a
s mesmo como parte de um projeto divino e, consciente
de sua situagdo, entrega-se a esse caminho.

O cavaleiro dafé

converte em resignacdo infinita a profunda melancolia da
vida;, conhece a fdicidade do infinito; experimentou a dor
datotd renlincia aquilo que mais ama no mundo - € no
entanto, néo mostraindicio de sofrer inquietacdo ou temor,
diverte-se com ta tranqiilidade, que, parece, nada ha de
mais certo que este mundo finito. Resignou-se infinitamen-
te a tudo para tudo recuperar peo absurdo (Kierkegeard,
1990, p. 56).

Abrahao enfrenta o desespero por intermédio dafé nos
possiveis. Em sualiberdade, vé além da objetividade da
razdo, superando o desespero. Escreve Kierkegaard, em
Desespero humano (1961, p. 224): "formulamos o estado
dum eu do qual o desespero esta totalmente ausente: na
suarelagdo com ele proprio, e querendo ser ele proprio,
0 eu mergulha através da sua propria transparéncia até
0 poder que o criou. E essaférmula é, por suavez, como
tantas vezes o lembramos, a defini¢do dafé'.

Para Kierkegaard,

o cavddro deveter aforcade concentrar todaasubsténcia
da vida e todo o sgnificado da redlidade em um Unico
desgo. No caso de 0 ndo conseguir, a dma encontra-se
desde o principio digpersano mdltiplo e jamais chegard a
redizar o movimento. Nafdtade ta concentracéo, correra
incessantemente atras dos problemas da vida, sam nunca
encontrar aeternidade. (Kierkegeard, 1990, p. 58).

12



As Expressofes da Singularidade e as Categoriza¢des Universais

Abrahdo, o cavaleiro dafé nado se esquece por que o
que o orientando € amemoria, e sm alembranca, quetraz
em s aunidade, e por isso ndo se contradiz. Reconhece,
aceita, enfim, revalida as necessidades da realidade, as
inevitaveis conseqiiéncias, e ndo se decepciona. Alcanca
aresignagdo infinita, aqual "implica paz e repouso”, re-
conciliando-se com avidatal como ela é ndo mais elo-
cubrando sobre como ela deveria ser. Ndo importam os
acontecimentos da realidade, pois o cavaleiro dafé re-
signa-se as necessidades da realidade: orgulho, motivos
deriso, insercdo deterceiros, desprazeres, anseios, adeu-
ses, encontros e desencontros, proprios do heréi, perdem
importancia parao cavaleiro dafé pois este descobriu o
grande segredo que é "dever-nos bastar-nos anos proprios
mesmo quando amamos'.

O cavaeiro dafé ndo precisa daintervencdo do fini-
to, do real parafavorecer o crescimento do seu amor. N&o
precisaque as coisas se déem conforme gostaria. Realizou
o salto parao infinito, onde arealidade perdeu importan-
cia, ndo confunde mais. O cavaleiro dafé em sua agéo,
saltapara o absurdo, s atingivel pelafé

Em uma andlise baseada nas descric¢fes clinicas e di-
retrizes diagndsticas da CID-10, Abrahdo obteria a clas-
sificagdoF-20.0, Esquizofreniaparandide, comas seguin-
tes descricOes:

a delirios de perseguicao, referéncia, ascendénciaimportan-
te, missdo especial’, mudancas corporais ou cilimes.

b- vozes alucinatérias, que ameagam o paciente ou lhe déo
ordens, ou alucinagdes auditivas sem conteido verbal, tais
como assobio, zunido ou riso;

¢- alucinagdes olfativas ou gustativas, sensagdes sexuais ou
outras corporais, alucinagGes visuais podem ocorrer porém
raramente sdo predominantes. (Organizacdo Mundial de
Salde, 1993, p. 88).

Abrahdo ouvia a voz de Deus, ninguém mais podia
owvi-la, e via Deus, sentia sua presenca e conversava
com ele, sem poder compartilhar essarealidade, pois re-
conhecia que ninguém o aprovaria. E a coragem de res-
ponder em acdo a esse chamado que Ihe proporciona a
experiéncia de, transcendendo a toda légica, encontrar
seu proprio sentido. Numa perspectiva fenomenol dgico-
existencial, o desafio estd em compreender o outro em
seus referenciais, em abster-se das referéncias univer-
sais e assm poder apreender aquele que sofre em suas
referéncias singulares. O sentido de umavida é sempre
um sentido singular, que se realiza inevitavelmente no
gera, no universal. Esse modo de ser é caracterizado por
Kierkegaard como o estadio religioso, no qual o singular
e o0 universal se religam numa existéncia concreta em
gue os elementos se congregam de forma a fazer sentido,
promovendo a experiéncia do encontro do homem con-
sigo mesmo, com seus semelhantes e com as forgas que o
transcendem. Navivéncia cotidiana o apelo é redizar-se
como paradoxo, como espirito que se constitui enquanto

Grifos das autoras.
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conjunto de fatores que tensionam o existente e o convi-
dam aresdlizar-se no instante concreto. Sabendo-se tem-
poral, 0 homem pode pensar-se eterno mediante a proje-
¢30 de sua existéncia para o futuro; sabendo-se limitado,
0 homem pode ampliar suas limitagBes numa atitude de
abertura de novas possibilidades; sabendo-se finito, pode
imaginar-se além daconcretude dessa finitude, imaginan-
do o inimaginavel paras.

Consideragdes Finais

A ciéncia estabeleceu-se a partir de uma exigéncia
de explicar a readlidade através de um sistema légico e
universal, dessa forma, tornando possivel a previsibili-
dade, o controle, as ateracBes darealidade todavez que
ela se mostrasse desviante de um padréo estabelecido a
priori. A partir dai surgiu a psicopatologia atendendo a
exigéncia de logicidade, e apsiquiatria, como a especia
lizag8o técnica habilitada a prever, controlar e alterar os
comportamentos humanos que se afastassem dos padrfes
ditos normais. Assim, as expressdes singulares sdo cap-
turadas pelas descricBes universais. Ou sga, 0 singular
desaparece e 0 homem passa a ser visto pela categoria
que Ihe é dada.

A partir das descri¢Bes universais, sem davida,
Johannes, o sedutor, se enquadraria na categoria de
Transtorno de Personalidade Anti-social, ja que atenderiaa
[6gicadescritiva, 0 que 0 encaminhariaao tratamento ade-
quado. Abrahéo receberia o diagndstico de Esquizofrenia
Paranide, umavez que, na descricdo de seu comporta
mento, confirmam-se as vozes aucinatorias que lhe déo
ordens, conferindo-lhe umamissdo especial. Ndo mais, a0
olhar Abrah&o, severiaasuasingularidade, pois agora, a0
vé-lo, passa-se a encontrar um esquizofrénico parandide.

Esses mesmos homens, ao serem vistos por aquele que
olhaasingularidade tal como elase ddaver, sedeslocaria
dessa visada da ciéncia para poder enxergar aquele que
Se apresenta ao seu modo.

Johannes apresenta-se como aquele que desfruta con-
tinuamente do prazer de constatar a eficacia de suas estra-
tégias, e aisso dedicatoda energia de suavida. Em uma
insensibilidade extrema, torna-se indiferente ao sofrimen-
to que pode provocar no outro. Esse outro que ndo é nada
mais do que umapega que ele maneja paravencer o0 jogo,
o que fica claro em suas palavras: "Este ano, no entanto,
ndo aumentei minha colecdo de casos interessantes. Esta
moca me mantém demasiadamente ocupado. Meus ga
nhos serdo pequenos, mas me consolo por estar na pista
do negécio do ano" (Kierkegaard, 1988, p. 68).

Abrahdo, o personagem de Temor e Tremor, apresenta-
se como aguele que conseguiu a entrega total ao absur-
do. Constitui-se como homem que lutou contrao mundo
e triunfou sobre o mundo, grande também porque lutou
e triunfou contra s mesmo e, mais ainda, lutou e triun-
fou contra Deus, porque acreditou. Abrahdo foi o maior
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de todos: "grande pela energia cuja forca € debilidade,
pelo saber cujo segredo € loucura, pela esperanca cuja
forma é deméncia, pelo amor que é 6dio de s mesmo”
(Kierkegaard, 1990, p. 31).

Para Kierkegaard, "o homem de nosso tempo, isola-
do do mundo natural pela adesdo a técnica e afastado
de Deus, € uma pessoa 'deslocada, individuo com quem
o0 mundo tem de contar e cuja psicologia ndo acaba de
compreender totalmente todavia'. (Kiekegaard, 2002,
p. 154).
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sOLID&a0O, AmMOR E seExO nA muLHER
DE mAIls DE sEsséEnTA AnQOs

Love, Sex and Loneliness of the Women over Sixty

Soledad, Amory Sexo en la Mujer de mas de Sesenta Afios

TERESINHA MELLO DA SILVHRA

Resumo: As angustias vividas pelas mulheres de mais de sessenta anos, para além das perdas e lutos, inserem-se, sobretudo no
ambito do desgjo de viver. A vidaamorosa e sexual delas esta crivada de tabus, traduzidos em um siléncio que nega o problema
ou desqualifica quem ousa tocar no assunto. Nessas circunstancias, soliddo, somatizacoes, depressdes encontram terreno fér-
til para se instalar, confirmando o dito popular: "velho adora falar em doenca’, ou "velho s faz reclamagdo”. Na tentativa de
desmitificar essas idéias e contribuir para que a mulher idosa sga dona de seus desgjos e respeitada com tal, tecerei algumas
consideractes sobre amor sexo e solidéo nessa faixa etaria. Para tracar um perfil do idoso da classe média, levarei em conside-
racdo fatos histéricos, as rapidas transformages socioculturais e tecnol6gicas ocorridas na sociedade, os imperativos da socie-
dade de consumo, a influéncia da midia e os arranjos familiares atuais. Abordarei as questfes referentes a atividade sexual e
a0 amor na terceira idade, assinalando, com base nesse quadro de referéncia, as raizes do sentimento de soliddo experimentado
pelas mulheres. Por fim, apontarei caminhos para mudangas na representacdo social das mulheres idosas - que |hes permitam
ser ouvidas, respeitadas e acolhidas no exercicio pleno de suavida afetiva e sexual - e para a revisdo das préaticas terapéuticas
com esse segmento da popul agéo.

Palavras-chave: Amor; Sexo; Soliddo; Mulher Idosa.

Abgtract: The anguish experiencied by women over sixty relates mainly to issues such as desire of to live - going beyond sub-
jects like losses and grief. Their love and sex life is still riddler with taboos, surrouded by a silence that deniesthe problem or
disgualifies those who dare to approach the subject. Under these circumstance, loneliness, somatization and depression devel-
op easily, thisway confirming the sayings: "Old people love to talk about diseases", or "Old people do nothing except complain”.
In an attempt to explode this myth and help old women to take control of their condition and rights taken into account, | will
approach issues such as love, sex and loneliness in this age group. So as to profile the middle class old people, | will take into
consideration historical facts, the rapid social, cultural and technological changes and the imperatives of the consumer society,
the influence of the media, and the new types of family arrangements. | will approach issues referring to sexual activity and
love in the third age, and point out the origins of the loneliness experiencied by women based on this frame of refence. Finally,
I will show ways that allows changes in the social representation of old women - changes that may make it possible for them to
be listened, respected and welcomed with regard to their affective and sex life - and that contribute to revise the psychothera-
peutic practices related to this segment.

Keywords: Love, Sex; Loneliness; Old Woman.

Resumen: Las angustias vividas por las mujeres mayores de sesenta afios, ademas de las pérdidas y del Iuto, tienen que ver, so-
bretodo, con el deseo de vivir. Su vida amorosa 'y sexual, estan repletas de tables, que se traducen en un silencio que niega €l
problema, o descalifica a quien se atreva a tocar en el asunto. En estas circunstancias, la soledad, las somatizaciones y las de-
presiones encuentran terreno fértil para instalarse, confirmando €l dicho popular: "A los vigjos les encanta hablar de enferme-
dades’, o "Los viejos solo saben protestar”. En el intento de desmitificar estas ideas y contribuir para que la mujer mayor sea
duefia de sus deseos y respetada como tal, tejeré algunas consideraciones sobre el amor, €l sexo y la soledad en esa edad. Para
trazar un perfil de la mujer mayor de la clase media, llevaré en consideracion hechos historicos, las répidas transformaciones
socioculturales y tecnolgicas ocurridas en la sociedad, los imperativos de la sociedad de consumo, la influencia de los medios
de comunicacion y la composicién familiar en la actualidad. Abordaré las cuestiones referentes a la actividad sexual y al amor
en latercera edad, sefialando, con base en ese cuadro de referencia, las raices del sentimiento de soledad experimentado por las
mujeres. Finalmente, acotaré los caminos para cambios en la representacion social de las mujeres mayores, que les permita ser
oidas, respetadas y acogidas en €l pleno gercicio de su vida afectiva y sexual, y para la revision de las préacticas terapéuticas
con este segmento de la poblacion

Palabras-clave: Amor; Sexo; Soledad; Mujer Anciana.
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Introducéo

Este trabalho foi apresentado no XlII Congresso
Internacional de TergpiaFamiliar, dalnternational Family
TherapyAssociation, realizado em Porto Alegre, tornando-
se um artigo em funcéo dasolicitagdo de participantes que
em suas préticas profissionais, relacionam-se com pessoas
saudaveis, com idade superior a sessenta anos.

A oportunidade detraba har comidosos naUniversidade
Aberta da Terceira Idade (UNATI) da Universidade do
Estado do Rio de Janeiro (UERJ), conduziu-me areflexfes
que exporei aseguir. Essas reflexdes dizem respeito prin-
cipamente a vivéncia das mulheres que freglientam os
diferentes grupos desenvolvidos nesse local.

A UNATI é um nucleo de extensao da UER] que ofere-
ce cursos e abre aoportunidade de convivénciaentre pes-
soas maiores de sessenta anos. Também prepara 0s seus
usudrios, ou sga, 0s alunos dos diversos cursos, parale-
var parafora dos muros da universidade as experiéncias
vividasinternamente, favorecendo desse modo que as pes-
soas mais velhas, comumente vi timas de discriminagéo e
de exclusdo, tenham umamaior conscientizagdo dos seus
direitos como cidad&os. Nesse sentido, pretende areinser-
¢80 dessa faixa da populagéo, na sociedade de que fazem
parte. Além do mais, aUNATI/UERJ, sabedoradas neces-
sidades dessa faixa de idade, esté vinculada ao Hospital
Universitério Pedro Ernesto oferecendo, entre outras op-
¢Oes, atendimento ambulatorial paraos participantes que
precisarem, dentro de uma concepcdo interdisciplinar. E
nesse contexto que desenvolvo parte de minhas ativida
des profissionais, como psicdloga da equipe de Geriatria
e Gerontologia. Assim, é desse lugar que falarel.

Jando € mais novidade para ninguém o aumento do
numero de idosos no Brasil e no mundo. O censo mais
recente do IB GE' (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica) aponta para mais de 14 milhGes de pessoas
acima de sessenta anos em nosso pais. O mesmo censo
constatou que, do montante de idosos, amaior parte sfo
mulheres. Muitas vilivas, algumas solteiras, desquitadas
ou divorciadas, algumas com casamentos que ndo se atu-
alizaram e outras bem casadas e satisfeitas. Bem diferente
do que avisdo preconceituosa, jaem nos arraigada, pode
esperar, as angustias vividas por essas personagens, para
além das perdas e lutos, inserem-se no ambito do desgo,
davida e da sexualidade.

Minha preocupagdo advém do que observo em grande
parte do contingente feminino, no que se refere atemas
t8o delicados quais sgjam de amor e sexo na chamadater-
ceiraidade. Sendo esses temas vistos como tabus, aten-
déncia é negalos ou simplesmente omiti-los, tornando-
0s sem importancia. E comum que, no lugar de se faar
abertamente sobre o assunto, surjam as queixas de soli-
d&o, as psicossomatizagles, as depressies. Novaes (1995)
€ contundente ao abordar o assunto: "O corpo que ndo é

URL: ibge.gov.br/home/estatisti ca/popul agdo/censo2000/tabel abra-
sil111.shtm
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tocado chora - grita'eu existo'; ao reclamarem as dores,
representam esse significado” (p. 25).

Na tentativa de desmitificar e de contribuir para que
a mulher idosa sgja dona de seus desgjos e respeitada
como tal, proponho-me a tecer aqui algumas conside-
ragdes sobre amor, sexo e soliddo namulher de mais de
sessenta anos.

Acredito que se os profissionais de salide, que traba-
lham com esse segmento da populagdo, puderem olhar
de formamais critica parauma probleméticatéo presente
como aque oratrago a baila, sensiveis mudancas poder&o
ser observadas em toda a populagdo ja que, como donos
do saber, tornam-se 0s principais responsaveis pelo que se
diz e pelo que os préprios idosos dizem deles mesmos.

mulher Idosa e Contemporaneidade

Pelo fato de terem nascido na primeira metade do &
culo passado, as mulheres idosas estéo marcadas pela
divisdo, pelo conflito de valores, pois durante o curso de
suas vidas, muitas transformagdes sociais aconteceram e,
consequentemente, muita mudanca de padrfes de com-
portamento e de crengas.

- "Parece que eu nasci emoutromundo!" Disse ha pou-
cos dias atras uma senhora de 80 anos sobre as cenas de
sex0 quase explicitas em uma novela datelevisao.

Mesmo assim etalvez por isso, sob penade seremvis-
tas de forma preconceituosa e estereotipada, as maravi-
Ihosas mulheres de mais de sessenta também estdo indo
aluta. Ainda que de forma pouco ruidosa, elas cobram o
seu lugar na atualidade desempenhando os mais varia-
dos papéis sociais e tentando, das maneiras mais diver-
sas, modificar arepresentacdo socia do idoso.

Jando é maispossive fdar das pessoas maisvelhas, aravés
de chaves descabidos sobre umaformade ser inditil, pas-

siva, desatualizada. No entanto grande parte dos trabalhos

sobre idosos colocam-no como alguém desinvestido do

presente, voltado para histérias passadas, lembrancas e

recordagdes (Silveira, 2000, p. 37).

Com essas palavras eu introduzi um trabalho sobre
avés. Hoje mais uma vez apelo para €las e acrescento,
baseada em minha prética profissiona na UNATI/UER],
gue as mulheres idosas "sofrem suas perdas, preocupam-
se com doencas, choram amorte de entes queridos, estu-
dam, namoram, dangam, participam de passeios, gostam
de festas, fazem ginéstica, desenvolvem atividades do-
meésticas, filantrépicas, culturais e religiosas’ (Silveira,
2000, p. 40).

Tenho plena consciéncia do olhar benevolente com
gue veo essas pessoas mais velhas. 1sto ndo quer dizer
gue ndo esteja atenta as suas dores e dificuldades, mas
€ espantosa a capacidade delas darem a volta por cima
e ousar. Perto delas pode-se perceber o tanto de precon-
ceito que existe quando se diz que o idoso resiste a mu-
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danca. Alids, estudiosos famosos verificaram que ndo é
que os idosos sgam mais resistentes a mudanca do que
0s jovens. Acontece que 0s idosos, com sua enorme ex-
periéncia de vida, ja sabem escolher 0 que é 0 mais ade-
quado paraeles, logo, ndo se arriscam atoa (Neri, 1995).
Acompanhando um pouco da evolugdo histérica da mu-
Iher, as colocagdes feitas fardo mais sentido.

Uma jovem virgem, com o0 assentimento do seu pai,
era dada em casamento paraum jovem vardo que pudes-
se prové-la e aos filhos que adviriam dessa unido. Unido
por sinal indissolUvel pelo menos aé a morte de um dos
conjuges. Eis um modelo matrimonial bem aceito napri-
meirametade do século XX. A partir do enlace matrimo-
nial essajovem passa a se dedicar aos afazeres domésticos,
a servir o marido, a quem deve respeito, e aos cuidados
com a educacdo dos filhos.

Mesmo antes do casamento, a educacdo das mulhe-
res ja as preparava para desenvolver habilidades que con-
tribuiriam, de algumaforma, para ser uma dona de casa
prendada: costura, bordado, culinéria... Delicadeza, sub-
missdo e abnegacdo eram entdo das caracteristicas mais
apreciadas. O amor? Bem o amor e afelicidade certamen-
te tinham outro significado, como nos mostra Jablonski
(1991). A comecar pelo fato de que as escolhas amoro-
sas, quando podiam ser feitas, ndo eram tdo livres como
hoje. Aqueles parceiros que ndo eram aceitos pela fami-
lia eram rechagados. E curioso notar como é comum en-
tre as participantes da UNATI, relato desse tipo: - "F. foi
minha grande paixdo, mas meu pai ndo deixou eu casar
com ele por isso ou por aquilo, entdo eu me casei com o
N. (marido)." As vezes ainda acrescentam: "Acho que foi
melhor assim'"!

Quanto avida sexual, para as mulheres eramais um
servico, ja que seus desgos e a suarealizagdo se faziam
pelo prazer daquele que o tinha por direito - o marido.

Verificase que, bem diferente erao papel dos homens,
responsaveis pelo sustento e um pouco donos do trabalho
e dos corpos de suas esposas. Visto dessa 6tica, um casa
mento feliz era confirmado pela sua duracéo.

Apbs adécadadetrinta, as mulheres passam ater mais
acesso a educagdo e comegam a participar de profissdes
de cunho feminino, dentre elas, 0 magistério. Mas, ainda
nessa época, a maioria deixava de trabalhar quando ca
sava. Muitas mudangas, no entanto, aconteceram com 0s
casamentos e com as mulheres até os nossos dias. Essas
mudangas variam desde os avangos da industrializagdo
até acrescente valorizagéo do individuo, passando pelos
mais variados viezes, como o direito da mulher votar, o
surgimento da televisdo como meio de comunicagéo e o
aumento dos bens de consumo. N&o pretendendo fazer
deste trabalho um documento histérico, deter-me-ei nos
momentos que considerei mais significativos para o en-
tendimento dos conflitos atuais da mulher idosa.

Nos anos cinquienta, floresce o amor romantico, o
principe encantado, muitas vezes confundido com um
bom partido deixando mostrar ja nesse momento as in-
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vestidas do consumismo. No fina da década, o surgi-
mento da pilula anticoncepcional, destaca-se como um
fator bastante significativo para aindependéncia da mu-
Iher. A partir de entdo era possivel desvincular sexo de
procriacdo e um grande passo € dado no sentido de uma
maior liberdade sexual.

A década de sessenta tornou-se famosa pelos movi-
mentos em favor de uma transformagdo social em todo
0 mundo, inclusive no Brasil. Sdo testemunhos disto o
movimento feminista e 0 movimento de contracultura.
Também nessa época arrefece a religiosidade moralista,
as mulheres passam a freqlentar mais as universidades,
aparticipar mais ativamente da politica e combater o au-
toritarismo da entdo ditadura militar.

Osvaoresindividualistas, aiguadade de direitos para
homens e mulheres que comegam a se firmar vem a ser
reforcados ent8o pelale do divorcio em 1977, abalando
adominagdo masculina. Parece que apartir dai um outro
tipo de mulher vem se tornando mais visivel, preniincio
daguela que hoje, em conformidade com os padrdes so-
cioculturais vigentes, com os padrdes de consumo e com
avangos tecnol 6gicos, representa o contingente feminino
nos grandes centros urbanos.

Chegando nesse momento amulher contemporanea,
0 que se pode perceber € que é umamulher preocupada
com abelezafisica, com a salde, embora estressada de
tantos e diversos afazeres. Muito comumente ela acu-
mula tarefas de casa com os mais variados trabal hos,
estuda, namora, preocupa-se com 0 amor. Se solteira,
mora sozinha, se casada, divide as tarefas com 0 ma-
rido, mas ndo fica muito tempo casada. Aliés, mais do
gue os homens, quando insatisfeitas na relacdo a dois,
pede o divércio. Isto porque o casamento para elas dei-
xou de ser um fim, ao contrério, inserido no modelo
individualista, ele é apenas umamaneirade realizar os
sonhos de amor mais irrealizéveis, ou sga, abusca da
unidade e da completude (Badinter, 1986). Resulta que
rapidamente se decepcionam. Porém, elas ndo desistem
e sempre que podem partem para outro relacionamento
amoroso. A erado descartavel e do efémero atinge tam-
bém as mulheres. Diferentemente dos homens e a des-
peito de atualmente gozarem de uma maior liberdade
sexual, 0 sexo estd muito atrelado ao amor - se 0 amor
morre ndo pode haver sexo, se avida sexual esfriou é
porgue nédo existe o amor. Por outro lado a maternida-
de para elas tem um grande valor e parece que elas ndo
estdo dispostas a abrir mdo desse papel. Alias, é bem
mais comum se ver nos dias de hoje familias de mae e
filhos, do que de pai e filhos. No entanto, todos esses
papéis sdo vivenciados com anguUstia e ambiguidade.
Segundo Vaitsman (1994) "no campo da subjetividade
as mudancas profundas sdo mais lentas, hem sempre
acompanhando o passo da mudanga social, evidencian-
do-se as dificuldades de se usar a categoria moderni-
zacdo na andlise de processos que dizem respeito aum
campo subjetivo” (p. 14).
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Em outro trabalho meu (Silveira, 1998), utilizei um
exemplo que ilustraria essa passagem. Imagine umamae
que € umabrilhante profissional da areatecnolégica, ca
sada em segundas nlpcias com um homem que jatinha
outros filhos do casamento anterior e que a noite conta
historias de princesa submissa, principe encantado e ma
drasta, para afilha adormecer. Essa seria uma boa meta&
fora para a mulher-mée da modernidade.

Voltando amulher idosa, podemos refletir sobre o tan-
to de competicéo (desigud) que existe entre umajovem e
umavelha. O mundo esta aberto para os jovens e fechado
paraosvelhos. O padréo de beleza val orizado, asroupas,
as opgoes de lazer e as preferéncias dos homens tendem
sempre para o lado da beleza e dajuventude. Ai entdo,
as coisas ficam mais complicadas.

Quando penso namulher idosa do panorama contem-
poréaneo tenho aimpresséo que ela estalutando com armas
obsoletas. Individualmente ela pode contar com uma au-
to-estimarazoavel, com um potencial de salde favorave,
uma boa capacidade de adaptacdo, familia e amigos que
Ihe d&o suporte, e toda uma cultura que valoriza o novo
e 0 belo, que enfatiza arapidez, que apela para a substi-
tuicdo e parao descartavel (Jablonski, 1991).

Gogtaria de tragar agora, a partir das informacfes da
das, um perfil damulher idosa da camada social médiada
populagdo, nos principais centros urbanos do Brasil, usan-
do elementos que me apdiem no que pretendo expor.

Algumas sf0 casadas ha mais de trinta anos, muitas
sdo vilvas, algumas sdo desquitadas (termo que os jovens
de depois da Lei do Divoércio ndo conhecem), algumas
"ndo deram sorte" e continuam solteiras. Buscam um en-
velhecimento saudével e digno. Morrem de medo das fa
mosas doencas psicogeriétricas (deménciae depressio). A
familia é o centro de suas preocupagdes e também o seu
esteio. Sociamente, esforcam-se para desfrutar das op-
¢Bes que Ihes cabem e lutam por mais espaco. Gostam de
consumir, conversar, passear. Tém muitos preconceitos.
Invejam as mulheres maisjovens. Sfo solidérias, habilido-
sas. Ostilam entre o desgjo que as mantém vivas e 0 medo
damorte. Tém desgjos ocultos que escondem muitas vezes
delas mesmas. Desgjam ardentemente um companheiro
do sexo oposto, apesar de todas as dificuldades internas -
preconceitos - e externas - os homens além de serem em
ndmero menor, preferem mulheres mais novas.

A respeito de seus corpos, tém umanecessi dade enor-
me de serem tocadas e quando tém consciénciadisso, fa
lam do vazio que sentem e da dor fisica que sentem quan-
do ndo tem quem as togque. Os consultérios de fisioterapia
estéo repletos de pessoa que tentam perpetuar os trata-
mentos para serem tocadas por uma outra pessoa.

Como se pode ver, namulher de mais de sessenta as
marcas da ambiguidade, os conflitos entre o que lhes foi
incutido e os apelos do mundo atual ficam muito evi-
dentes. No en tanto, o que pretendo destacar a propésito
das vivéncias das mulheres mais velhas, € que a grande
mai oria experimentaum profundo sen timen to de solidéo,
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solidd@o essa que conduz ao desespero ou aumavarieda-
de de queixas que enchem os consultérios de médicos e
psicoterapeutas. Sobre esse assunto tratarei mais deta
Ihadamente adiante.

sexo e Amor na mulher ldosa

Tenho aimpressdo de entrar em um terreno incerto
e por demais perigoso! As trés palavras que dao titulo a
esse item s80 comumente vistas como tabus. O didlogo
gue se segue reflete bem o que afirmo.

"- Euja néo estou mais emidade disso". Diz avoz do
preconceito. Outravoz, com mais bom senso retruca: "-
Ah, mas é bom ter um companheiro!" Diz umaterceira"-
Companheiro sim, mas sexo... Eu, heim! Depoiseleficala
todo ofegante e as vezes tem até que usar a bombinha do
enfisema". EssaUltimaretrucacom muitaraiva. Essas so
algumas passagens que pude presenciar num grupo onde
participavam pessoas de pelo menos duas geracoes.

Embora ocorram mudancas fisiol égicas que se evidenciam
apds os 40 anos, no que diz respeito a esfera sexual nos
homens, quanto a freqiiéncia, duragdo, tipo de erecdo e de
resposta orgéstica, nenhuma delas interfere na possibilidade
de experimentar uma grande satisfagdo emocional e prazer
sexual (Novaes, 1995, p. 25).

Ao refletir sobre as palavras de Novaes, ndo posso dei-
xar de pensar que as doengas que acometem os idosos,
como as doencas osteoarticulares, hipertensdo, enfisema
ou diabete, interferem no desempenho sexual e podem
desestimular seus portadores a fazerem novas investi-
das. No entanto, como 0s jovens, alguns sdo mais viris e
outros néo.

Quanto as mulheres, também sdo observadas diferencas
individuais. Com o advento dareposi¢do hormonal, guar-
dado o novo recorte paraaatividade sexual, qual sga uma
menor lubrificagdo - compensada com cremes indicados
pelos médicos - e um tempo maior paraatingir o orgasmo,
podem obter aplena satisfacdo se assim o desgjarem e as
condiges do organismo permitirem. Ocorre, porém, ane-
cessidade de serem mais ativas do que foram preparadas, ja
que o que das aprenderam € que as mulheres tém que ser
receptivas, enquanto que os homens precisam também de
mai s estimulacdo paraque seu pénis fique ereto. Mudancgas
como estafazem as mulheres, por vezes, ficarem comraiva,
como no exemplo ja citado. Umanovaforma de exercer a
sexualidade as coloca de frente com as limitagOes proprias
do envelhecer. E preciso estar abertaparaas mudangas do
tempo e isso geralmente ndo é téo f&cil.

Umadas coisas que me chamaaatengéo nas mulheres
do ambulatério da UNATI é que, apesar de serem aten-
didas por vérios profissionais (médico, enfermeiro, assis-
tente social), elas s6 flam de suas questdes sexuais para
0s psicologos. Parece que o siléncio so pode ser quebrado
com alguém que esta acostumado a ouvir todo o tipo de

18



Soliddo, Amor e Sexo na Mulher de Mais de Sessenta Anos

"loucura’. Além disso, o psicdlogo é como um padre con-
fessor que absolve os "pecados’. Habituadas aum contro-
le repressivo da familia e dareligido - esse € um aspecto
significativo nessafaixa da populagao - ndo ha como faar
abertamente sobre o assunto. Minhas impressdes se ba
seiam nos relatos contaminados de culpa, de sensacéo de
sujeira, de ndo dever pensar mais Nessas Coisas €, 0 que é
comum, de negacdo e racionalizagdo, quando entdo seus
desgjos sdo projetados em outras pessoas (geralmente ami-
gas menos reprimidas) e julgado daformamais cruel.

Mas, se ho encontro com o psicoterapeuta elas desco-
brem que podem desgar, deparam-se ent&o com ainterdi-
¢do daidade. - "Quem vai querer uma velhota como eu?"
Ouracionalizando: " Sexo ndo mefazfalta, eu quero éum
amigo". Naverdade elas desgam e se perguntam: "Quem
vai querer pegar nesse corpo enrugado eflacido ?

Um outro aspecto que gostaria de considerar, € que
nesse segmento dapopulagdo, mais do que nas mulheres
maisjovens, 0 sexo esta atrelado a casamento e aconcep-
¢&0. Ora, muitas dessas mulheres ndo tém mais ou hunca
tiveram um companheiro e evidentemente ndo estdo em
fase de procriagéo.

Por muitos séculos, asexudidade foi vistapelas civilizagbes
0omo sindnimo de sexo e diretamente ligada a reproduczo.

Ede processo de ligacdo veo pela imposicdo de fatores
religiosos, paliticos e socias, visando o controle da pos-

shilidade do prazer natural, que ndo edtivesse ligado a0

amor ou ao compromisso de uma futurardacdo, como, por

exemplo, 0 casamento (Rismen, 1998, p. 112).

Congtato que, para Risman (1998), amor sexuaidade e
casamento ndo preci sam necessariamente estar juntos. Td
afirmac8o esta de acordo com o ponto de vista de sexélo-
gos, quejustificam assim o alto indice deinfidelidade con-
juga nos casais (Useche, 1999). Seguindo essamesmali-
nha, Jablonski (1991) alerta sobre o amor e 0 casamento:

Ao tornar Sndnimosamor e casamento, esse andaindissold-
ve emonogamico, acultura, daprépriacriaumaamadilha
inescapavel aos jovens nubentes gerando uma expectaiva
que néo podera se cumprir, com todas as frustragdes e cornr
seqiiéncias funestas que advém de eperancas dimentadas
e em seguida abortadas (p. 81).

Retornando mais uma vez &s histérias e estérias de
nossas sexagendrias e setuagendrias, verifico que na ge-
racdo delas, conformar-se com umavida sexual frustran-
te eracomum e se por acaso fosse satisfatdria, sO poderia
ser com aquela pessoa com quem casaram, mesmo que
ela morresse. Mas elas lembram também das tentativas
de burlar o controle, das caricias furtivas, logo evitadas,
das expectativas, nem sempre realizadas, de um prazer
mais pleno. Alias, algumas acham que o fato de esperar
para se relacionar sexualmente apds 0 casamento dava
um sabor especial a0 ato. Outras lamentam ndo terem
nascido em dias mais favorecedores de opgdes de viver
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e escolher, como suas filhas e netas. S8 muitas as expe-
riéncias vividas e contadas, no entanto, o que une todas
essas personagens é a solidéo.

Jablonski (1991), ao abordar o tema da longevidade,
chama a atencéo para a "sindrome do ninho vazio" - ‘A
situacdo naqual marido e mulher, unidos, jacriaram os fi-
Ihos, que por suavez jaconstituiram suas familias, abando-
nando a'casamaterna” (p. 97). De fato, comojadissemos
em outro momento, a mulher € muito identificadacom o
papel de m& e no momento em que restam juntos ela e
o marido pode ser que ambos se deparem com um outro
estranho ao seu lado. Identifico em alguns casais que tem
muito tempo de casados essa espécie de soliddo a dois.

S80 vidas separadas num mesmo ambiente: ele sem-
pre vendo televisdo, elasempre cuidando dos afazeres do-
meésticos, por exemplo. Néo existe mais didogo e, o que
€ mais importante, ndo ha qualquer curiosidade sobre
COmo 0 outro esta se sentindo. Casais com muito tempo
de casados se gabam de conhecer muito bem o seu par,
COMo Se 0 que a pessoa fo um dia permanecesse para
sempre. O que se constata € que cada um fica com a sua
dor, cada um com seus segredos, mas nada é partilhado.
Nem mesmo o amor-companheiro, no qual agrande pai-
x80 se transforma ao passar afase inicia do casamento,
de maior idealizagdo, faz-se presente navida da maioria
dos casais idosos com quem tive contato. Um acumulo
de méagoas e decepgdes macula o relacionamento con-
jugal, mantendo-o frio, desestimulante. A mulher que
€ téo pautada por uma relacdo afetiva satisfatoria, vé-se
incompleta e infeliz.

O que dizer das vilivas e desquitadas? Mais especial-
mente o que dizer daquelas mulheres cuja defesa contra
ainvasdo do amor e do desgo ndo foram exitosas? "Além
disso, vigora em nossa cultura monogamica o ja citado
padrdo de duplamoral, que concede ao homem muitali-
berdade e a mulher muita falta de liberdade" (Jablonski,
1991, p. 124).

Aponto neste momento para as desvantagens da mu-
Iher, numaculturaque, adespeito de todas as mudangas,
ainda continua machista, menos um pouco, é verdade,
mas ainda machista. E claro que com relagio a mulher
idosa, outros elementos sBo acrescentados, agravando a
situacdo del as: menos opgdes de escolha, valores morais e
religiosos arraigados, legados de seus pais e avés e acen-
surade amigos e familiares. "Trata-se de um crivo socidl,
e escapar a ele significa ser segregada, marginalizada...."
(Costa, 2000, p. 24).

Colocado dessa maneira, fica claro o conflito: alme-
jar asatisfagcdo afetiva e sexual de um lado e argeicdo
dos demais membros da sociedade do outro. O resultado
dessa equacao? Muito provavelmente é aopgao deviver a
dor calada e sozinha. Triste op¢do, damais amargaroting,
mesmo que tenhaum par, nem desavencas existem mais,
sO doer e gemer. Resta nessas circunstancias a profisséo
de mée, colaboradora da filha ou do filho nos cuidados
com os netos. Dessa maneira, corrobora éla, essamesma
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mulher que sofre calada, de umaformaambivalente e até
paradoxal, com a manutencdo de uma concepcdo de ido-
so destorcida e estereotipada.

Aponto aqui parao fato de que narealidade atual, ex-
cluindo-se os casamentos bem-sucedidos - que ndo sfo
tantos - sexo, amor e mulher de mais de sessenta anos,
estdo unidos pela solidéo.

Consideragtes Finais

... A velhice, de modo algum, significa um final, mas, ao
contrério, este momento parece relacionar-se a uma série
de (re)significagdes e recomegos que muitas vezes so foram
possiveis nesta etapa da vida (Costa, 2000, p. 31).

Certavez, descendo em um elevador daUERJ, obser-
vei um grupo de alunas da UNATI: muitas mulheres e
dois homens. Um deles eravisivelmente o mais ousado.
Mesmo antes de entrarmos no elevador ele abragavauma,
tocava os bragos de outra, faziagalanteios e seu entusias-
mo parecia muito bem aceito pelo grupo. Quando entra-
mos percebi que ele passou a acariciar levemente anuca
de uma das companheiras aqua estava mais perto dele.
Dona dos meus preconceitos, eu achei seu toque quase
obsceno (se fossem jovens eu ndo acharia). Ela tinha os
cabelos curtos e, a mesmo tempo em que ele acariciava,
puxava suavemente os pelos daraiz da sua cabeca. Parecia
gue nem estava acontecendo nada com ela e continuava
conversando. Porém, arapida olhada que dava ao redor,
tralaasuaespontaneidade. Imaginei que ela estivesse sen-
tindo arrepios. Lembrei-me ent&o dos adolescentes quan-
do experimentam as primeiras sensagfes sexuais com
Seus parceiros e que aindando sabem o que devem fazer
com elas ou que precisam esconder 0 seu prazer. Achel
gue essa era a chave para compreender o0 que se passa
com essas pessoas mais velhas. Como os adolescentes,
eles precisam ser confirmados em seus anseios, em suas
investidas. Eles precisam ter claro que a Unica obrigagéo
que ees tém nesse mundo € de se fazer feliz e de deixar
0 outro ser feliz. Para isso torna-se necessario uma cul-
tura de respeito as diferencas. Essa mudanca ndo se faz
sendo com muito trabalho e desde muito cedo navida
Enguanto nossas criangas estiverem vendo velhice como
sinal de decrepitude, nossos velhos ndo poderdo gozar de
seus plenos direitos como pessoa e como cidaddo. E pre-
Ciso que hajamais encontros entre as diferentes geracoes,
onde as angustias e dividas de qualquer dos segmentos
sgam acolhidos e discutidos. O preconceito éfilho daig-
norancia, € preciso saber mais sobre idosos.

Tenho aprendido na minha préatica profissional com
mulheres idosas, aimportancia de se viver até o Ultimo
momento. Tenho aprendido também que as mulheres da
UNATI/UER] sdo uma minoria, mas bastante atuantes,
mais do que isso, juntamente com aquelas de outros cen-
tros de convivénciae de outras UNATIS, elas sdo pionei-
ras, ricas mutantes, prendncio de umaoutraforma de ser
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e de ver essa faixa da populagdo. Com elas descobri que
envelhecer pode ser motivo de orgulho. A das eu agra
deco nesse momento apossibilidade de me preparar para
um futuro tdo préximo.
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DOs QUADROs DE mONnET AOs pATOs DA mARGARIDA -
DIVAGAGGEs sOBRE InvESTIGA¢caO FEnNOmMENOLOGICA

From Monet's Paintings to Margaret's Ducks. Divagations on Phenomenological Research

De las Pinturas de Monet a los Patos de Margarida. Divagaciones acerca de la
Investigacion Fenomenoldgica

DANIEL CUNHA MONTHRO DE SOUSA

Resumo: Este artigo aborda aspectos relacionados com a aplicagdo da fenomenologia a area da investigagéo. Foca em particular
alguns aspectos, presentes na literatura, que o autor considera como ndo consensuais. Apontam-se razdes para haver umaexpli-
citacdo dos principios fenomenol 6gicos e das aplicagdes destes ao contexto dainvestigacéo. Defende-se um aprofundamento das
metodologias de investigag&o fenomenol dgicas existentes, em contraponto a promog&o de um ndmero ilimitado de metodologias,
actualmente em voga em investigacdo qualitativa. Refere-se ainda a importancia de reflectir sobre a nogéo de método e de clari-
ficar as diferencas existentes entre filosofia, psicologia e psicoterapia, no ambito da aplicagdo do método fenomenoldgico.
Palavras-chave: Método Fenomenoldgico; Psicoterapia; Fenomenologia; Investigagdo Qualitativa.

Abstract: This paper deals with a number of aspects related to the application of phenomenology in the area of research. It fo-
cuses particularly on some aspects, present in some literature, that the author considers as non-consensual. A number of rea-
sons are propounded to explain the phenomenological principles and application of these within the context of research. The
strengthening of the available methodologies of phenomenological research is upheld, as a counterpoint to the fostering of an
unlimited number of methodologies currently in fashion in qualitative research. The importance of reflecting on the concept
of method is also referred to as well as that of clarifying the differences existent between philosophy, psychology and psycho-
therapy within the scope of the application of the phenomenological method.

Keywords: Phenomenological Method; Psychotherapy; Phenomenology; Qualitative Research.

Resumen: Este articulo aborda los aspectos relacionados a la aplicacion de la fenomenologia en €l area de la investigacion.
Enfoca en particular, algunos aspectos presentes en la literatura, que el autor considera como consensuales. Se sefialan las ra
zones para que haya una explicitacion de los principios fenomenoldgicos y de las aplicaciones de estos a contexto de lainves-
tigacion. Se defiende €l profundizar las metodologias de investigacién fenomenoldgicas existentes, en contraposicion a la pro-
mocién de un nimero ilimitado de metodologias, actualmente en boga en la investigacion cualitativa. También se refiere ala
importancia de reflexionar sobre la nocion del método y de esclarecer las diferencias existentes entre la filosofia, la psicologia
y la psicoterapia, en €l ambito de la aplicacion del método fenomenol dgico.

Palabras-clave: Método Fenomenoldgico; Psicoterapia; Fenomenologia; Investigacion Cualitativa.

Introducéo

Comecemos pelas razbes que nos conduziram a este
texto. Recentemente, participamos nuns encontros, onde
foram debatidos alguns autores e suas propostas de apli-
cacdo do método fenomenoldgico (Colaizzi, 1978;Giorgi,
1985; Karlsson, 1995; Moustakas, 1994; van Kaam, 1966;
van Manen, 1990). Dos debates emergiram todo um con-
junto de ideias e opinides, umas consensuais, outras di-
vergentes. Estes encontros tiveram um caracter privado,
no entanto, pareceu evidente que adiscussdo sobre asdi-
ferentes aplicagbes do método fenomenolégico, deveria
ser estendida aum &mbito mais alargado, com eventuais
repercussdes positivas para estudantes, investigadores,
professores, clinicos.

O objectivo deste texto ndo é o preencher essalacuna
ou realizar um resumo sobre as idéias apresentadas nos
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encontros referidos. Queremos apenas debrugarmo-nos
sobre algumas questfes que nos parecem menos consen-
suais. H4 no entanto, uma questdo transversal que ira
acompanhar as teméticas exploradas neste texto. Surgiu,
durante esses encontros, a hipdtese de estarmos a defen-
der uma visdo monoteista do método fenomenol dgico.
Defendemos entusi asticamente que afenomenologia, en-
quanto método de investigacdo, se afirme cadavez mais
no panorama internacional da investigagdo qualitativa.
Também é verdade que temos algumas reservas daforma
como afenomenol ogia € usada actualmente como instru-
mento de investigagdo. No entanto, ndo pensamos haver
uma maneira Unica e agjustada de aplicar a fenomenolo-
giaainvestigacdo.
N&o é tanto ahipdtese referida-a defesade umavisio
singular do método - que acabapor ser importante, mas o
que nela esta subjacente, o que pode espelhar sobre algu-
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mas das controvérsias que possamos partilhar, enquanto
comunidade que partilha um interesse comum - a feno-
menologia. A hipbtese, que nos pareceu ser um equivoco,
acabou por se transformar em catalisador.

Naturalmente que as questBes relacionadas com a
aplicagdo do método fenomenoldgico sfo imensas e es
t80 muito para aém do ambito deste texto. Iremos enu-
merar alguns aspectos que, diriamos, sdo consensuais e
clarificam a posi¢céo da fenomenologia enquanto modelo
deinvestigac8o. Seguidamente, quatro pressupostos pre-
sentes em alguma da literatura, finalmente, tentaremos
expor breves reflexfes sobre 0s mesmos.

Investigagéo fenomenoldgica

Pretendemos ser breves a enumerar alguns dos pres-
supostos da investigagdo fenomenoldgica. Esse trabalho
tem sido elaborado por diferentes autores, por exemplo,
muito recentemente, Spinelli (2006) clarificou as caracte-
risticas e os pressupostos fundamentai s dafenomenologia
quando aplicada ainvestigagdo. Sintetizamos alguns dos
aspectos tidos como consensuais.

O primordial objecto de estudo da investigacéo fe-
nomenolégica é o sentido da experiéncia vivida das
pessoas que estdo impreterivelmente ligados ao mundo
que, por suavez, se traduz numa rede socia e cultura
co-construida. Ao contrério de outros modelos, faz uso
de um aspecto fundamental para poder estudar os fend-
menos humanos: o contexto.

Por outro lado, a fenomenologia ndo pretende seguir
uma epistemol ogia empirica, naqua o modelo de causa
lidade é considerado como (nico adequado, paraalcancar
um conhecimento cientificamente valido. A fenomeno-
logia tem como referencia fundamental a nog¢éo de que
a consciéncia é intencional, i.e., a consciéncia € sempre
consciéncia de ago e que o objecto visado transcende
sempre 0 acto de consciénciaintencional pelo qual é vi-
sado. Trata-se de umavisdo distinta da perspectivanatu-
ralista da psicologia

Por estas razes a fenomenologia apresenta-se como
uma alternativa qualitativa de investigagdo, ndo se cen-
trando na quantificagdo dos resultados. O investigador &
tido como sendo um observador participante, que procu-
racompreender e explicitar o sentido da experiéncia dos
fendmenos humanos, usando paraisso metodologias es-
sencialmente descritivas e hermenéuticas. O investigador
fenomenol 6gico ndo é um técnico distante eindependente
gue analisa e sintetiza repetices determinadas e idénti-
cas. Muito sucintamente, estas s80 algumas premissas que
poderiamos considerar como sendo consensuais sobre a
investigacdo fenomenoldgica. E ainda pacifico conside-
rar-se que ndo ha uma unica forma correcta de realizar
investigagdo fenomenoldgica
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Alguns aspectos ndo consensuais da investigacéo
fenomenolégica

Passamos a enumerar apenas quatro pressuposi¢des
que, arriscariamos afirmar, ndo s8o consensuais, Como as
acima mencionadas:

» Desenvolver investigagdo fenomenoldgica é fazer

filosofia;

* H& um ndmero ilimitado de maneiras de desen-
volver desenhos metodolégicos de investigacao
fenomenol égica;

» Usar a nogdo de método numa investigacdo feno-
menoldgica é em s mesmo contraditério com a
fenomenologia;

* Redlizar investigagdo fenomenoldgica € o mesmo
que desenvolver terapia existencial.

Estes s8o alguns exemplos, outros poderiam ser apre-
sentados, defendidos por alguns autores e criticadas por
outros, ndo merecendo um consenso fécil. Assumindo
ndo haver unanimidade, algumas perguntas poderiam
ser acrescentadas:

* Quais os critérios parase considerar que um estudo

é fenomenol 6gico?

* Quais sfo os limites que, aos serem ultrapassados,
implicam que ainvestigacdo sga considerada fora
do &mbito da fenomenologia?

* Em que argumentos nos baseamos para decidir
€sses Critérios?

Deambulac¢des por entre pinturas e patos

1. Realizar investigagdo fenomenol4gica é o mesmo que
desenvolver terapia existencial

Relativamente a este ponto (redizar investigagéo fe-
nomenologica é o mesmo que desenvolver terapia exis-
tencial), poderiamos lembrar Casement (1985) quando
afirma que o espaco terapéutico €, por exceléncia, um
"research space" onde emergem as dindmicas darelacdo
terapéutica. De facto, apsicoterapia em sentido lato, po-
dera ser entendida como um espago-tempo, onde as pes-
soas constroem sentido para as suas vivéncias. Em par-
ticular, a psicoterapia existencial, postula a necessidade
de terapeuta e cliente, se posicionarem de uma forma
onde arelagdo terapéutica se torna, no essencia, numa
investigagdo, numa exploragdo e clarificacdo do nosso
ser no mundo.

Spinelli (2006), apresentou argumentos cruciais que
demonstram as semelhancas entre aterapia existencia e
ainvestigagdo em ciéncias humanas. Haum aspecto fun-
damental que realcamelhor do que qualquer outro, essa
afinidade: "theinter-relatedness as the foundational value
upon which any human and humane form of enquiry must
rest". E assim inegavel o valor acrescido que poderemos
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ter em relacionar aterapia existencial e as suas caracte-
risticas com ainvestigagdo em ciéncias humanas.

No entanto, 0 argumento parece ser essencialmente
epistemoldgico, i.e., aforma como produzimos conhe-
cimento em ciéncias humanas e em terapia existencial,
passa sobretudo pela arena inter-relacional. Assumindo
este argumento como sendo "pivot" e epistemolégico, o
que se passara quando estivermos ao nivel metodol 6gico?
Poderemos considerar que boas préticas terapéuticas sfo
estratégias adequadas de investigagdo? Dependendo do
topico, da pergunta de investigagdo colocada pelo inves-
tigador, como definir o adequado desenho metodol 6gico?
Seguindo uma sensibilidade terapéutica ou um rigor me-
todol6gico? Provavelmente, tentando relacionar ambas.

Mas, tal como se pode adequar aterapiaaum determi-
nado cliente e as suas especificidades, tal como pode ser
necessario haver umaflexibilidade por parte do terapeuta,
parafechar um contrato terapéutico que sirvatanto ao te-
rapeuta, como ao cliente, parece que é igualmente neces-
sario que o investigador possa considerar a possibilidade
gue uma investigacdo necessite de um desenvolvimento
gue cumpradeterminados passos, que ndo aqueles que o
terapeuta seguirianumaviagem de investigacdo com um
determinado cliente. Por vezes, aperspectivado terapeu-
ta podera ser adequada, outras, nem por isso.

Apesar de haver um "know-how" do terapeuta que
pode gjudar a desenvolver pesquisa, por exemplo, a situ-
acdo de entrevista como recolha de dados, muito habitual
em investigagdo qualitativa, € um exemplo tipico onde as
capacidades interpessoais do terapeuta poderdo ser real-
¢adas. Parece-nos no entanto, haver anecessidade de de-
senvolver e promover um saber préprio e especifico, rela
cionado com 0 campo dainvestigacdo, distinto do campo
terapéutico. Aquilo que expressamos que surge como evi-
dente, torna-se num topico de reflexdo importante.

As fronteiras que separam hoje terapia e investigacdo
tendem a ser ténues. A nossa questéo é simples: pode ha-
ver semelhancgas fundamentais entre terapia existencial
e investigagdo em ciéncias humanas, no entanto, este as-
pecto ndo nos deve impedir de explicitar quais sfo as li-
mitacdes de extrapolar uma dadarealidade, (desenvolver
terapia), com outra que € diferente e que tem um setting
igualmente diferente (produzir investigacdo). Este € um
argumento que nos leva a defender anecessidade de pro-
mover um aumento de semindrios dedicados ainvestiga
¢do, em programas de formagéo de terapeutas.

2. Desenvolver investigacdo fenomenolégica é fazer
filosofia

Quanto ao primeiro ponto (fazer investigacéo fenome-
noldgica é fazer filosofia) - discordamos. A fenomenologia
nasceu de um movimento filosdfico. Obviamente, pode-se
desenvolver investigagdo fenomenolégica de cariz filosd-
fico, diriamesmo, que essa é sua base mais natural. No
entanto, ndo nos parece que produzir investigacdo feno-
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menolgica, em psicoterapiae em psicologia, tenhaneces-
sariamente de ser considerada como uma pesqui sa filosofi-
ca. Como nos disse um fenomendlogo da érea dafilosofia,
afenomenologia, como area disciplinar estrita, depressa
se transforma numa escol astica e se torna estéril.

E pela construc&o de um didogo com outras éreas do
saber que afenomenologia se poderamelhor desenvolver,
reconhecer-se as mesma, ndo promovendo areas estan-
ques entre si e outras disciplinas, mas co-construindo a
formade ver o mundo. Trata-se de um convite paraum tra-
balho comum. A filosofia, apsicologiae apsicoterapiasio
areas distintas. As inter-rel acbes que possam existir entre
estas ndo estdo previamente definidas, pré-demarcadas,
pelo contrério, estdo em aberto e solicitam umainterven-
¢80 conjunta. Ha espacos em aberto por construir.

Acreditamos que € exactamente pelo facto de haver
diferencas entre afenomenologia e outras areas de saber,
COMo apsicoterapia, que permite a construcéo de um co-
nhecimento fértil e frutuoso. Nao através de uma colagem
imediata, ou sem se proceder aum escrutinio rigoroso da
aplicacéo de conceitos, de umadeterminada dreaparaou-
tra. Esta é alids, uma das razfes, ao contrério de muitos
autores, porque sugerimos a necessidade de haver uma
mediacdo entre a aplicacéo da fenomenologia a psicote-
rapia, na qual a psicologia (fenomenologica) podera de-
sempenhar um papel importante.

Transposicdes imediatas, de uma area do saber para
outra, trazem menos vantagens do que um esforco de dis-
cussdo e didogo, desde que sga assumido que de facto
estamos afalar de éreas distintas. E poderemos facilmente
perceber que se tratam de dreas distintas. A identificagdo
de uma determinada actividade realiza-se, através do re-
conhecimento da tradi¢do e dacomunidade onde esta se
insere. A fenomenologia enquanto actividade filostfica,
apsicologiafenomenolégica e aterapia existencial, estéo
cada uma delas, inseridas nas suas proprias tradicles e
comunidades, distintas entre s, com probleméticas pro-
prias, com audiéncias especificas, com linguagens ine-
rentes a cada area.

Poderiamos ainda acrescentar o nivel institucional.
Todas as éreas do saber se desenvolvem através dacriagéo
de instituicdes onde a dimensdo politica de toda a acgéo
humana se reglca, da melhor e pior maneiras. Os traba
Ihos de Focault, realcam magistralmente, a interligacdo
dos conhecimentos académicos e cientificos com os po-
deres institucionais e politicos. Em resumo, regressando
ao ponto inicial, diriamos que ao produzir investigagdo
em psicoterapia, deveriamos ter em conta que estamos
efectivamente a produzir investigacdo em psicoterapia,
aplicando o método fenomenoldgico, o que ndo &, repe-
timos, necessariamente o mesmo, de estar a desenvolver
pesquisa filosdfica
3. Ha um ndmero ilimitado de maneiras de desen-

volver desenhos metodologicos de investigagéo
fenomenolégica;
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4. Usar a nogdo de método numa investigacao feno-
menoldgica € em s mesmo contraditério com a
fenomenologia;

Gostariamos agora de apresentar alguns argumentos
sobre dois aspectos atrés mencionados como ndo consen-
suais: hdum ndmero ilimitado de maneiras de desenvol-
ver desenhos metodol6gicos de investigacdo fenomeno-
légica € usar anogdo de método numa investigacao fe-
nomenoldgica é, em s mesmo, contraditério com afeno-
menologia. Mais umavez, sfo duas questdes fascinantes
e muito extensas que ndo podem ser apropriadamente
debatidas num espaco t&o curto, permitindo apenas par-
tilhar algumas pistas para discussdo.

Umaman eira célere, eficaz e legitima de nos posicio-
narmos em relacdo a primeira questéo, é seguir a suges-
t80 de Hans Gadamer (1960/2003; 1976), ou sga, desva-
lorizando a proprianocéo de método, muito dependente
de uma visdo cientifica e racionalista. Em contraponto,
sobrepor uma outra perspectiva, onde se salientam as-
pectos da vida quotidiana, de que a arte a cultura sfo
exemplos, como espagos de exceléncia de investigacéo.
Espagos onde 0 homem se pode ir conhecendo de forma
situada, local e temporalmente, em permanéncia. Com
Gadamer (1960/2003; 1976), como alias com Dilthey,
Husserl, Heidegger, Ricoeur - embora estes autores ndo
partilhem visdes semelhantes - sdo valorizados dois as-
pectos fundamentais. A dimensao histérica, 0 homem ao
compreender-se, f&lo em didogo com umatradicdo pré-
existente, e adimensdo existencial, 0 homem é um agente,
interveniente e activo na construgdo dessa compreensao
e naforma como elabora as suas interpretacoes.

Mais radicalmente, poderemos seguir Feyerabend
(1975) que na obra Against the Method", contestou a
presuncdo do conhecimento cientifico deter o privilégio
de ser um saber superior e, sobretudo, demonstrou que,
por vezes, novas descobertas ou o surgimento de novos
conhecimentos, sdo alcangados porque, precisamente, fo-
ram transgredidas as regras metodol gi cas vigentes. Todas
as regras metodol6gicas tém limites, por vezes, terdo de
ser violadas, no entanto, esta posi¢do ndo implica defen-
der que as regras metodol 6gicas ndo sdo importantes ou
gue ndo devam ser seguidas. O que Feyerabend (1975)
demonstrou com clareza, fo a ineficicia do uso de um
anico método universal, que pudesse ser aplicado aqual-
quer fendmeno de estudo.

N&o se trata apenas de defender que, regras e pro-
cedimentos ndo gudam investigadores a produzir bons
resultados, por vezes assim acontece, mas de salientar
igualmente gque essas mesmeas regras, em determinadas
investigagOes produzem fracassos redundantes. Segundo
0 autor, é necessario desenvolver uma abordagem con-
textual, ndo para substituir regras absolutas, mas para
as complementar. O proprio acto metodol 6gico pode de-
monstrar a necessidade de colocar em causa as premis-
sas metodol dgicas.
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No entanto, isto ndo significa defender uma posicao
de"anythinggoes'. O "anarquismo epistemol égica”, como
expressou Feyerabend (1975), ndo é umapurargeicéo da
utilidade de regras metodol égicas ou a defesade que qual-
quer desenho metodoldgico € vaido, mas a constatagdo
que ametodologiausada, ndo deve permanecer invariavel
face adiversidade das situacGes de pesqguisa e dos fendme-
nos aestudar, bem como, perante as condicoes histéricas
nas quais, qualquer investigagdo, estainserida.

Alguns autores defendem que Feyerabend (1975) des-
viou aepistemologiaparaaretérica. A metodologia adop-
tada estaria assim dependente da coeréncia interna dos
argumentos apresentados pelo investigador, davalidade
dos mesmos, discutida dentro da comunidade onde se
insere o investigador, do rigor dos passos metodol 6gicos,
de uma exigéncia de consisténcia entre os dados e 0s re-
sultados, entre outros aspectos.

No caso do método fenomenolégico, assumimos a
preocupacdo de podermos estar a cair numa situacéo de
"anything goes'. Vérias razbes contribuem para este ce-
nério. Comecemos por aguns pontos aparentemente me-
Nores, mas nem por isso, menos importantes. A fenome-
nologia, como é sabido, tem a suafonte nafilosofia. Mas
afonte ndo € univoca, pelo contréario. Vérios autores da
filosofia defendem visdes distintas sobre a fenomenolo-
gia Dirfamos mesmo que uma das caracteristicas da fe-
nomenologia tem sido 0 seu continuo movimento, num
permanente reescrever, através do tempo e da pena de
diferentes autores. Transpor essas visdes dissemelhan-
tes, para outras &reas de conhecimento, como a investi-
0acd0 ou a psicoterapia, resulta muitas vezes num con-
junto de equivocos.

Outro aspecto gerador de confusdo, prende-se como
amaneira como hoje se escreve e comunica sobre feno-
menologia. O facto de um determinado autor se referir a
fenomenologia ndo significa que esteja a abordar a feno-
menologiata como entendida pelo leitor. Em s mesmo
isto ndo é um problema. O que pode constituir um obs-
taculo grave, é escrevermos actualmente sobre fenome-
nologia, ndo sendo claros e rigorosos, sobre 0s conceitos
gue usamos e estes ndo estarem de acordo com as formu-
lagBes de autores que citamos.

Este aspecto, relaciona-se, com um outro que deveria
merecer umaatencdo mais cuidada: aproliferacdo de fon-
tes secundérias. Referimo-nos a umaimensa quantidade
deliteratura (livros, teses, artigos) que é publica, suposta-
mente exigente, mas que quando analisada com atencao,
verificarse que os autores podem, por exemplo, abordar a
fenomenol ogia hermenéutica de Heidegger (1927/1962),
sem nunca terem lido Heidegger, baseando-se apenas
noutros autores que, supostamente, teréo lido Heidegger.
O que se afirmou de Heidegger aplica-se a outros auto-
res e teméticas da &ea. No ambito das ciéncias sociais
e humanas, a fenomenologia é mencionada e reclamada
pelos mais variados autores, mas de forma incipiente e
sem o rigor desgjado.
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Thelnter pretative Phenomenol ogical Analysis(Smith
& Osborn, 2003), apresentaas suas bases tedricas em duas
paginas. Nestas, é referido que o "IPA is therefore intel-
lectually connected to hermeneutics and theories of in-
terpretation” but add that "different interpretative stances
arepossible, and IPA combines an empathic hermeneutics
with a questioning hermeneutics’. O autores continuam
afirmando que o "IPA aso acknowledges a debt to sym-
bolic interactionism", mas mais ainda, "IPA has atheoreti-
ca commitment to the person as a cognitive, linguistic,
affective and physical being (...) and this suggests an in-
teresting theoretical alliance with the cognitive paradigm
that is dominant in contemporary psychology".

No nosso entender, os autores "conjugam” diferentes
perspectivas tedricas, ndo clarificam o que significam cada
um dos conceitos referidos e ndo explicam como podem
sar articulados em conjunto, como corpo tedrico de uma
metodologia de investigag&o. Carla Willing (2001) anali-
sou o IPA e interrogou-se se este deveria ser considerado
genuinamente fenomenol 6gico, concluindo, entre outros
aspectos, "that genuinely phenomenological research
should not study people's cognitions; instead, it should
aim to understand lived experience". Muito poderia ser
dito sobre as propostas tedricas do IPA, poderiamos ques-
tionar se a sua denominagcdo ndo ficaria mais correcta
como "Integrative I nterpretative Analysis’. O maisimpor-
tante é o exemplo demonstrar a necessidade de se clari-
ficar conceitos, explicitar a sua articulagdo, demonstrar
coeréncia entre principios e aplicagdo pratica.

Como € sabido, uma pesquisa conduzida correcta-
mente, terd de demonstrar um equilibrio entre o nivel on-
tologico, o nivel epistemolégico e o nivel metodol dgico.
Incoeréncias entre estas dimensdes, poderdo resultar em
graves consequéncias, promovendo mais uma desinfor-
magdo dos investigadores e ndo uma adeguada melhoria
do conhecimento.

Outro aspecto que contribui paraeste contexto, pren-
de-se com o cendrio mais alargado dainvestigacdo qua-
litativa. A investigagdo qualitativa em geral, e aperspec-
tiva fenomenolégica em particular, estdo ainda numa
fase muito imatura do seu crescimento, porventura, ndo
atingiram afase de adolescéncia. Como reflexo dessa si-
tuacdo estdo aexperimentar os seus limites. Estdo numa
fase rebelde de pretender demonstrar aos outros que ha
sempre outras maneiras de fazer as coisas - a sua pro-
pria maneira.

Desta situagéo, emergem um sem ndmero de manei-
ras distintas de usar o0 método fenomenologico, quase
ilimitadas, como se cada autor pretendesse apresentar
0 Seu proprio método. Hoje, na investigagdo qualitativa,
promove-se mais a legitimidade em cada investigador
apresentar 0 seu método, do que em investir num apro-
fundamento e numa melhoria das propostas metodol 6-
gicas ja existentes.

E sobretudo este aspecto que questionamos
frontalmente.
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Como referido, na linha de Feyerabend (1975), pre-
conizar uma variedade de procedimentos ndo significa
fomentar o surgimento de metodologias avulso. Mais
ainda, o argumento ndo € apenas quantitativo, pelo con-
trério, ainterrogacdo que se coloca é de saber se é ali-
vre multiplicag8o de metodologias distintas que melhor
poderaassegurar a producéo e a descoberta de novos co-
nhecimentos. Esta é que € a questdo. No nosso entender,
o facto de estarmos confinados a um determinado espa-
¢o (método) ndo & necessariamente sindnimo de perdade
liberdade (criatividade na investigacdo). Pelo contrario,
julgamos mesmo que acriagdo de limites (passos metodo-
[6gicos), obriga o investigador a elaborar e por em préti-
caa sua capacidade criativa e de produzir conhecimento
inter subjectivo.

Poderiamos, também, esbocar umaanalogiacom o es-
paco terapéutico. N&o raras vezes, 0s terapeutas ouvem
0s seus clientes dizerem que a Uni ca coisa que os poderia
gjudar era"mudarem devida', ou "iniciar tudo de novo",
ou ainda, "sO se mudasse para outro pais, onde poderia
recomecar do zero". Os terapeutas sabem que, precisa
mente, € pelo facto do consultdrio se constituir, parado-
xalmente, como um espaco de limites e, simultaneamen-
te de liberdade, no sentido que reflecte e é exemplo do
mundode"ladefora’, que aterapiaacaba, por vezes, por
proporcionar transformagdes, no sentido do cliente poder
re-pensar a sua existéncia e forma de ser.

Permitam-nos seguir o conselho de Gadamer
(1960/2003; 1976) e apresentar dois exemplos da vida
corrente. Um primeiro, que nos surgiu de rompante, re-
laciona-se com algumas das pinturas de Claude Monet.
O pintor impressionista, adoptou ao longo da suavida, o
principio de explorar incessantemente em tela 0 mesmo
tema, 0 mesmo objecto, do mesmo angulo, embora em
diferentes alturas do dia, com diferentes tonalidades de
luz, que produziam diferentes coloragGes.

Disso sto exemplo a série de pinturas da Catedral de
Rouen. Monet, seguia assim uma matriz de base invari-
avel, pintava o0 mesmo objecto do mesmo angulo, no en-
tanto, circunscrito a esse limite, produzia a diferenca do
olhar, deixava escorrer o acaso da pincelada, demarcava
natelafixaerigida, afluidez perceptiva, afugacidade da
tonalidade e datemperaturadaluz. O que pretendiao nos-
S0 pintor? Ser rigorosamente metddico e objectivo? Monet
foi objectivamente subjectivo. Procurou, dentro dos limi-
tes de um mesmo espago, narepresentacao sisteméaticado
mesmo tema, demonstrar e salientar a subjectividade do
olhar humano. N&o fara o investigador o0 mesmo?

A utilizag8o de uma mesma metodologia de investi-
gacao, de passos sistematicos e rigorosos, aplicada adife-
rentes contextos de investigagdo, significaque produzira
resultados menos importantes ou que dé menor relevan-
ciaasubjectividade e acriatividade do investigador e dos
conhecimentos por este elaborados? A justica ao estudo
dos fendmenos humanos s podera ser feita se aceitarmos
aproliferacdo ilimitada de metodol ogias de investigagdo?
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Usar um método em investigacdo fenomenologica € um
contra-senso? N&o cremos.

Criar limites € gjudar a crescer, como quem diz, a
descobrir. Mais importante € recordar novamente com
Feyerabend (1975), o erro em que caimos ao criar dico-
tomias nas discussdes metodol dgicas, entre os contextos
dejustificacdo e descoberta. Se a ciéncia, ou se quiser-
mos a producdo de conhecimento, se realizasse apenas
por procedimentos de justificag8o, seria conduzi-la a
um auto anulamento. E a interligagdo entre os proces-
s0s de justificagdo e descoberta, ajusta utilizagdo devi-
da de cada um destes dominios, de forma e nos momen-
tos adequados, que permite promover 0 conhecimento
(Feyerabend, 1975).

O segundo exemplo é mais pessoal. Surgiu ao dar
banho a minhafilha de 15 meses, nabanheira onde ha-
bitualmente brinca com varios brinquedos. Entre estes,
apercebi-me que €la deu 0 mesmo nome, "pato”, atrés
brinquedos diferentes, com tamanhos, formas e cores
dissemelhantes mas, efectivamente, pretendem repre-
sentar a mesma coisa: um pato! Esta situacdo banal do
nosso quotidiano remeteu-me paraHusserl. Como € que
a consciéncia subjectiva, ja presente numa crianca de 15
meses, consegue saber apesar das diferencas entre trés ob-
jectos, que estes representam amesmacoisa? Como € que
a subjectividade da minha filha consegue ser objectiva?
Arriscariamos adizer que na suaingenuidade, €la conse-
gue ago que alguns investigadores tendem a confundir.

N&o se tratatanto de defender uma dicotomia entre o
subjectivo e o objectivo, mas de criar com a sua subjecti-
vidade uma certa objectividade, melhor dizendo, um con-
senso intersubjectivo, ja que, também a mim, na minha
subjectividade, agueles objectos me parecem representar
patos! N&o foi este um dos desafios a que Husserl selan-
¢ou? Estudar como pode a consciéncia humana, iminen-
temente subjectiva e intencional, produzir conhecimento
de concordénciaintersubjectiva? Ou como referiu logo no
foreword de"Logicd Investigations’, seviu cadavez mais
inclinado a reflectir "on the relationship, in particular,
between the subjectivity of knowing and the objectivity
of the content known" (Husserl, 1900/2001).

Trata-se de uma ruptura epistemol égica fundamental
introduzida pelafenomenologia, ao desnaturalizar acons-
ciéncia, criaumadistingdo crucial com avisdo empirica
dos actos de consciéncia. Precisamente, porque a cons-
ciéncia é intencional, visa sempre um objecto intencio-
nal, ndo redutivel as leis espago - temporais ou causais
do empirismo, colocando-nos assim ao nivel do sentido.
A distincdo entre conteidos reais e conteidos ideais, per-
mitiu compreender como € que uma multiplicidade de
actos de consciéncia, empiricamente distintos, pudessem
visar um e mesmo objecto, tal como aconteceu no exem-
plo dos trés patos.

O queimportaaqui sdientar, sem entrarmos com por-
menor nafenomenologia husserliana, sdo alguns aspectos
que podem gjudar ao didlogo estabelecido por este texto.

Revista da Abordagem Gestaltica -X1V(1): 21-27, jan-jun, 2008

Daniel C. M. Sousa

Foi precisamente pelo facto de Husserl, desde cedo, se
movimentar nos dominios da subjectividade e da objec-
tividade, das relacBes entre ambos, que afenomenologia
introduz a nogdo de intencionalidade, ultrapassando as
limitagbes da naturalizagdo da consciéncia e permitin-
do validar o significado e a objectividade dos actos de
consciéncia subjectivos. Posteriormente, a fenomenolo-
gia poderia amadurecer, para se situar como teoria geral
do conhecimento.

N&o queremos com este exemplo defender que Husserl
sgaalltimavoz, ou que represente averdadeira e correcta
fenomenologia, apenas salientar um dos maiores contri-
butos, ndo apenas do autor, mas de todo o movimento fe-
n omen oldgico, ao introduzir umaruptura epistemol dgica
fundamental no conhecimento contemporaneo. Ruptura
€ssa que nos parece ir muito além de algumas posi¢des
reducionistas, muito em voga actualmente, que preten-
dem posicionar a fenomenologia numa posicéo subjec-
tivista extrema, que sO iria conduzir a um relativismo
céptico, visto que no limite, as nossas metodologias de
investigacdo, 0 nosso conhecimento, perderiam o cardc-
ter comum e a dimensdo ética que deve ligar os homens
e as civilizagOes.

Curiosamente, ja em 1900, Husserl combatia, ainda
gue num contexto diferente, os perigos do relativismo
individual. Jano "Prolegomenato pure logic", volume |
das "Logicd Investigations', Husserl (1913) vai situar-se
numa posi¢do que Ihe permite observar, distante e criti-
camente, o terreno da discusséo epistemolégica do seu
contexto cultural e cientifico. Esgrimiam-se argumentos a
favor do psicologismo - aldgica seria um ramo da psico-
logia-, onde estavam homens como Mill, Spencer, Lipps,
0s antipsicologistas por sua vez, representados pel os neo-
kantianos, pretendiam demonstrar que, enquanto que a
psicologiaexplicacomo é o pensar, alégica, por seu lado,
pretendiaclarificar como deve ser o pensar. Husserl critica
ambos os lados, desenvolve uma obra argumentativa no-
tavel atodos os niveis, logo no inicio do "Prologomena’,
alertou para o perigo que poderia causar a L dgica do seu
tempo o facto de haver uma"misinterpretation of theore-
thical principles, and the consequent confusion of fields,
progressin logical knowledge has been gravely hindered”
(Husserl, 1900/2001, p. 13).

(In) Conclusdes

O nosso argumento € que o mesmo tipo de problema
se passa hoje nafenomenologia. N&o apenas se empurra
afenomenologiaadar cobertura aposigoes tedricas e me-
todol dgicas que ndo estdo de acordo com 0s seus princi-
pios basilares, como se promove uma confusdo entre do-
minios de conhecimento, ndo permitindo a correcta cla
rificac8o de teorias e metodologias, resultando no nosso
entender, ndo num aumento de conhecimento socialmente
vélido, porque partilhével, mas antes inconsequente. Em
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boaverdade, liberdade, ndo é nimero ilimitado de possi-
bilidades, pelo contrério, € necessidade de escolhas, ou
mesmo é dizer, exclusfo de possibilidades e n&o possibi-
lidade infinitas. Parece-nos, pelas razdes expostas, haver a
necessidade de promover uma clarificagdo dos conceitos
fenomenol 6gicos e sua aplicagdo ao contexto de investi-
gacdo. Aprofundar e desenvolver metodologias de inves-
tigagdo existentes, em contraponto ao contexto actual da
investigag8o qualitativa actual, mais apostada em acre-
ditar na perspectiva que a criagdo de um cadavez maior
numero de metodologias de investigagdo, ser o caminho
mais adequado e eficaz para construir conhecimento in-
ter subjectivo.

Referéncias Bibliogréaficas

Casement, P. (1985). On learning from the patient. London:
Routledge.

Colaizzi, P. F. (1978). Psychological Research as the
Phenomenologist Views It. In R. S. Valle, & King.
Existential-phenomenol ogical alternativesfor psychology.
New York: Oxford University Press.

Feyerabend, P. (1975). Contra o método. Lisboa: Reldgio
d'Agua.

Gadamer, H. G. (1960/2003). Truth and method. New York:
Seabury Press.

Gadamer, H. G. (1976). Philosophi calhermeneutics. Los Angels:
University of Califérnia Press.

Giorgi, A. (1985). Phenomenol ogical and psychological research.

Pittsburgh: Duquesne University Press.

Heidegger, M. (1927/1962). Being and time. Oxford: Basil
Blackwell.

Husserl, E. (1900/2001). Logical investigations. Oxon:
Routledge.

Husserl, E. (1913) | deas pertaining to a pure phenomenology and
to a phenomenological philosophy: first book. Dordrecht:
Kluwer.

Karlsson, G. (1995). Psychological qualitative research from
a phenomenological perspective. Goteborg: Graphic
Systems.

Moustakas, C. (1994). Phenomenological research methods.
London: Sage.

Smith, J. A. & Osborn, M. (2003). Interpretative phenomenol o-
gicd analysis. InJ. Smith (Ed.). Qualitative psychology: a
practical guide to research methods. London: Sage.

Spindlli, E (2006), The value of relatednessin existential psycho-
therapy and phenomenological enquiry. The Indo-Pacific
Journal of Phenomenology, 6.

Van Kaam, A. (1966). Existential foundations of psychology.
Pennsylvania: Dimension Books.

27

Van Manen, M. (1990). Researching lived experience. New York:
Sunny

Willing, C. (2001). Introducing qualitative research in psychol-
ogy: adventuresin theory and method. Buckingham: Open
University Press.

Daniel Sousa - Professor Assistente Convidado do Instituto Superior
de Psicologia Aplicada (ISPA - Lisboa, Portugal), Membro da Unidade
de Investigacdo de Psicologia e Salde (Instituto Superior de Psicologia
Aplicada). Doutorando em Psicologia no Reggent's College (School of
Psychotherapy and Counselling, London and Whales University, UK).
Psicoterapeuta registrado na Society for Existential Analysis, London e
UKCP - United Kingdom Council for Psychotherapy, UK. Enderego para
correspondéncia: ISPA (Mestrado em Relagdo de Ajuda) - Rua Jardim do
Tabaco, 34 - 1149.041 - Lishoa. Email: <daniel.sousa@ispa.pt>

Recebidoem 28.06.08
Aceito em 10.08.08

Revista da Abordagem Gestaltica -X1V(1): 21-27, jan-jun, 2008



ALGuns ApOnTAMENTOs sOBRE A ORIGEm DAs
pSICOTERApIAs FENOMENOLOGICO-ExISTENCIAIs

A Few Notes about the Origin of the Phenomenological-existential Psychotherapies

Algunos Apuntes sobre el Origen de las Psicoterapias Fenomenolégico-existenciales

BEATRIZ FURTADO LIMA

Resumo: A Psicologiafoi marcada por fundamentos filosoficos na Fenomenologia, Existencialismo e Humanismo. Tais perspec-
tivas modificaram a forma de se conceber o homem e de se fazer ciéncia, contribuindo também para o surgimento das psicote-
rapias de cunho fenomenolégico-existenciais. O artigo faz um breve percurso histérico pelas principais linhas de pensamento
que embasam as psicoterapias de tal abordagem, mencionando os filésofos e psicoterapeutas mais importantes. O estudo inicia
discutindo as primeiras mudancgas de perspectivas, quando, superando avisdo mecanicista, 0 homem comeca a ser considera-
do parte de um sistema funcional de interconexdes com o mundo, surgindo, posteriormente, a Psicologia do Ato de Brentano e
a Fenomenologia de Husserl. Em seguida, apresenta o Existencialismo, quando o homem passa a ser reconhecido como um ser
livre e capaz de construir sua propria histéria; e o movimento Humanista, quando foram despertados muitos val ores humanos
como a potencialidade e atendéncia ao crescimento. Por fim, discutem-se as principais nogdes e conceitos chaves que, oriundos
das correntes de pensamento citadas anteriormente, caracterizam as psicoterapias de cunho fenomenol 6gico-existenciais como
sendo uma abordagem que reconhece a liberdade humana e respeita o cliente como um ser capaz de encontrar seu proprio ca-
minho umavez que se encontre em um ambiente favorecedor.

Palavras-chave: Fenomenologia; Existencialismo; Humanismo; Psicoterapias.

Abstract: Psychology has been influenced by philosophical fundaments from the Phenomenological, Existential, and Humanist
movements. Such prospect changed the way of conceiving man and making science, contributing, as well, to the emergence
of the phenomenological-existential psychotherapies. This paper presents a brief historical journey through the main lines of
thought that fundament the psychotherapies of such approach, mentioning the most important philosophers and psychother-
apists. The study begins discussing the first perspective changes, when, overcoming the mechanistic point of view; the man
begins to be considered part of a functional system interconnected with the world. It is shown that, afterwards, arise the Act
Psychology of Brentano and Husserl's Phenomenology. Subsequently, presents the Existentialism, when man is recognized as a
free being and able to build its own history; and the Humanist movement, when many human values are revealed such as the
human potential and tendency to growth. Finaly, it is discussed the main ideas and concepts, from the thoughts mentioned
above, that characterize the phenomenol ogical-existential psychotherapies as an approach that recognizes human freedom and
respects the client as someone able to find their own way once immersed in a favorable environment.

Keywords: Phenomenology; Existentialism; Humanism; Psychotherapies.

Resumen: La Psicologia fue influida por fundamentos filosdficos de la Fenomenologia, del Existencialismo y del Humanismo.
Tales perspectivas modificaron la forma de concebir al hombre y de hacer ciencia, contribuyendo también al nacimiento de las
psicoterapias de base fenomenol 6gico-existenciales. El articulo hace un corto recorrido histérico por las principales lineas de
pensamiento que fundamentan dichas psicoterapias, mencionando a los fildsofos y a los psicoterapeutas mas importantes. El
estudio se inicia discutiendo los primeros cambios de perspectivas, cuando, superando lavisién mecanicista, € hombre empie-
za a ser considerado parte de un sistema funcional de interconexiones con el mundo, surgiendo, posteriormente, la Psicologia
del Acto de Brentano y la Fenomenologia de Husserl. Luego, presenta a Existencialismo, cuando el hombre pasa a ser recono-
cido como un ser libre y capaz de construir su propia historia; y al movimiento Humanista, cuando emergen muchos valores
humanos como la potencialidad y la tendencia a crecimiento. Finalmente, son discutidas las principales nocionesy conceptos
claves que, procedentes de las corrientes de pensamiento citadas anteriormente, caracterizan las psicoterapias fenomenol égico-
existenciales como un abordaje que reconoce la libertad humanay respeta a cliente como un ser capaz de encontrar su propio
camino unavez gue se encuentre en un ambiente favorable.

Palabras-clave: Fenomenologia; Existencialismo; Humanismo; Psicoterapias.

Introducéo cia ainda nas primeiras matrizes mecanicistas, vao sur-
gindo diferentes maneiras de se conceber o homem e de

A Psicologia desenvolveu-se, no decorrer de suahis-  praticar tal ciéncia. Com 0 avango do pensamento cien-
toria, fundamentando-se em correntes de pensamento e tifico, evoluem-se as visdes de mundo e aPsicologiavai
teorias filosoficas. Durante esse percurso, o qual seini-  sendo marcada pelas contribuicGes de importantes pen-
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sadores fenomenolégicos e existenciais que cruzaram
seu caminho.

A Fenomenologiae o Existencialismo, bem como o mo-
vimento Humanista, introduziram um novo modo de se
conhecer e trabalhar com o ser humano. O contexto aca
démico atual revela o olhar fenomenol6gico daPsicologia
a0 se fazer ciéncia. E possivel perceber também fortes in-
fluéncias de tais perspectivas na posturaterapéutica e na
relacdo terapeuta-cliente. N8 se concebe ser psicotera
peuta fenomenol 6gico-existencial sem uma compreensao
dos fundamentos que embasam tal prética.

Ao longo deste artigo, sdo discorridos, brevemente, al-
guns apontamentos sobre ainser¢do da Fenomenologia,
do Existencialismo e do Humanismo na Psicologia, 0
que resultou no inicio do movimento Fenomenoldgico-
existencia e influenciou a postura e o olhar de muitos
terapeutas. Ser8o abordados os principais fundamentos
e conceitos chaves que caracterizam as Psicoterapias
Fenomenol dgico-Existenciais.

A Fenomenologia de Husserl

A Fenomenologia de Husserl constitui-se como uma
das maiores contribuigdes filosdficas para a Psicologia,
mais especificamente para as psicoterapias de cunho
Fenomenol 6gico-existencial. Ela "propunha um pa-
ralelismo entre a psicologia e a fenomenologia, pois
toda pesquisa psicolégica empirica afirma uma verda-
de fenomenolégica ou eidética, quer dizer, essencial”
(Raffadlli, 2004, p. 212). Husserl defendia que o estudo
experimental revelaria a esséncia de maneira velada,
cabendo a psicologia desvendéa-la e compreendé-la, o
que so seria possivel havendo uma superagdo dos pre-
conceitos naturalistas que embasam o experimentalis-
mo (Raffadlli, 2004).

O século XVII, anterior a Husserl, estava marcado
pelas influéncias racionalistas de Descartes, sendo uma
época caracterizada pelo Mecanicismo, na qual o mun-
do e 0 homem eram vistos como maguinas constituidas
de pecas com fungbes especificas e independentes que
contribuiam parao 'todo’ apartir do bom desempenho de
suas fungdes. "Pode-se observar claramente uma redefi-
nicdo das relagcBes sujeito/objeto, sgano plano da acéo,
sejano do conhecimento. A raz&o contemplativa(...) cede
lugar, progressivamente, a razéo e a agdo instrumental”
(Figueiredo, 1991, p. 13).

Nessa época, tentava-se explicar anatureza, desmem-
brando-a em partes e, a partir do entendimento de cada
parte, garantia-se a explicacdo do 'todo’. N&o se perce-
bia 0 mundo como um sistema de interconexdes e nem
se reconhecia a intersubjetividade das agBes humanas.
Acreditava-se que era possivel compreender o homem
e 0 mundo de forma simples e objetiva, estudando atos
concretos e isolados, apartir do que erapossivel observar.
Estaatitude fez daciéncia a criadorado método cientifico,
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dedicada absolutamente ao objetivismo. ‘A instrumenta-
lidade do conhecimento converte-se numa das determi-
nacoes internas da ciéncia, cujos procedimentos e técni-
cas definem-se nos termos de controle, calculo e teste"
(Figueiredo, 1991, p. 14).

Assim sendo, tem-se a seguinte situagdo: o conhecedor (‘de
um lado') que dispSe de um método (o qual eliminado pro-
cedimento a sua sensibilidade) paraatingir o conhecido (‘do
outro lado’). Emsintese, esse € 0 estilo cientifico-naturalista
de produzir conhecimento. E a heranga do dualismo carte-
siano que, inflando o sujeito com a racionalidade, fez-lhe
limitado em sua existencialidade. Pois, seria como se o
conhecimento fosse um empreendimento distinto do ho-
mem, como se fosse um ponto isolado, que o pesquisador
atingiria ap6s despojar-se de sua humanidade viesada, de
sua sensibilidade (Roehe, 2006, p. 154).

Td idéiainfluenciou muitos estudos e areas do conhe-
cimento humano, inclusive aPsicologia, a qual, para ser
reconhecida como ciéncia, submeteu-se a essa maneira
de pensar. O atomismo e o pensamento mecanicistaforam
fortemente marcantes nos estudos humanos na primei-
rametade do século XIX (Figueiredo, 1991). A evidéncia
empirica era"abase segura para se fundar evalidar o co-
nhecimento objetivo”" (Figueiredo, 1991, p. 16).

No entanto, com o desenvolvimento daciénciae pro-
gressos na forma de perceber o0 mundo, novas matrizes
de pensamento v&o surgindo. O mundo passa a ser vis-
to ndo apenas pela Optica atomicista e mecanicista, mas
também por um prisma funcionalista, organicista, re-
cebendo, inclusive, influéncia da teoria da evolugdo de
Darwin (Figueiredo, 1991). Darwin contribuiu com suas
proposi¢des sobre o evolucionismo, quebrando diversas
crengas rigidas que permeavam a ciéncia e a viso dos
seres vivos nagquele tempo.

A matriz funcionalistaveio trazer umavisio sistémica
de se apreender o mundo, contemplando ainter-relacdo
entre as diversas disciplinas de estudo e as diversas ativi-
dades humanas. O homem passaa ser reconhecido como
um sistemafunciona de interconexdes e possibilidades,
sendo considerado um fendmeno individua e singular.
Td perspectiva trouxe importantes avancos na compre-
ensdo da subjetividade humana.

Assim, novos conceitos vao sendo elaborados e mui-
tos questionamentos comegam a surgir. O pensamento
positivista vai sendo questionado pela impossibilidade
de haver um sujeito inteiramente livre de sua subjetivi-
dade. A pura subjetividade passa entdo a ser considera
daumailusdo.

A percepcéo do objeto supbe a percepgdo da suaidentida-
de a0 longo de uma sucessdo temporal de imagens. Toda
percepcdo implica meméria e antecipagéo; o significado
do objeto depende do que recordamos dele (e de objetos
semelhantes) e do que esperamos ver dele sob diferentes
angulos (Figueiredo, 2002, p. 176).
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Franz Brentano, opondo-se principa mente aos natu-
ralistas, os quais consideravam o objeto natural, real e
exterior, independente as pessoas, lanca suas idéias so-
bre o estudo do ato e, dessaforma, influenciaumanova
fase da ciéncia. Brentano defende que a realidade esta
na consciéncia de cada um, na maneira como cada um
vive 0 mundo, como se V&, sente, toca, ouve e percebe.
"0 fundamental da psicologiabrentaniana é que a expe-
riéncia se baseia na percepcédo interior" (Holanda, 1998,
p. 3). Surge, entdo, apsicologiado ato, aqual vai distin-
guir os atos fisicos dos atos psiquicos e argumentar que
o foco deveria ser no ao psiquico. Elavai levar em con-
sideracdo ndo mais o0 objeto em questdo, mas sSim o ato,
isto é ndo importaa coisavista, mas o ato de sever; ndo
importa aquilo que se sente, mas o ato de sentir.

E interessante ressaltar-se que consciéncia e objeto ndo sio
em disting&o e efeito duas entidades separadas nanatureza,
e que o fenomendlogo trataria na sequiéncia de relacionar.
Consciéncia e objeto se definem respectivamente a partir
dessa correlagdo que lhes &, de certo modo e maneira, co-
original (Angerami-Camon, 1993, p. 61).

Dessa forma, consciéncia e objeto sdo unificados - a
mente esta sempre em relagdo, nega-se a pura objetivi-
dade e a pura subjetividade. Dase inicio ao estudo da
intencionalidade - do ato de dar sentido. Sabendo-se,
contudo, gque "nunca se chega ao sentido Ultimo porque
nunca se esclarece totalmente o conjunto de significa:
dos e vaores dentro do qual a experiéncia se constitui”
(Figueiredo, 2002, p. 177).

No find do século XIX, naAlemanha contemporanea,
Edmund Husserl (1883-1969), aluno de Brentano, apro-
funda as idéias do seu professor sobre a psicologiado ato
e funda o movimento conhecido como Fenomenologia
(Giles, 1975). Parece que o termo fenomenologia ja ha-
via sido usado no século XVIII por Jean Lambert (Zilles,
1996) e, mais tarde, por Kant e Hegel (Enciclopédia
Mirador Internacional, 1982, vol. 9). Porém, foi com
Husserl que a Fenomenologia surgiu verdadeiramen-
te como um movimento de pensamento. Para Dartigues
(1992), a Fenomenologia nasceu propondo uma terceira
via entre a filosofia especulativa da metafisica e a cién-
cia positivista.

Para Husserl, a Fenomenologia seria a descri¢do dos
fendmenos como eles sdo naintencionalidade da consci-
éncia, regjeitando, assim, o elementarismo, o naturalismo.
Ou sga, seriaabusca pelo fendbmeno que se constitui na
interacdo do objeto com aconsciéncia: subjetividade ver-
sus objetividade. O objeto s passa a se constituir como
tal quando reconhecido e representado na consciéncia.
Sem essa correlacdo ndo poderia haver objeto nem t&o
pouco consciéncia (Roehe, 2006).

Husserl, assim como Brentano, considera aintencio-
nalidade do ato. No entanto, diferentemente do seu tutor,
Husserl se apropria do termo escolastico 'intencionalida-
de' dando-lhe um outro sentido. Para ele, aintenciona-
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lidade permitiriainvestigar o retorno as coisas mesmas,
isto & ao fendbmeno. "O fendmeno € para Husserl sim-
plesmente aquilo que se oferece ao olhar intelectual, a
observacdo pura, e a fenomenologia se apresenta como
um estudo puramente descritivo dos fatos vivenciais do
pensamento e do conhecimento oriundo dessa observa
¢do." (Giles, 1975, p. 132).

Husserl (1900) cria entdo um método parater acesso
ao fendbmeno: a'reducdo fenomenolégica, aqua consis-
te em suspender todos os preconceitos, valores, teorias
cientificas e crengas pré-existentes. "E necessaria, pois,
arealizacdo consciente da redugdo fenomenol dgica para
obter aguele eu e avida da consciéncia, ha qual se deve
estabelecer a indagagdo transcendental enquanto inda-
gacdo da possibilidade do conhecimento transcendente”
(Husserl, 1900, p. 43). A Fenomenologia nos convida a
"suspender" nossos proprios valores e ir ao encontro do
fendmeno- da verdade. Como dizBicudo (2000), "Husserl
afirma que perceber uma coisa é vé-la, tocala, cheirala,
ouvi-la, enfim, senti-lade diferentes maneiras e de acordo
com as possibilidades dos sentidos* (p. 31). Ndo devemos
apreender o mundo como imposto aconsciéncia, mas sSm
por meio de uma andlise intencional, buscando-se a es-
séncia do fendmeno, abstraida de opinides, crengas, pre-
conceitos ou valores que possam vir ainfluencia-la

Td idéiaé reiterada por Holanda (1998), quando des-
creve que "para se compreender o fendmeno, é preciso
renunciar atudo o que é particular do sujeito, de modo
gue Ihe sgja permitido uma maior liberdade na compre-
ensdo darealidade deste fendbmena” (p. 6). Isso éreducédo
fenomenoldgica: considerarmos nGs Mesmos como au-
tores de tudo, analisar 0 objeto a partir da nossa propria
concepcdo, captar a intencdo, compreender a esséncia
longe de preconceitos, e inter-relacionar o mundo com a
nossamente. Segundo Dartigues (1992), "O resultado da
reducdo fenomenolégica (...) Nndo € SO 0 eu penso, mas a
conexdo ou correlacdo entre 0 eu penso e seu objeto de
pensamento” (p. 22). A fenomenologia se tornard, con-
segientemente, o0 estudo da constituicdo do mundo na
consciéncia' (Dartigues, p. 24).

Fenomenologiaé ir as coisas mesmas, descobri-lastais quais
Se apresentam aos meus sentidos, tais quais eu as percebo.
Mas € um 'ir em busca aliado a minha propria experién-
cia subjetiva concreta. E um olhar e ver, nfio apenas uma
colocagdo diante de algo. E participacgo, envolvimento
(Holanda, 1998, p. 5).

Segundo Forghieri (1993), "areflexdo fenomenol 6gica
vai em dire¢do a0 'mundo davida, ao mundo davivéncia
cotidianaimediata, no qual todos nés vivemas, temos as-
piracBes e agimos' (p. 18). Sendo assim, afenomenologia
propde-se a ser uma ciéncia descritiva das esséncias das
vivéncias. ‘Ao invés de fatos, temos fendmenos. Fatos so-
mente s&o obtidos por abstracdo. Fenémenos sdo vividos'
(Holanda, 2003, p. 46).
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A fenomenologia nunca se orienta para fatos, sejam externos,
sgjaminternos e, sim, para arealidade da consciéncia, para
0s objetos enquanto intencionados por e naconsciéncia, isto
é, paraas essénciasideais. Para o fenomendlogo as esséncias
ndo sdo simples representaces (0 que seria colocar-se no
plano psicoldgico) e tampouco realidades ideais hipos-
tasiadas (0 que seria colocar-se no plano metafisico). As
esséncias ideais sdo para o fenomendlogo fenbmenos, isto
é, aguilo que se manifesta imediatamente na consciéncia,
alcancado por uma intuicdo antes de toda reflexdo ou juizo
(Giles, 1975, p. 137).

No entanto, napublicacdo de 1913, Husserl apresenta
areducdo transcendental. Essa nova concepcéo da feno-
menologia, na qual se tenta uma completa reducdo dos
préprios valores, prejuizos e crengas - sendo o homem
0 autor de tudo -, acaba sendo considerada, por alguns,
como uma tentativa idealista, por super dimensionar o
papel do homem. Merleau-Ponty vem questionar esse
"idealismo" (completa reducdo de valores e preconcei-
tos) e introduzir as idéias da Fenomenologia existencia-
lista, pois ninguém estalivre de seus valores e crengas, e
a consciéncia é constituida de interferéncias do mundo
(dacultura, sociedade, crengas, conceitos...). "De acordo
com Merleau-Ponty, a percepcdo oferece verdades como
presengas, dizendo com isso tratar-se de uma verdade
percebida com nitidez no momento em que o sentido se
fez para o sujeito" (Bicudo, 2000, p. 31). Assim, afeno-
menologia existencial se da na relagdo 'homem-mundo'
(consciéncia-objeto).

Segundo Merleau-Ponty (1999, p. 18):

O mundo fenomeno l4gico é ndo o ser puro, mas o sentido
que transparece na interseccdo de minhas experiéncias,
e na interseccdo de minhas experiéncias com agudas do
outro, pdaengrenagem de umas nas outras; e é, portanto,
inseparavel da subjetividade e da intersubjetividade que
formam sua unidade pelaretomada de minhas experiéncias
passadas em minhas experiéncias presentes, daexperiéncia
do outro naminha.

Com a chegada da Fenomenologia existencial, o ho-
mem é visto na realidade de sua existéncia (com suas
crengas e valores), cuja consciéncia € influenciada pelo
mundo que o cerca (em constante mudanga), deixando de
sar ago que existe por si sO. Jando é aconsciénciado ho-
mem gue constitui 0 mundo, mas é o homem e o mundo,
numa dialética, que se constituem um ao outro. Nao se
pode afirmar quem age sobre quem: se 0 homem sobre 0
mundo ou vice-versa. E aesta dicotomiaaqual Merleau-
Ponty denomina de ambiguidade.

O Existencialismo
Para Husserl, a consciéncia era pura e areducéo fe-

nomenol égica totalmente possivel; no entanto, para a
Fenomenologia existencial, ja ndo é possivel suspender
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e abstrair-se de valores e preconceitos, pois, como &fir-
mou Merleau-Ponty, a consciéncia é constituida de in-
terferéncias constantes do mundo, numa correlagéo in-
tersubjetiva em constante ambigiidade. E a existéncia
precedendo aesséncia. O homem passa a se constituir a
partir do momento em que ele existe, vive, cogitae esta
belece suas crencas. Os valores que vado sendo formula
dos passam afazer parte de suas escolhas e da suarea
¢80 com o mundo.

O Existencialismo surge, entdo, como uma corrente
filosdfica na qual 0 homem é visto como ser-no-mundo.
O homem passa a ser valorizado como um individuo que
tem sua propria subjetividade, liberdade e responsabi-
lidade por suas escolhas. Segundo Figueiredo (1998, p.
179), "ainfluéncia da fenomenologia sobre a psicologia
entendida como ciéncia compreensivafoi em grande par-
te mediada pelas doutrinas existencialistas’.

Os principais pensadores existenciaistas sdo Soren
Kierkegaard, Friedrich Nietzsche, Martin Heidegger e
Jean Paul Sartre. N&o se pode, no entanto, deixar de citar
Buber e Binswanger que também contribuiram com suas
idéias e pensamentos existencialistas.

Kierkegaard (1813-1855), considerado por alguns es-
tudiosos o pioneiro do Existencialismo, é talvez o pensa-
dor de maior destaque na corrente existencialista devido
a suainfluéncia sobre todos os filésofos fenomendlogos-
existenciais (Giles, 1975, p. 5). Ele fdadabuscapelaexis-
ténciaauténtica. Parade, "todo conhecimento deve ligar-
se inapelavelmente a existéncia, a subjetividade, nunca
ao abstrato, ao racional, pois se assim proceder fracassara
no intento de penetrar no sentido profundo das coisas,
logo, de atingir averdade" (Penha, 2001, p. 17). Segundo
Kierkegaard, nada é umaverdade em si mesma, mas de-
pende de como cada pessoa percebe e se relaciona com
0 objeto ou o fato. Ha um envolvimento do sujeito com
averdade (Forghieri, 2007). E assim, averdade esta no
préprio existir, no eu.

Kierkegaard insiste na necessidade da apropriacéo subjetiva
da verdade, pois se trata de fundamentar o desenrolar do
pensar em ago que sgaligado araiz mais profundadaexis-
téncia, que é o Individuo. (..) A prépriaverdade, em vez de
representar uma simples equacdo entre ser e pensar, torna-se
sinénimo de subjetividade, o que quer dizer que a verdade
deve significar um compromisso pessoa do Individuo, ja
gue tem raizes na existéncia concreta e integrada de cada
Individuo particular (Giles, 1975, pp. 9-10).

Kierkegaard discorre sobre trés estagios da existéncia
humana: Estético (voltado para o prazer), Etico (concilia
paixdo e razdo, regjustando-se ao social) e Espiritual (en-
contro com a espiritualidade para alcancar a existéncia
humana). Kierkegaard queria encontrar uma explicacdo
paraasuaexisténcia. Assm, através de suasidéias, tenta
construir adialéticapercebidanesses estagios. Para€ele, o
homem passa por esses estégios ao longo davida, come-
cando pelo Estético até atingir o Espiritual.
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No estagio Estético o homem estd buscando um sen-
tido parasuaexisténcia. "Convicto de que é inteiramente
livre, vive ao sabor dos impulsos, procurando desfrutar,
extraindo 0 maximo de prazer, cadainstante davida, en-
tregando-se atodos os prazers e sensacfes' (Penha, 2001,
p. 17). No entanto, ao permanecer nesse estégio, 0 homem
seprendeaumaexisténciavazia Frustrado e ndo satisfeito
com essabusca, 0 homem cai no desespero. "O desespero
inconsciente de ter um eu (...). O eu é umareagéo, que
ndo se estabelece com qualquer coisa de alheio asi, mas
consigo propria. Mais e melhor do que narelagdo propria
mente dita, ele consiste no orientar-se dessarelacdo para
aproépriainterioridade” (Kierkegaard, 1979, p. 195).

Para Kierkegaard (1979), ato do desespero € o apice
da angUstia, mas ndo necessariamente uma desvantagem
para o homem. Entrar na angustia é a possibilidade de
cura. O desespero é tanto uma vantagem como uma im-
perfeicdo, em puradiaética. E assim, no desespero, o ho-
mem passa para o estégio seguinte, o da Etica. "O homem
que vive no estégio estético tem o centro darealidade fora
de si, ao passo que agquele que vive no estagio ético o tem
ems" (Giles, 1975, p. 18).

Vivendo eticamente, saira do marasmo existencid em que

e encontrava. Mantendo ainda sua individualidade, no

entanto, que ndo pode ignorar as exigéncias do mundo exte:
rior, com Suas normas e convencoes. (...) No estagio éico, a
persondidade do individuo permanecelivre, mas noslimites
estabel ecidos pela sociedade (Penha, 2001, p. 18).

No entanto, para Kierkegaard, ndo é possivel encontrar
realizagao existencial plenano estégio Etico, pois é nesse
estagio que surge o grande conflito entre as exigéncias da
interioridade e da universalidade (Giles, 1975).

No estégio Etico, o Individuo tora-se consciente de ser res-
ponsavel, mas, por outro lado, torna-se consciente do peso
do universd, iso € danecessidade de assumir aformade
existénciaque acoletividade lhe impde, poisde é submiso
ald emtodaa suagenerdidade (Giles 1975, p. 20).

E somente no estégio Espiritual que o homem se de-
para com sua existénciaplena. "Deus torna-se aregra do
individuo, a Unica fonte capaz de rediz&lo plenamen-
te" (Penha, 2001, p. 19). "O homem no estégio religioso
age, é sem precisar de justificativas de ordem racional”
(Giles, 1975, p. 21).

Para Kierkegaard tudo € didética A didéticado 'eu’ se
desdobra desdobrando-se sem cessar dapropria, refletindo
sobre s, escolhendo-seidéntica e perpetuamente se modifi-
cando. (..) O sdto quelevao Individuo de um estégio para
outro édialético, poisese sdto € deumavez, o dbismoeo
ao que o transpde. (..) A didéicase gpresentaem Kigrke-
gaard como oposcio dos extremos, como ambiguidade,
pois 0 'eu’ néo é 'dado’; é apossibilidade do eu que é dada,
€, nese sentido, € o paco do corflito existencid (Giles,
1975, pp. 14-15).
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Nietzsche (1844-1900) apresentou muitas idéias con-
sonantes com as de Kierkegaard. Ele discorreu sobre o
guanto a ciéncia aliena a pessoa de s mesma (Forghieri,
2007). Nietzsche faa que avidando deveria ser um mero
acidente sem significado, pois, para€ele, Deus estamorto,
0 homem é um super-homem. Isto é, cadaum constroi a
sua proépria historia através de escolhas e responsabili-
dades, superando o medo e apreguica (Nietzsche, 2006).
Ele propds que se cultivasse a "vontade de poder” como
objetivo maior davida humana, o que seria a auto-reali-
zac80 da pessoa até o maximo de suas potencialidades,
isto &, aafirmacéo e arealizacdo de seus proprios direitos,
concretizando suas préprias potencialidades (Forghieri,
2007). O verdadeiro poder é ser o que realmente se é.
Giles (1975) relata a percepcdo de Nietzsche acerca da
existéncia verdadeira:

A taefa do homem é smplesmente fazer com que a sua
exigénciando sga mas um smples acidente sem sgnifi-

cado, pois o problema fundamenta do homem consiste em

acancar a verdadeira exigéncia em vez de deixar avida
< reduzir aum smples acidente. (...) Para conseguir uma
exigténciaverdadeirabasta seguir avoz daconsciénciaque
diz congtantemente: Tomarte aguilo que és. Faze ssmpre 0

gue quiseres, mas $ desde logo daque es que podem querer!
(pp. 65-66).

Dando continuidade a esta nova man eira de perceber
a existéncia humana, Heidegger (1889-1976) considera
que antes da consciéncia existe o proprio homem: dai-
sen (ser-no-mundo) (Heidegger, 20044). Spanoudis (1981)
diz que, para Heidegger, "o mundo, no qual o ser humano
existe, € anterior a0 mundo espacial, topogréfico, interior"
(p. 16). O que diferencia 0 humano do ndo-humano é a
conscientizacdo de que se é humano.

Dissamos que 0 sr-al € um ente que, em cada caso, Sou eu

mesmo; seu ser € em cada caso, meu. Esadefinico indica
um congtitutivo estado ontol dgico, mas gpenas o indica. Ao
mesmo tempo, danos diz onticamente (aindague deforma
precaia) que, em cada casn, esse ente é um 'eu’ - e Néo 0S

outros (Hedegger, 1931, p. 27).

Para €le, 0 existir como totalidade é anterior a qual-
quer separacdo entre eu e 0 mundo. "A compreensdo do
ser € em S mesma uma determinagdo do ser da pre-sen-
¢a (..) A pre-senca sempre se compreende as mesmaa
partir de sua existéncia, de uma possibilidade prépria de
ser ou ndo ser elamesma’ (Heidegger, 20044, pp. 38-39).
Heidegger também reconhece a possibilidade da morte
como ago que vem dar sentido a vida. Loparic (2004)
cita que, para Heidegger, "enquanto ser-para-a-morte, 0
sar humano é um transcendente, desde sempre em mo-
vimento de ir dém do mundo e de s mesmo enquanto
ente mundano" (p. 49).

Cada presenca deve, da mesma e a cada vez, assumir a
sua propria morte. Na medida em que "€', a morte é es-

32



Alguns Apontamentos sobre a Origem das Psicoterapias Fenomenolégico-Existenciais

sencidmente e cada vez, minha. E de fato, dgnifica uma
possibilidade ontoldgicasingular, namedidaem que coloca
totalmente emjogo o serproprio de cada pre-senca. No mor-
rer, evidencia-se que, ontologicamente, amorte se congtitui
pelaexisénciae por s, cadavez, minha. O morrer néo €, de
formaadguma, um dado, mas um fendmeno a ser compreen+
dido exigtencidmente num sentido privilegiado, o qud deve
ser ddimitado mais de perto (Hedegger, 2004b, p. 20).

Assim, Heidegger contribui com o Existencialismo
a0 desobjetificar o ser humano, destruindo idéias do ho-
mem como um mero objeto e coisa material danatureza.
De fato, todos os pensadores citados acimaforam bastan-
te importantes para a histéria do Existencialismo, contri-
buindo, cada um, com suaforma de perceber o homem
no mundo. No entanto, deve-se fazer ausdo também a
enorme contribui¢do que Buber (1878-1965) proporcio-
nou com sua filosofia do didogo. Com sua sabedoria,
Buber representou um papel muito importante no inicio
do século XX, demonstrando atitudes de enorme com-
preensdo aliberdade interior e umagrande fé no huma-
no (Von Zuben, 2003).

Buber vem faar de duas atitudes que o homem pode
ter diante do mundo, as quais sdo representadas pelas
palavras-principio EU-TU (completa integracdo com o
mundo; vivéncia intensa do homem no mundo) e EU-
ISSO (distanciamento; afastamento que o homem faz
para refletir sobre o0 mundo, para pensar, tomar consci-
éncia de ago e faar arespeito). "O mundo como expe-
riéncia diz respeito a palavra-principio EU-ISSO. A pa
lavra principio EU-TU fundamenta o mundo darelacéo”
(Buber, 2003, p. 6).

Para Buber, "o lugar dos outros é indispensavel paraa
nossarealizagdo" (Von Zuben, 2003, p. XVI). Poisndo se
pode conceber 0 homem sem umarelagdo com o mundo,
umavez que sua existéncia se dano encontro com o outro.
N&o existe um EU puro, isolado, assim como ndo existe um
TU sem que este sgapercebido pelo EU. O homem nasce
no encontro e é narelagdo EU-TU que cadaum se constitui
como um ser singular e um ser de relacdo. Buber releva,
assim, aimporténcia daescuta, do olhar e da disponibili-
dade paracom o outro, o que influenciara posteriormente
as psicoterapias Fenomenol Ogico-existenciais.

Buber explica o sentido darelacdo EU-TU:

O homem néo é uma coisa entre coisas ou formado por coi-
sas quando, estando eu presente diante ddle, quejaé meu
TU, endereco-lhe apaavra-principio. Elendo éum smples
H_E ou BA limitado por outros BLES ou HLAS um ponto
inscrito narede do universo de espago e tempo. (...) Eundo
experiencio o homem aquem digo TU. Eu entro em rdacéo
com de no santuario da paavra-principio. (..) Eda acho
engloba uma oferta e um risco. Uma ofertar ainfinita pos-
sihilidade que seraimolada no dtar daforma. Tudo aquilo
que ainda ha pouco se mantinhaem perspectiva devera ser
eliminado, pois, nada disso podera penetrar naolhar, assm
exige aexcdusvidade prépria do "face-aface’. Umrisco: a
paavra-principio ndo pode ser proferida sendo pdo serem
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suatotaidade, isto € aguele que aisso se entrega néo deve
ocultar nada de s, pois aobrando tolera como aavore ou
0 homem, que eu descanse entrando no mundo do 1SSO.
E da que domina, se eu ndp a savir corretamente da se
desentrutura.ou dame desestrutura (...) O TU encontrasse
comigo. Mas sou eu quem entra em relacBo imediata com
e (Buber, 2003, pp. 15-19).

Como é possivel perceber, apalavra-principio EU-TU
representaarelacdo do homem com o mundo, humaaboli-
¢80 dos meios em buscade um encontro real. No entanto,
segundo Buber (2003), no momento em que ha um dis-
tanciamento, o mundo € encarado como experiéncia (per-
cepcdo), dizendo respeito a palavra-principio EU-I1SSO.
"O homem transformado em EU que pronunciaEU-ISSO
coloca-se diante das coisas em vez de confrontar-se com
elas no fluxo da agdo reciproca’ (Buber, 2003, p. 39). O
TU deumareagéo EU-TU (aqual é semprevividano pre-
sente) se contitui em 1SSO apds avivéncia do encontro.
Ao ser vista no passado, passa a ser um ISSO. Segundo
Buber (2003), ndo se pode viver somente no presente,
pois ao virar passado é que se consagra cada experiéncia
como existéncia. Assim, "o homem n&o pode viver sem
0 1SS0, mas aguele que vive somente como |SSO néo é
homem" (Buber, 2003, p. 39).

A relacdo, entdo, encontra plenitude quando ocorre
na reciprocidade e no didlogo, num constante ritmo en-
tre as atitudes EU-TU e EU-1SSO, permitindo aaproxima-
¢&0 e o distanciamento, o encontro e areflexdo. Contudo,
vae ressaltar que arelagdo EU-TU ndo é exclusivamente
inter-humana, mas que pode existir com qualquer outro
ser animal, material ou espiritual. Basta haver um rela-
cionamento de encontro com o EU, sendo o TU "homem,
Deus, uma obra de arte, uma pedra, umaflor, uma peca
musical" (Von Zuben, 2003, p. 40). Da mesmaforma, o
homem também pode sar, em alguns momentos, um ISSO
narelagdo, permitindo um momento de isolamento e re-
flex&o por parte do EU.

Essaforma de relacionar-se, alterando reciprocamente
0 EU-1SSO com 0 EU-TU em um ritmo constante e equi-
librado, permite a construcdo de uma auténtica relacdo
terapéutica, favorecendo um didlogo genuino e um ver-
dadeiro encontro existencial.

Ludwig Binswanger e Medard Boss, psicoterapeu-
tas que adotaradam muitas idéias de Heidegger, tam-
bém trazem grande contribuicao ao Existencialismo e as
Psi coterapias Fenomenol égico-existenciais ao discorrerem
sobre aquestdo darelacdo entre as pessoas. Eles dizem o
quanto é importante, parao ser humano, poder viven ciar
e compartilhar avida com os outros, exercitando, assim,
a capacidade de amar e ser amado. A existéncia de um
homem se da na existéncia de outro. Binswanger "nédo
quer reduzir o homem a categorias biol 6gico-naturalistas,
nem acategorias tiradas das ciéncias do espirito, mas quer
compreender o homem a partir do seu ser mais intimo -
0 humano - e descrever as diregBes fundamentais desse
Ser" (Angerami-Camon, 1993, p. 90).
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Binswanger reconhece que devemos a Heidegger essa nova
compreensdo a respeito do homem, particularmente, a sua
andlise da existéncia humana, que tem por base aidéia de
que 0 homem ndo pode mais ser compreendido em termos
de alguma subjetivagdo, sgja bioldgica, psicolégica ou so-
ciolégica (Lessa& S4, 2006, p. 393).

Por fim, antes de se adentrar no movimento Humanista
no tépico seguinte, € importante discorrer sobre Sartre
(1905-1980), um dos pensadores mais importantes do
século passado, tendo sido um destacado influente
do Existencialismo e também um contribuinte para o
Humanismo, considerando sua forma de compreender
0 homem. Para Sartre, o Existencialismo é Humanismo.
"Sartre, entretanto, ndo aceita 0 humanismo estreito ou
mais antigo que faz do homem, simplesmente, o valor
ultimo das preocupacdes humanas" (Greening, 1975, p.
21). Para€ele, 0 homem esta " constantemente se projetan-
do paraforade s mesmo, construindo-se, realizando-se
no mundo" (Nogare, 1981, p. 151). Trata-se, para Sartre,
de um Humanismo existencial.

Ha pelo menos um ser no qual a existéncia precede a es-
séncia, um ser que existe antes de poder ser definido por
qualquer conceito: este ser € o homem (...). O homem, tal
como o existencialistao concebe, sb ndo é passivel de uma
definicdo porque, de inicio, ndo € nada: sd posteriormente
serd alguma coisa e serd aguilo que ele fizer de s mesmo
(Sartre, 1987, p. 6).

O que Sartre quer dizer com isso é que "o homem néo
€ nadamais do que aquilo que se projetaser. Td é o pri-
meiro principio do existencialismo (...). O homem é antes
de mais nada um projeto que vive subjetivamente (...), ele
seraaquilo que fizer dasuavida, ndo havendo nada, além
dele mesmo, de suavontade, que determine seu destino”
(Penha, 2001, p. 45).

Para Sartre, o homem inventa a s mesmo. Ele cons-
tréi suahistéria de acordo com suas escolhas e com o ca
minho que optatomar. Pois "ndo existe determinismo, o
homem élivre, o homem éliberdade" (Sartre, 1987, p. 9).
Assim, Sartre fda daliberdade, da responsabilidade, da
capacidade de escolha e da angustia que isso pode nos
causar, e de que somos condenados a sermos livres - so-
mMos responsavei s pelos nossos proprios atos: "o homem
€ responsavel por s mesmo (...) o homem se escolhe a s
mesmo" (Sartre, 1987, p. 6).

Essa concepgdo existencialista do homem vai fazer
com que cada um construa a sua prépria definicdo de
homem, cadaum passa a ser aquilo que ele faz dele mes-
mo. "E aescolha que faz entre as alternativas com que se
defronta que constitui suaesséncia’ (Penha, 2001, p. 46).
Cadaum, apartir do seu projeto devida, de suaformula
8o de crencas e valores, e de sua histéria construida até
entdo, ira se constituindo pelos seus atos, suas escolhas
e suas formas de viver no mundo.
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Para os existencialistas, 0 homem é um ser livre, asua
liberdade faz dele plenamente responsavel pela sua es-
colha e a sua escolha, sendo verdadeira, é também uma
escolha que o homem faz para todos os homens. Dessa
forma, o ato individual acaba engajando toda a humani-
dade. Isto é, se ele acredita que aquilo que €e escolhe,
por base em seus valores proprios, € o certo, entéo, €le
também esta escolhendo para todos os homens.

Ao afirmarmos que o homem se escolhe a S mesmo, que-
remos dizer que cada um de nés se escolhe, mas queremos
dizer também que, escolhendo-se, ele escolhe todos os
homens. (...) Escolher ser isto ou aquilo é afirmar, conco-
mitantemente, o valor do que estamos escol hendo, pois ndo
podemos nunca escolher o mal. O que escolhemos é sempre
0 bem e nada pode ser bom para nés sem o ser para todos.
() Portanto, a nossa responsabilidade é muito maior do
que poderiamos supor, pois ela enggaa humanidade inteira
(Sartre, 1987, pp. 6-7).

E diante dessa liberdade de escolha, dessa responsa-
bilidade assumida sobre os seus atos e ahumanidade in-
teira, que a angUstia aparece. "A anguUstia da liberdade é
a angustia de optar, de fazer escolhas’ (Penha, 2001, p.
57). E aangustia da decisio de uma escolha no lugar de
outra. A angustia, no entanto, ndo nos impede de agir,
mas, pelo contrério, "constitui a condigdo de sua agao"
(Sartre, 1987, p. 8).

O Humanismo

Como fai visto, a Fenomenologia e o Existencialismo
revolucionaram aPsicologia e consequentemente, como
seravisto mais adiante, as Psicoterapias Fenomenol 6gico-
existenciais. O pensamento fenomenol égico, o qual consi-
deraaessénciado fendmeno e com o qual setentaresgatar
averdade livre de preconceitos, proporcion ou ao homem
0 encontro com sua consciéncia origindria, isto € com o
seu existir. O homem entra em contato com a experién-
ciavivae préreflexiva Assm, nessalutafenomenoldgica
pelaesséncia, ele descobre 0 seu eu, descobre asi mesmo
narelagcdo com o mundo e com a sua propria percepcao
de s e do mundo. Com isso, depara-se com a percepcdo
do valor humano - da existéncia humana acima de tudo.
Surge o pensamento humanista. O homem passaaser ca
paz de olhar paras erefletir sobre asuaexisténcia. Cada
vivénciapassaater um sentido e um significado Unico, e
passa ainfluenciar de uma forma diferente.

Como afirma Forghieri (2007):

Desenvolvemo-nos mediante nossas vivéncias com a
natureza e com outras pessoas, vivéncias que podem ser
imediatas ou racionais, agradaveis ou desagradaveis, com as
quais podemos nos sintonizar, atribuindo-lhes significados,
assim como podemos delas nos esquivar, distorcendo-as
ou negando-lhes significados. (..) N&s nos tornamos quem
somos a partir de nossas vivéncias no mundo, e estas, por
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sua vez, s influenciadas pelo individuo que vamos nos
tornando (pp. 93-94).

Sendo assim, o homem se reconhece como um ser
em construcdo, em constante mudanca, crescimento
e atualizacdo. A Fenomenologia e, principalmente, o
Existencialismo foram despertando nos seres humanos
seus valores e suas singularidades, fazendo brotar as
primeiras sementes que futuramente véo dar origem ao
movimento Humanista. O Humanismo, de fato, surgiu
com o apogeu do Cristianismo e os novos olhares que o
Renascimento foi dando ao homem na arte, nareligido e
naliteratura. Segundo Bihler (1975), é no Renascimento
que se da o apogeu do Humanismo com o desenvolvimen-
to daliberdade de pensamento.

O movimento Humanista veio resgatar valores hu-
manos esguecidos e re-construir um novo foco ao ho-
mem enguanto ser concreto, singular, repleto de valores
e potencialidades. Entre os pensadores humanistas mais
importantes, destacam-se os psicélogos americanos Carl
Rogers (1902-1987) e Abraham Madslow (1908-1970), os
quais contribuiram enormemente com suas teorias, princi-
palmente com suas crengas na potencialidade do homem
e natendéncia humana de crescer e atuaizar-se.

Segundo Lima (2005), as duas doutrinas, tanto a
Humanista como a Existencialista, levam pontos em co-
mum no que se refere & visao de homem. Ambas reconhe-
cem o homem como fonte e centro de valores, concordan-
do que o homem esta constantemente em movimento, na
buscade superar asi mesmo. No entanto, possuem diver-
géncias. "Enquanto os existenciaistas afirmam que cabe
a0 homem criar suas possibilidades, os humanistas faam
que seu papel é de descobrir as potencialidades que lhes
sdo inerentes” (Erthal, 1999, p. 47).

Os existencialistas s30 vistos como sendo mais nege-
tivos pelo fato de acreditarem que sempre existe a pos-
sibilidade do homem fazer escolhas destrutivas para si
mesmo. Enquanto os humanistas, deformamais otimista,
acreditam que os homens, encontrando-se em condicBes
favoréveis, tém atendéncia afazer as melhores escolhas
paras eparaos outros. Os humanistas acreditam em um
potencial humano que o impulsiona ao crescimento e a
atualizagdo (Lima, 2005).

Para Rogers, os individuos possuem dentro de s os
recursos para a auto-compreensdo, modificacdo de seus
auto-conceitos, de suas atitudes e de seus comportamen-
tos. Cada ser humano possui atendénciaao crescimento,
amadurecimento e atualizagdo (Rogers, 1994). O conceito
de tendéncia atualizante de Rogers € umadas expressdes
mais importantes na Psicologia Humanista.

A tendéncia a atualizacdo esta relacionada aquilo
"gue o sujeito percebe como valorizador ou enriquecedor”
(Rogers, 1975, p. 41). Para Rogers e Rosenberg (1977), o
homem é seu proprio arquiteto. Sendo assim, atendén-
cia atualizante consiste em delimitar uma confianga na
capacidade e potencialidade de cada um.
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No entanto, Rogers (1994) destaca que, apesar dos
individuos possuirem dentro deles os recursos para a
auto-compreensdo, modificacdo de seus auto-conceitos,
de suas atitudes e de seus comportamentos, e tendéncia
a0 crescimento, esses recursos somente serdo ativados se
houver um clima facilitador.

De forma semelhante, Madow acredita que os ho-
mens estdo sempre em busca de suprir suas necessida-
des, indo, assim, em direcdo a uma auto-realizacdo. Para
ele, 0s homens estdo sempre em busca de preencher suas
necessidades (Lima, 2005). A maioria dos homens quer
"suprir o que pensam faltar-lhes do mundo externo. (...)
Mas também existe em todos os homens uma sensagéo
de que possuem ago em seu intimo que procura expres-
sar-se, ago que se concretiza quando encontra sua arti-
culacdo apropriada” (lyer, 1975, pp. 248-249). |sso seria
justamente o potencial paraa auto-realizacdo ou tendén-
cia atualizante.

Lima (2005) explica que "estatendénciapara o cresci-
mento impele o homem na busca do crescimento, caracte-
rizado por Mad ow como acapacidade de aceitagdo de s e
dos outros, aespontanei dade e a capacidade de transcen-
der asi mesmo parair ao encontro do outro nas relaces
interpessoais e nasociedade” (p. 49). ParaRogers, as pesso-
as possuem nelas mesmas a capacidade para o crescimen-
to, mudanca e desenvolvimento pessoa. "O ser humano
tem a capacidade, latente ou manifesta, de compreender-
seas mesmo e de resolver seus problemas de modo su-
ficiente para alcancar satisfacdo e eficacia necessdrias ao
funcionamento adequado” (Rogers, 1994, p. 39).

O Humanismo trouxe para a Psicologia uma impor-
tante contribuicdo com sua "atitude concreta em favor
do homem" (Amatuzzi, 2001, p. 17). Td movimento in-
fluenciou para um despertar de valores que levaram a
umamaior e mais completa compreensdo do homem, no
qual se consideram suas potencialidades, responsabilida-
de, liberdade de escolha e atendénciaparao crescimento
e atualizagdo. "O principal valor humanista é, portanto,
0 enfoque narelacdo: a existéncia humana se realiza em
um contexto interpessoal” (Erthal, 1999, p. 43). Isto &, no
momento em que se valoriza 0 homem, também se estd
valorizando arelacdo entre eles, valorizando o comparti-
Ihamento e as inter-relacfes pessoais. Essanovaperspec-
tivatrouxe, particularmente paraarelacéo terapéuticanas
Psi coterapias Fenomenol gico-existenciais, os valores de
respeito e igualdade que impulsionaram aum verdadeiro
encontro terapeuta-cliente.

Falar de humanismo em psicoterapia, portanto, é faar de
uma questdo de postura, de atitude. Significa colocar-se na
experiéncia vivida no momento presente, pois é somente
na vivéncia atual, em interacdo com o outro, que pode
realmente se dar o conhecimento e atingir o significado da
experiéncia. Na prética clinica, significa que é na relagdo
entre terapeuta e cliente que se da o desvelamento da pessoa
e se pode chegar ao sentido que o cliente da as questdes
trazidas (Lima, 2005, p. 51).
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As psicoterapias Fenomenoldgico-Existenciais

Como se pode ver, a Psicologia, influenciada pelos
pensamentos da Fenomenologia, do Existencialismo e
do Humanismo foi modificando gradualmente, e de for-
ma bastante significativa, a sua maneira de perceber e
lidar com o homem. Muitos psicoterapeutas foram to-
cados pelos conceitos do movimento Fenomenol égico-
existencial e pelos valores advindos do Humanismo, o
que influenciou as novas formas de relacionamento te-
rapeuta-cliente, dando origem, assim, as Psicoterapias
Fenomenol dgico-existenciais, também conhecidas como
Psicoterapias Humanista-existenciais ou Existencial-
humanistas.

Dentre as principais e mais conhecidas abordagens
terapéuticas dentro dessa perspectiva fenomenolégi-
co-existencial encontram-se a Abordagem Centrada na
Pessoa (ACP), a Gestalt-terapia e a Logoterapia. Apesar
dessas psicoterapias ndo possuirem um corpo tedrico
Unico, apresentando divergéncias de acordo com sua es-
colade pensamento (Umas mais existenciais, outras mais
humanistas), todas tém em comum o respeito pela pes-
soa humana (Matson, 1975). Possuem uma perspectiva
de homem como um ser consciente, autdnomo, afetivo
e repleto de emogBes proprias, sentimentos, sonhos, an-
Seios, crises e desgios. Dessaforma, narelagdo terapéuti-
ca, o cliente é sempre percebido como "uma pessoa com
capacidade para expandir suaconsciéncia e decidir, por s
mesmo, afuturaorientagdo aser dadaasuavida' (Corey,
1986, p. 223).

E possivel perceber, em todas elas, aforte contribuicao
de Heidegger com seu conceito sobre anogéo do homem
como Ser processual, que compreende asi mesmo enquan-
to ser-no-mundo e ser-com, no ato singular e concreto de
sua existéncia compartilhada com os outros (Lima, 2005).
Damesmaforma se percebe os pensamentos de Sartre, 0s
quais acreditam na liberdade e na responsabilidade hu-
mana e Nietzsche, que defende o0 homem como autor de
sua propria historia.

Os terapeutas fenomenol Ogico-existenciais, de uma
maneiragera, apresentam uma posturavisando um verda
deiro encontro com o cliente, baseando-se nos elementos
do inter-humano de Buber (2003) de respeitar e valorizar
acriatividade existencial emergente em cadaum. Assim,
ndo se trata de dar orientagBes nem de trazer interpreta-
¢Oes prontas aos clientes, como as vezes acontece em psi-
coterapias de outras abordagens. Pelo contrario, trata-se
de permitir que cadaum, com suas proprias potencialida
des e capacidade para o crescimento, como ja defendiam
0s humanistas Maslow e Rogers, busque encontrar o seu
préprio caminho a partir de suas proprias observacoes e
reflexdes. Pois "uma psicologiaf en omen olégica procura
revelar o ser humano parasi proprio, fazendo-o observar-
se aos demais, refletir sobre si proprio e sobre suas obser-
vages' (Holanda, 1998, p. 13).
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Os psicoterapeutas de orientagdo cientifico-naturalista
procuravam, muitas vezes, encaixar as pessoas nateoria, ao
invés de voltar-se para uma descrigdo fenomenologica da
existénciasingular. Essas tentativas de enquadrar os pacien-
tes nos model os tedricos eram prédigas em explicages do
sofrimento, mas quase sempre estéreis no sentido de propi-
ciar relagBes terapéuticas que promovessem transfo rmagdes
existenciais efetivas. A Psicoterapia Existencia funda-se no
"cuidado", enquanto "ser-no-mundo-com-o-outro”, e ndo em
interpretacdes aprioristicas ou explicagdes casuais sobre a
realidade vivencial do paciente. (..) O psicoterapeutaremete
oindividuo asi, estimulando-o areconhecer suaimpessoali-
dade e a questionar-se no sentido de encontrar suas proprias
respostas para as questdes que a vida lhe apresenta (Lessa
& S4, 2006, p. 394).

Com isso, a preocupacdo do terapeuta fenomenol 6-
gico-existencial, dém de tentar compreender melhor a
pessoa do cliente, é também a de lev&lo a uma auto-
compreensdo que o permita ressignificar seu futuro, po-
dendo assim aceitar a responsabilidade que acompanha
a liberdade de conduzir sua prépria vida (Corey, 1986).
O que se quer é gudar a pessoa a encontrar um sentido
para a suavida

Na relacdo terapéutica, procura-se desenvolver uma
atitude dialdgica e uma postura de aceitagdo para com o
cliente, como apresentadas na filosofia de Buber sobre
inter-relacdo humana, defendendo a fda como meio de
expressdo e encontro auténtico (EU-TU). Consoante com
as teorias de Heidegger, o EU-TU de Buber permitiriam
0 encontro existencial em que se revelariam terapeuta e
cliente. "A perspectiva existencial valoriza o encontro no
aqui-agora, onde 0 outro comparece com sua ateridade
prépria, afetando e sendo afetado, e ndo apenas enquanto
umarepresentacao” (Lessa& S 2006, p. 395).

Ao construir essa relagdo auténtica com o cliente,
aceitando-o e disponibilizando-se para ouvir e acolher
seus sentimentos e suas atitudes, o terapeuta esta pro-
porcionando a ele um ambiente facilitador para explo-
rar, vivenciar, entrar em contato e acolher seus préprios
sentimentos e atitudes. Ao se perceber com mais clareza
e aceitar-se mais, o cliente terdamais capacidade parato-
mar suas proprias decisdes e assim descobrir uma nova
maneira de ser (Corey, 1986).

Td relagéo acontece quando o terapeuta, de forma au-
téntica, possui e sabe demonstrar empatia pelo cliente,
apresentando-se concernente com os valores humanistas,
isto é, mostrando-se um profissional que verdadeiramen-
te se entreganarelacdo, aceitando o outro como eleé. "O
terapeuta, neste sentido € muito mais 'pessoa (como as-
sinala Rogers) do que propriamente um papel a ser de-
sempenhado” (Holanda, 1998, p. 15).

A empatia seria a compreensdo e a aceitacdo que o
terapeutatem com o cliente e seus sentimentos, isto €, a
arte de se colocar no lugar do outro. O terapeuta "sente
precisamente os sentimentos e os significados pessoais
gue estdo sendo vivenciados pela cliente e lhe comunica
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esta compreenséo” (Rogers, 1978, p. 19). O cliente exis-
te na relagdo empatica. Percebe-se aqui um paralelo en-
tre o conceito de Rogers e as idéias de Buber. "O homem
se torna EU narelacdo com o TU" (Buber, 2003, p. 32).
"Buber também referiu-se a necessidade de termos nossa
existéncia confirmada por outra pessoa. A empatia pro-
porciona esta confirmagdo necessaria de que existimos
como pessoaindividual, valorizada e possuidora de uma
identidade" (Rogers, 1977, pp. 82-83).

Dessaforma, através do sen timen to empético que o te-
rapeutatem pelo cliente, o profissiona privilegiao ser do
cliente, o queele sente e o que ele pensa, isto &, 0 seu exis
tir naquele momento. Com isso, ele faz com que o cliente
possa reconhecer-se as mesmo, aceitar-se asi mesmo e
afirmar sua realidade, sendo assim fon te de criatividade,
de mudanca e forcamotriz do processo de psicoterapiae
da sua propriavida.

Quando uma pessoa € compreendida de maneira perceptiva,
elaentraem contato mais préximo com uma variedade maior
de suas vivéncias. Este fato |he proporciona um referencial
mais amplo ao qual recorrer para compreender a s mesma
e nortear seu comportamento. Quando a empatia é ade-
quada e profunda também pode desbloquear um fluxo de
vivéncias e permitir que ele siga seu curso natural (Rogers,
1977, p. 83).

Tas conceitos de empatia, aceitacdo e autenticida-
de citados nos paragrafos anteriores foram descritos por
Rogers como sendo atitudes chaves paraumaboarelacdo
terapéutica. Carl Rogers, uma das personalidades mais
marcantes do movimento Humanistano século XX, foi o
criador da Abordagem Centrada na Pessoa (ACP). Sendo
assim, s8o termos utilizados especia mente nafundamen-
tacao tedrica da ACP. Outras abordagens Fenomenol égico-
existenciais, por possuirem escolas tedricas distintas e
utilizarem outros termos, podem apresentar diferencas na
forma de conceituar e explicar o processo darelaco tera-
péutica. Pois, comojafa comentado anteriormente, cada
abordagem apresenta suas técnicas e particularidades. No
entanto, os fundamentos tedricos e filosificos basicos, ou
sga, avisdo Humanista e a perspectiva Fenomenol dgico-
Existencia est@o presentes tanto naAbordagem Centrada
na Pessoa, como na Gestalt-terapia e na Logoterapia.

Concluséao

Com o objetivo de conhecer melhor as Psicoterapias
Fenomenol dgico-Existenciais, foi feito, neste artigo,
um breve percorrido pelos principais fundamentos da
Fenomenologia, do Existencialismo e do Movimento
Humanista, observando as suas diversas contribui¢des
para a origem dessas psicoterapias.

Como foi visto, a Fenomenologia revolucionou a
Psicologia ao introduzir uma nova forma de perceber o
homem como um ser em constante relagdo com o0 mundo,

37

com sua cultura, sua histdria e com os outros ao seu redor.
Surgiu, assim, a Fenomenologia existencial de Husserl,
para a qua homem e mundo estdo sempre constituindo
um ao outro, em constante dialética. Td perspectiva deu
origem ao Existencialismo, onde o homem é valorizado
por suaproépria subjetividade, liberdade e responsabilida-
de de escolhas. Isto €, 0 homem passa a ser considerado
um ser livre e capaz de construir a sua propria historia,
inventando-se asi mesmo em cadaescolhae em cada ato.
Assim, o movimento Humanista, fortalecido pelos fun-
damentos trazidos do Existencialismo, veio trazer ainda
mais foco a homem e destacar os valores humanos, de-
fendendo a potencialidade de cada um e atendéncia hu-
mana de crescer e atualizar-se.

Essa forma de perceber e valorizar o homem, acre-
ditando em sua potencialidade e em sua capacidade de
construir seu proprio caminho, sendo o0 homem um ser
em constante relagdo com os outros e com 0 mundo ao
seu redor, torna-se um dos principais fundamentos das
Psicoterapias Fenomenol 6gico-Existenciais. Como foi
visto nesse estudo, arelagdo terapéutica construida com
profissionais que abordam essa perspectiva baseia-se
em um verdadeiro encontro existencial (EU-TU), valo-
rizando o agui-agora e respeitando a alteridade de cada
cliente. O objetivo é levar a pessoa a encontrar um sen-
tido em suavida, sabendo que cadaum é capaz de fazer
as melhores escolhas parasi. O papel do terapeuta seria
de gjudar o cliente ater uma melhor auto-compreensdo
e aceitacdo de s mesmo, 0 que o permitira ressignifi-
car suavida

Assim, as Psicoterapias Fenomenol 6gico-Existenciais
constituem suas teorias e formas de atuacdo embasa
das nos principios da empatia, autenticidade, respeito e
crenca na potencialidade humana. Principios estes que
tiveram origem nos fundamentos da Fenomenologia, do
Existencialismo e do movimento Humanista, os quais per-
correram toda a histéria da Psicologia até os dias atuais.
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ABusO sExuAL COnTRA CRIANnc¢cAs: Em BusCA
DE umA COmpREEnsaO CEnTRADA nA pEssOA

Sexual Abuse against Children: To a Centered Person Approach Understanding

Abuso Sexual contra Nifios: En la Blsqueda de una Comprension Centrada en la Persona

LEONARDO CAVALCANTE DE ARAUJO MELLO
ELZA DUTRA

Resumo: O trabalho consiste numa reflex&o acerca do fendmeno da violéncia sexual, especificamente o abuso sexual praticado
contra criangas, e suas implicagGes na constituicdo do self nesses sujeitos. Trata-se de um trabalho de caréter bibliogréfico. Ini-
cialmente, empreende-se uma discuss&o sobre violéncia sexual, suas caracteristicas e formas de agéo. Enfoca-se no tema "abuso
sexual" de criangas, além de discutir historicamente o sentido que ainfancia tem na atualidade. Em seguida situa-se na psicolo-
gia anogdo de self, definindo-o a partir da psicologia do desenvolvimento e da Abordagem Centrada na Pessoa (ACP). Num ter-
ceiro momento, o trabalho relaciona o conceito selfe o fendmeno abuso sexual. Uma consideragéo importante refere-se a dificil
identificacdo desse fendbmeno, uma vez que os estudos, no dmbito da Psicologia, encontram-se dispersos, tal como dispersa é a
ciéncia psicolégica. Observa-se a pouquissima existéncia de estudos especificos acerca da formaggo do selfem criangas vitimi-
zadas por esse tipo de violéncia. Constata-se que a ACP constitui-se em instrumento eficaz no atendimento dessa demanda, pro-
pondo escutas e olhares diferenciados. Finalizando, sugere-se que mais trabalhos de p6s-graduagéo sejam realizados na érea, a
fim de que o arcabouco tedrico-prético enriqueca a luta contra esse tipo de violéncia.

Palavras-chave: Violéncia sexual; Abuso sexual nainfancia; Autoconceito (Self); Abordagem centrada ha pessoa.

Abstract: The present paper is a reflection about the sexual violence phenomenon, especially sexual abuse practiced against
children and its implications on the consolidation of the self of these subjects. This paper also debates that question based on the
person centered approach. It has a bibliographic sort. At the first moment it is established a discussion about the sexual violence,
its types and ways of action. It focalizes the term "sexual abuse" of children besides the today”s childhood's historical debate of
sense. The second moment brings the significance of self or "sdf concept" on psychological terms and defines it on the center of
the psychology of development and the Person Centered Approach. At the third part, the paper defines a relation between the
concept of self and the sexual violence phenomenon. One of the more important considerationsit is that this phenomenon has a
very hard identification, and the study, inside Psychology fidd it's found dispersed, which the own Psychology Science is dis-
persed itself. It can be seen with this study that there is rare knowledge about the consolidation of self on children, those who are
victims of thiskind of violence. An important verification it is that the person centered approach position can define an efficient
instrument at the attending of this demand, purposing positions and different ways of view. Finally, this paper is suggesting that
more papers and studies at university should be developed, multiplying the knowledge on this area which is necessary.
Keywords: Sexual abuse childhood; Sdf concept; Person centered approach.

Resumen: El presente trabajo es una reflexion acerca del fendmeno de la violencia sexual, especialmente e abuso sexual practi-
cado contra nifios, y sus implicaciones en esos sujetos, en la constitucion del self. Se trata de un trabajo de carécter bibliogréfico.
Inicialmente, se emprende una discusion sobre la violencia sexual, sus caracteristicas y sus formas de accion. Se enfoca €l tema
"abuso sexual" de nifios, ademas de discutir histéricamente el significado que lainfanciatiene en laactualidad. Luego, se sitiaen
la psicologia la nocién de self, definiéndolo partiendo de la psicologia del desarrollo y del Enfoque Centrado en la Persona (ECP).
En un tercero momento, €l trabajo relaciona el concepto de self y el fendmeno del abuso sexual. Una consideracion importante se
refiere a laidentificacion dificil de ese fenémeno, ya que en e dmbito de la psicologia, esos estudios se encuentran dispersos, asi
como es dispersalacienciapsicolégica. Se observa la poquisima existencia de estudios especificos acerca de la formacion del self
en los nifios que son victimas de ese tipo de violencia. Se constata que €l ECP se constituye en un instrumento eficaz parala aten-
cion de esa demanda, proponiendo escuchas y miradas diferenciadas. Para concluir, se sugieren que mas trabajos de pos-grado
sean realizados en el &rea, con lafinalidad que € instrumental tedrico-préactico enriquezca la lucha contra ese tipo de violencia
Palabras-clave: Violencia sexual; Abuso sexual en lainfancia; Autoconcepto (Self); Enfoque centrado en la persona.

Introdugdo de politicas publicas de muitos governos democraticos

dos paises ocidentais e setores da sociedade civil, aém

O fendmeno do abuso sexual comercial contracrian-  de se constituirem em objeto de estudos em diferentes
¢as e adolescentes € atualmente, prioridade das agendas ~ areas de conhecimento.
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No Brasil, as criangas e adolescentes sGo amparados
por legislagdo avangada, garantindo-lhes direitos funda
mentais, assim como prote¢do integral. Contudo, a lei,
apesar de também prever penas para quem ndo cumpre
ou transgride esses direitos, muitas vezes ndo consegue
por si s garantir a essa populagdo um desenvolvimen-
to sadio eintegral. Esse é 0 caso das criangas vitimas de
violéncia sexual.

Este estudo visa a enfocar o desenvolvimento do self
em criangas vitimas de violéncia sexua (abuso sexual) a
partir de pressupostos da abordagem centrada na pessoa.
Nessa perspectiva, buscaremos nortear a nogédo de selfa
partir das teorizactes de Carl Rogers, mais especificamen-
te, da suateoria da personalidade e do desenvolvimento
humano, as quais compdem a ACP.

E importante deixar claro que este trabalho n&o preten-
de esgotar as discussdes acerca datematica, assm como
ndo pretende chegar a conclusdes fechadas e definitivas.
Ao contrério, 0 nosso intuito é langar um olhar huma-
nista sobre uma questéo que exige ndo so iniciativas ob-
jetivas de enfrentamento, mas também reflexdes tedricas
gue possam subsidiar tais iniciativas. Nesse sentido, as
consideracOes finais desse estudo poderdo servir como
sugestdes para outros que possam vir aser desenvolvidos
apartir das reflexfes aqui surgidas.

0 Fendmeno "Abuso sexual" contra Criangas: uma
Caracterizagao

Antes de situar esse fendmeno é necessario caracte-
riz&lo como umaforma de violéncia contra seres huma-
nos em condi¢des peculiares de desenvolvimento. Além
disso, € importante também que se situe historicamente
ainféncia e o lugar que ela ocupa, atualmente, em nos-
sa sociedade, assim como situar a histéria da violéncia
contra criangas.

Quando falamos de criancas ndo necessariamente es-
tamos falando de "infancia'. Autores como Aries (1978) e
Corazza (2002) expdem em seus trabalhos que a histéria
da construcdo do que conhecemos, hoje, como infancia,
é fruto de um longo e tortuoso percurso socio-histérico.
Mais do que uma etapa da vida muitas vezes delimitada
por faixas eté&rias, ainfancia se constitui na pluralidade
de suas possiveis manifestagBes. A infancia ndo € ago
definido em definitivo, € um processo que esta sempre
em construcdo e que varia bastante de acordo com os
contextos nos quais se manifesta, os periodos historicos
e econdmicos. A infancia é mais uma condicdo do que
propriamente uma etapa. Mulitas vezes ainfancia de um
sujeito ndo coincide com o significado que lhe é atribui-
do pelo senso comum, considerada como umafase so de

No presente trabal ho, toda vez que nos referirmos a "violéncia se-
xual" estaremos nos remetendo exclusivamente aos fendmenos do
"abuso sexual" e "exploracao sexual comercial”, conceitos discutidos
em se¢do propria.
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brincadeiras, de aprendizagens agradaveis, etc. Existem
infancias vividas em situagdes de risco ao desenvolvimen-
to e asalde do sujeito: criangas que trabalham (produti-
vamente), criancas que sofrem violéncias corriqueiramen-
te, criangas que ndo freglientam escolas, criangas vitimas
de abuso e exploragdo sexuais, entre outras.

A atua concepcdo deinfanciaéresultado deinimeras
transformacdes e ainda esta em construgdo. Assim,

(..) para compreender a histéria da infancia, faz-se neces-
sario considerar a producdo discursiva e os lugares sociais
atribuidos a infancia, na intima relagéo que tais discursos
tém com as préticas sociais concretas, oriundas da histéria
dafamilia, da condic8o feminina, dosvinculos parentais, das
variagOes demogréficas ligadas aos problemas econémicos,
da evolugdo das condigdes sanitérias, do inicio da pediatria
e das idéias pedagdgicas, etc. Através dessas condigdes
podemos compreender certas dindmicas e circunstancias
que influenciaram as formas de experienciar a infancia
(Macedo, 2005, p. 93).

Neste trabalho estaremos focalizando uma determi-
nada infancia: a que é perpassada por episodios de vio-
Iéncia sexual. Consideramos que crianga € 0 sujeito cuja
idade encontra-se no intervalo de 0 a 12 anos, de acordo
com o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA). Assim,
como essa infancia é transgredida por um tipo especifi-
co de violéncia, é necessario uma caracterizagdo desta.
Violénciapode ser descrita e definida, operacionalmente,
como o uso daforga (ou poder), objetivando alguma es-
pécie de exclusdo, abuso e aniquilamento do outro. Este
outro pode vir aser um individuo, grupo, segmento socid
ou até mesmo uma nagéo (pais) (Minayo, 2002).

A violéncia estaintimamente ligada arelages que en-
volvem o uso do poder. Este passa a ser violento quando,
numa relacdo de forca (fisica, politica, psicologica, etc.),
alguém faz uso desse poder visando a alcangar vantagens
previamente definidas (Faleiros, 2005). A violéncia, em
tal caso, estrutura-se num processo de dominagdo de um
sujeito por outro. Em setratando de criangas, €importan-
te ressaltar que essa populacdo tem na figura dos adul-
tos seus agentes social mente responsaveis e autorizados
a exercer poder, visando ao desenvolvimento e asociali-
zacd0. Entretanto, esse poder conferido aos adultos por
vezes assume o cardter de violéncia dentro de diversas
instituicOes da sociedade. Assim, em concordancia com
Minayo (2002), avioléncia contra criangas pode se cons-
tituir como todo ato ou omissdo de pais, parentes, outras
pessoas e instituicdes, capazes de causar danos fisicos,
sexuais €lou psicolégicos avitima.

Existem variadas formas de classificacdo dos tipos de
violéncia. Autores como Faeiros (2005), Minayo (2001,
2002) e Westphal (2002), trazem uma classificagio ampla,
dividindo-aem diversostipos e expressies. Neste trabalho
utilizaremos a divisdo adotada por Faeiros (2005), qual
sga fisica, psicol gica, e sexual . Essadivisao el encasub-
divisdes, onde as principais sfo aviolénciainstitucional,
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simbdlica, estrutural, doméstica, afad e aexploracéo eco-
ndmica. Nesta discussdo abordaremos avioléncia sexual,

aqual éclassificadaamplamente como abuso e exploracao
sexual. Td classificacdo ainda recebe uma subclassifica-
¢80, mais minuciosa, em que o0 abuso sexua évisto como
intrae extra-familiar, e aexploracdo sexual comercia pode
ser divididaem prostituicdo, pornografia, turismo sexual

e tréfico de pessoas para fins sexuais.

A violénciasexual, quando praticada contra criangas,
torna-se aindamais transgressora e perversa, poisvioladi-
reitos peculiares de sujeitos em fase especia de desenvol-
vimento fisico, psicolégico, moral e sexual. Compromete
0 seu percurso sadio de desenvolvimento, adém de des-
tituir o direito a protecdo integral assegurada a esses su-
jeitos (Faeros, 2005).

No &mbito legdl, o Brasil adota o Estatuto daCriancae
do Adolescente (ECA), Lei 8069/1990, que dispbe sobre 0s
direitos e deveres que envolvem essapopul agdo, desde os
gue estdo relacionados diretamente aela, quanto aos seus
responsaveis, ao governo e asociedade civil. O ECA traz
o paradigma da protecdo integral a essa populagdo, que
historicamente teve seus direitos de sujeitos em condi¢des
peculiares de desenvolvimento negligenciados.

Abuso sexual contra Criangas: Caracterizagdes

Por se constituir numa violéncia, o abuso sexual é
também uma forma de poder desigual, onde a natureza
da manifestagdo desse poder se direciona a sexualidade
davitima. Segundo Faleiros (2000), avioléncia é catego-
ria explicativa da vitimizag&o sexual, ou sgja, refere-se a0
processo, anaturezadarelacdo de poder existente quando
ha abuso ou situacGes de exploracdo sexual.

Naliteratura pertinente ao assunto existem definicoes
diferentes do que vem a ser a situacdo de abuso. Faleiros
(2000, p. 9) traz umareflexdo acerca do abuso sexual, en-
tendendo que "o conceito e a designacdo dos diferentes
tipos de violéncia sexua deve ter como critério anature-
zadarelacdo que se estabelece em cada um dos cenarios
em gue a mesma ocorre”.

ParaFaeiros (2005), acrianga, narelacdo de abuso se-
xual, é usadaparaagrétificacdo de adultos (ou até mesmo
de adolescentes mais velhos), baseando-se em situacBes
e relacBes que envolvem poder. Inclui-se nessa descri-
¢80 situagdes em que ha desde manipulacdo de genitdlia,
mamaou anus, exploracéo sexual, voyeurismo, pornogra
fia, exibicionismo, ato sexua em s (com ou sem penetra-
¢do, com ou sem violénciafisica). O abuso sexua contra
criangas "é um relacionamento interpessoal sexualizado,
privado, de dominagdo perversa, mantido em siléncio e
segredo” (Faleiros, 2005, p. 79). O autor expde aindaque
0s episodios de abusos sexuais so bastante distintos entre
9, e quase nuncasdo idénticos. Muitos fatores colaboram
paraisso, sgapelo autor davioléncia sexual, seugrau de
parentesco, autoridade e responsabilidade em relacéo ao
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vitimizado, tipo de violéncia cometida, duragéo, local e
freqiéncia com que ocorrem, além daidade e sexo davi-
tima e do abusador.

Faleiros (2005) mostra que a dominagdo sexual
perversa

() € uma construgdo deliberada, paciente e ritualizada de
um relacionamento perverso, que se mantém pela domina-
¢20 psicol égica de longa duragéio. Comega por um processo
de seducdo, que consiste na conquista sutil, que anula a
capacidade de decisdo davitima, e acabaem sua dominagéo
e aprisionamento (p. 79).

Nesse sentido, percebemos que além de toda a viol én-
cia gerada com essa dominagdo, tem-se uma espécie de
aprisionamento, que impede avitima de expor a situagéo
para outras pessoas, afim de conseguir guda

A exploracdo sexual comercia contra criangas tam-
bém é terreno de definigdes plurais e que carrega dificul-
dades em torno da sua conceituacdo. Faleiros (2000), em
consonancia com Led e Led (2002, p. 18), define esse
fendmeno como

uma relagcdo de mercantilizagdo (exploragdo/dominacéo) e
abuso (poder) do corpo de criangas e adolescentes (oferta)
por exploradores sexuais (mercadores), organizados em
redes de comercializagdo local e global (mercado), ou por
pais ou responsaveis, e por consumidores de servigos sexuais
pagos (demanda).

Autores como Libdrio (2005) acrescentam que na Si-
tuacdio de exploragdo comercial ha modos de coercéo e
violéncia, os quais podem caracterizar formas contempo-
réneas de trabalho escravo. A compreensdo do fenémeno
da exploragdo sexual comercial, por ter carater econdmico
subjacente, deve levar em conta a din@mica do sistema
capitalistae as demandas da sociedade de consumo, me-
diadas e orientadas pelo crivo dos mercados. Nesse caso,
0 mercado do sexo, que faz parte de toda uma estrutu-
ra organizada e articulada. Sustenta-se primordia mente
pelo lucro (obedecendo alogica do capital), gerado pelo
trabalho "produtivo" sexual, cuja m&o de obra pode ser
adulta ou infanto-juvenil (Faeiros, 2000).

A exploragdo sexual comercial contra criangas se
apresenta de diferentes formas, cada uma com especifi-
cidades proéprias, e de alguma forma estdo articuladas e
inter-relacionadas, o que torna dificil conceituélas sem
citar outras. Neste trabalho elas apenas seréo elencadas,
afim de dar visibilidade as suas existéncias. S50 elas.
prostituicdo, pornografia, turismo sexual, e tréfico de
pessoas para fins sexuais. Durante muitos anos a explo-
racdo sexua infanto-juvenil confundia-se apenas com a
prostitui¢do, mas com o incremento do turismo sexual e
0 surgimento e expansdo do sexo vialnternet, chegou-se
a compreensdo de que a pornografia, o turismo sexud e
o tréfico para fins sexuais também sfo formas de explo-
racdo no mercado sexua (Faeiros, 2005).
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0 "pacto do siléncio"

Diversos profissionais lidam com suspeitas ou confir-
maches de casos de maus tratos e violéncias, mas mui-
tos ndo se mobilizam ou ndo sabem como proceder para
gerar uma dendincia a um 6rgdo ou autoridade compe-
tente, acabando por reproduzir e contribuir, mesmo que
involuntariamente, a favor da dindmica de manutengéo
das situaces de vulnerabilidade e violéncia. O mesmo
acontece com 0s casos de abuso e exploraco sexua co-
mercial. As préticas de violéncia sfo fortemente sujeitas
aessa"inércia’ socia, pois suas caracteristicas séo de di-
ficil resolubilidade, principalmente no que se refere ao
aspecto daidentificacdo de umapréaticadevioléncia. Para
as violéncias de ordem sexual, como o abuso e aexplora
¢80 sexual, parecem exigtir aindamais dificuldades, pela
forma como as violéncias se manifestam e pelas dinami-
cas relacionais que orientam (Minayo, 2002). Pelo fato de
se constituir numarelagdo de poder, identificar ou inter-
vir em casos de violéncia sexual é bastante complicado
e delicado. Conforme ja apresentado neste trabalho, nos
casos de abuso, por exemplo, muitas vezes avitimaé co-
agida violentamente por seu(s) abusador(es) ajamais fa
lar nada para ninguém, sob ameaca de sofrer punicdes
violentas, ser morta, ou ter um ente querido ou familiar
posto também em situagéo de ameagae de risco de morte
(Faleiros, 2005; Minayo, 2002). Nos casos de exploracéo
isso também é bastante recorrente, s que geralmente &
mais freglente que os exploradores sgjam pessoas que Ndo
fazem parte do convivio socia dacriancaexplorada, aém
de quase sempre pertencerem a uma rede de exploracdo
criminosa, que sustenta e mantém tais praticas.

Dessa forma, se constréi o dito "pacto de siléncio”,
que é também uma demonstragdo da relacdo do poder
instituido de uma pessoa para outra; neste caso, de um
adulto ou adolescente mais velho, para uma crianca.
Ninguém pode comentar sobre a dindmica do que acon-
tece, sob pena de perder avida ou ter alguém ameagado.
Tudo é silenciado.

O pacto do siléncio muitas vezes ndo é ago explicito,
0 que o torna aindamais dificil de ser quebrado, quando
se buscaaidentificacdo de situagBes de violéncia. Quando
avitima é uma crianga, o siléncio é mantido pelo senti-
mento de que Ndo existem pessoas que possam protegé-la,
umavez que, namaioria das vezes, 0 agressor € seu pa
ou méae, ou responsavel, e a criangamantém uma crenca
de que o cOnjuge ndo agressor sabe que existe aviolén-
ciae nadafaz paraque esta deixe de acontecer. A crianca
pode temer perder o afeto do agente agressor, principal-
mente quando arelacdo entre os dois € muito préxima, e
também pode existir o medo de que outros membros da
familia ndo acreditem nela (Silva, 2002).

Tendo em vista a problemética que o silenciar produz
e contribui na reproducéo de situagdes de violéncia se-
xual, algumas questdes emergem: que implicacfes tem a
violéncia sexua (abuso sexual) para sujeitos em fase tdo
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peculiar do desenvolvimento (ainfancia) enquanto pesso-
as possuidoras de subjetividade? Como elas sfo afetadas
em suas significagbes de mundo e em relagdo a constru-
¢80 de um self (autoconceito)? Daremos prosseguimento
a0 trabalho buscando a compreensdo dessas circunstan-
cias, apartir danocdo de self.

A Construcéo do Self: Abordagens psicoldgicas

Para se compreender a construgcdo do selfem criancas
vi timas de abuso sexual, & necessario primeiro entender o
quevem a s 0 autoconceito (self) e depois situé-lo den-
tro da perspectiva humanista centrada na pessoa, adota-
da neste trabalho.

O conceito de self, ou autoconceito, tem se constitu-
ido como um tema central em grande parte das teorias
psicoldgicas. A proprianogdo do que vem a ser psicolo-
giatraz em s aidéiade individuo como sendo constitu-
ido por disposicdes internas e mentais; nogoes que hoje
integram grande parte das significagdes de nossa cultura
ocidental sobre este tema.

Os individuos nascem com uma predisposi¢éo para
aprender sobre s mesmos, e é nesse processo de aprendi-
zagem que seiniciaaformacdo de um self, momento em
gue a crianca comega a diferenciar entre 0 "eu" e 0 "ndo
e, num processo gque a acompanha por toda avida.

Algunsautores, como May (1973), definem o self como
" (...) afun¢do organizadora no intimo do individuo, por
meio da qual um ser humano pode relacionar-se com ou-
tro. (..) E o centro do qual vemos e temos consciéncia das
diferentes facetas de nossa personalidade” (pp. 75-76). O
self é a significagdo que damos a nds mesmos mediante
um processo reflexivo, por mais precario que este sga, e
gue emerge, a0 mesmo tempo, a significacdo do mundo
(Pacheco, Ribeiro & Silva, 2007).

De acordo com Bee (1986), o desenvolvimento acon-
tece desde o0 nascimento dos sujeitos, quando o bebé se
percebe, junto de suamée (ou de quem exerca esse papel
parental), como um individuo Gnico; aos poucos ele vai
tomando consciéncia de que existe uma diferenciacéo,
comegando, assim, a construir seu autoconceito.

Namedidaem que acriancavai tomando consciéncia
de que elaé um ser distinto dos demais, inicia-se um pro-
cesso de auto-avaliacdo de seus gestos, de suas atitudes,
tendo como referéncia, sempre, 0s outros, e dessaforma
inicia-se a construgéo de valores préprios, importantes
naformacdo do self (Beg, 1986).

Segundo as autoras Papalia e Olds (2002), o desenvol-
vimento do autoconceito (self) perpassao desenvolvimen-
to da auto-regulagdo, em que a crianga comeca ater um
controle de seu comportamento para, de alguma forma,
"satisfazer" as demandas e expectativas de seu cuidador,
até mesmo quando este ndo esta presente.

De acordo com Bee (1986) e Papdia e Olds (2002), a
crianga, quando nasce, ndo tem ainda uma consciéncia

42



Abuso Sexual contra Criangas: em Busca de uma Compreenséo Centrada na Pessoa

total de s mesmacomo ser singular, diferenciada dos ou-
tros, principalmente da figura materna. Com o passar do
tempo, acriangavai percebendo que existe ago de indi-
vidual naquilo que ela percebia outrora como um todo, e
que eseindividual é ela. Nesse processo de diferenciagéo
do outro, suas autopercepcdes vao se firmando cadavez
mais e, dessa forma, a crianga vai incorporando as suas
experiéncias e construindo paul atinamente o que se con-
figurara como o seu autoconceito. Asfiguras paren tais s8o
de extrema importancia nesse processo, tendo em vista
seu papel ativo no processo de formagdo e diferenciacdo
do autoconceito dacrianca. (Gavéo & Melo, 2006).

A Contribuicdo das Idéias de Carl Rogers

A teoria de desenvolvimento desenvolvida por Carl
Rogers representa um importante referencial quando se
pretende abordar o desenvolvimento humano.

Para Rogers, 0 selfndo é dgo estético, imutavel, crista-
lizado. Constitui-se num todo, onde existe uma continua
significacdo do que é vivido, sempre suscetivel a mudan -
¢a, podendo mudar "radicalmente", tornar-se "oposto”
a0 que outrora se apresentava. O self, dessaforma, passa
a ser um conjunto organizado e mutavel de percepcies
que sereferem ao individuo, tais como as caracteristicas,
atributos, qualidades e defeitos, capacidades e limites,
valores e relacfes que ee reconhece como descritivos de
s mesmo e que percebe como dados de sua identidade
(Rogers & Kinget, 1975). Essa construgéo e reconstrugdo
baseiam-se sempre em experiéncias passadas, aconteci-
mentos presentes e expectativas para o futuro (Fadiman
& Frager, 1986).

O sdlf € um termo que se usa para se referir ao con-
tinuo processo de conhecimento e ressignificagdo de s
mesmo. O préprio termo "ressignificagdo" implica a
possivel existéncia de mudangas, logo, também denota
atransitoriedade a que o sdf esta submetido, ainda que
isso ndo ocorra de forma organizada e coerente (Rogers
& Kinget, 1975).

0 Desenvolvimento do Self nas Criangas: um Olhar
Centrado na pessoa

Segundo Rogers (1975), aestrutura do selfforma-se a
partir dainteracdo da crianga com o ambiente, de man ei-
rabastante particular, como resultado dainteracéo valo-
rativa com os outros. Um dos primeiros aspectos, e mais
importantes, daexperiéncia dacrianca, é ade sr amada
pelos pais. Elaapreende-se as mesmacomo améavel, dig-
na de amor, e essa experiéncia é umarelagdo de afeicéo,
apreciada pela crianca com satisfacgo.

Namedidaem que as experiéncias vao ocorrendo, es-
tas vé@o sendo simbolizadas, organizadas e apreendidas,
quando sdo percebidas como compativeis com o autocon-

43

ceito. Essas experiéncias também podem ser ignoradas,
por ndo se relacionarem ao eu; ou recusadas asimboliza
¢&o; ou, ainda, terem umasimbolizacdo distorcida, tendo
em vista aincoeréncia da situac&o/experiéncia com a es-
trutura do eu (Rogers, 1975). E nessa diregdo que ocorre
0 que se chama de gjustamento ou desgjustamento psi-
coldgico, segundo as idéias de Rogers. O gjustamento se
da quando as experiéncias vividas pela crianga sdo ou
podem ser simbolicamente assimiladas em relacdo coe-
rente com o autoconceito. Enquanto o desajustamento se
desenvolve quando as experiéncias sdo percebidas como
incompativeis e em desacordo com o autoconceito, sen-
do, assim, negadas ou distorcidas.

No processo de construgdo do autoconceito, é impor-
tante ressaltar ainfluénciade dois processos: a congruén-
ciaeaincongruéncia. A primeiradiz respeito aum estado
de consisténcia ou harmoniaentre o que é experienciado
e a consciéncia dessa experiéncia; a segunda constitui-se
num estado de discrepancia ou desarmonia entre a ex-
periénciae a sua simbolizagdo, como dito anteriormente.
Essa nocdo é interessante, pois diz que a pessoa pode se
tornar incongruente na medida em que aliena seu auto-
conceito da experiéncianatural vividapor elae seu orga
nismo. Além desses dois conceitos, outro fundamental,
e estreitamente relacionado a construcdo do self é aten-
déncia a atualizagdo, nogdo primordial nateoria da abor-
dagem centrada na pessoa. Diz respeito aumatendéncia
inerente ao ser humano para desenvolver todas as suas
potencialidades. E umaprontido parao crescimento, que
nos move em diregéo e em busca de condigdes favoraveis
para o desenvolvimento das capacidades.

Essa visdo coloca o ser humano como alguém em
permanente construgdo, e rompendo com os pré-deter-
minismos. Essa perspectivaretira ainfancia de um lugar
de determinismo da personalidade, pois o ser humano é
considerado um ser-no-mundo em constante construgéo,
num processo continuo de desenvolvimento e atualizaggo
de suas potencialidades.

Segundo Rogers, "o ser humano tem acapacidade, la
tente ou manifesta, de compreender-se asi mesmo e de
resolver seus problemas de modo suficiente para alcan-
car a satisfac@o e eficacia necess@rias ao funcionamento
adequado" (Rogers & Kinget, 1975, p. 39). Contudo, nem
sempre essa capacidade se manifesta, existindo também
situacfes em que esse desenvolvimento saudavel ndo é
muito viavel. Os autores dizem que o exercicio dessa ca
pacidade requer um contexto de relagdes humanas posi-
tivas que possam ser favoraveis avalorizagdo e conser-
vacdo do eu, ou sga, relagdes desprovidas de ameagas ou
de desafios a concepcdo que o sujeito faz de s mesmo.
O homem tem capacidade e tendéncia ao crescimento
por s SO, inerentemente, mas € necessario que existam
condicOes favoraveis para que essa tendéncia ao possa
se desenvolver.

O organismo reage frente a situacfes de ameagcanuma
espécie de estado de defesa, ocasido em se deforma a

Revista da Abordagem Gestaltica -X1V(1): 39-47, jan-jun, 2008



percepcdo da experiéncia, minimizando, dessaforma, o
estado de desacordo que se instala. E possivel que exis-
ta um certo estado de rigidez em relagdo a percepcoes,
julgamentos, valores, sentidos, representando a experi-
éncia em termos absolutos e incondicionais (Gavéo &
Melo, 2006).

O autoconceito da crianga se constitui tendo em vis-
ta as relaces que ela estabelece em seus contextos de
vida. Assim, ele pode ser construido em condices favo-
raveis ou desfavoraveis. Em gerd, diante de condicdes
adversas e desfavorével's emociona mente, o autoconcei-
to dacrianca expressavulnerabilidade e o sofrimento vi-
venciado (Rogers &Kinget, 1975; Gavéo &Melo, 2006).
Nesse sentido, é importante tentar compreender como a
violéncia sexua contra criangas pode ter implicactes no
desenvolvimento do seu autoconceito.

0 Desenvolvimento do Self em Criangas vitimas de Abuso
sexual

No intuito de se compreender como pode se dar a
construgdo do autoconceito (self) em criangas vitimizadas
pelo abuso sexual, €importante refletirmos sobre como a
crianga vivencia essas situagoes.

No caso do abuso sexual, por seu cardter intimista,
que, como ja descrito, ocorre na maioria das vezes no
ambiente familiar (entende-se esse termo em relagdo aos
lagos consangiiineos, como de proximidade comunita
ria), podemos inferir que as caracteristicas do incesto
estendem-se a esse tipo de violéncia sexual. Felizardo,
Ziurcher e Melo (2003), descrevem trés fases na percep-
¢a0 da crianca (gerad mente menina) frente aumasituacdo
de abuso sexual, de caréter incestuoso.

No primeiro momento, a crianga recebe uma aten-
¢80 especia de sua figura paternal (considera-se aqui a
relagdo incestuosa mais recorrente, a de pai-filha, onde
existem sutis sinais de comportamento fora do "normal”
deste pai. Contudo, embora ainda ndo consiga perceber
isso como um inicio de abuso sexual, a criancaja experi-
menta uma sensacdo de inseguranca, vinda daguele que
deverialhe dar seguranca. Nesse momento ja existe uma
confusdo nacrianca, ao buscar um sentido nas mudancas
de comportamento do pai, que continua representando
uma figura que reflete confianca

Num segundo momento, a (o) filha (0) j& comega
a demonstrar certa inseguranca e insatisfacdo com as
atitudes paternas, que as ignora e procura mostrar que
ndo ha perigo ou ago de errado em suas atitudes. A
crianga passa a ter medo e aversdo ao pai, ab mesmo
tempo em que talvez sinta a auséncia da mée. Nesse
momento ela comega aresistir aos comportamentos do
pai, movimento que faz com que as ameagas e pres-
sdes por parte dele aparecam com grande freqiiéncia,
aumentando a inseguranga e o sentimento de desalo-
jamento no mundo.
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O terceiro momento € caracterizado pelas autoras
como "drama do incesto". Geralmente ocorre ja na fase
pubertariadacrianca, quando apossibilidade de expansio
das relacbes socials desta aumenta, aumentando também
o medo que afigurapaternatem em perdé-la. Assim, afi-
gurapaternatorna-se mais agressiva, tentando encontrar
formas de controlar avida da crianga. Esta, por suavez,
comega a ter sentimentos ambiguos em relagdo ao pai,
pois a mesmo tempo em que passa a sentir nojo e odio,
mantém ainda um sentimento de amor por ele.

As autoras acreditam, ainda, que muitas questbes
culminam, involuntariamente, no favorecimento da ma-
nutencdo desses tipos de relacdo, principalmente as de
cardter de abuso sexual. Um exemplo disso é o papel da
familia, legitimado socialmente e em lel, mantendo o pa-
pel de protetora primeira da crianga, e assim a situacdo
muitas vezes nem é identificada pelo fato de existir uma
crenca instituida na qual afamilia é uma instituicéo de
"absoluta’ legitimidade na educacdo e resolucéo de pro-
blemas pertinentes aos filhos. Nos casos em que afamilia
tem como "chefe’ um homem, a situagdo ficaaindamais
complicada, pois esse, geralmente, assume a postura de
"protetor do lar", "impedindo” acrianga vitimade recorrer
aoutros possives protetores. Essa situacdo € dificultada
aindamais pelo chamado "pacto do siléncio”, jaelucidado
anteriormente. Assim, acriangavitimafica sem possibili-
dades de reagir a essa complexateia de relagles, deposi-
tando suas esperangas na expectativa de que pessoas de
fora percebam seu drama e possam gjudala

Ainda conforme Felizardo e cols. (2003), uma sin-
drome pode vir a se desenvolver nessas condigdes, com
afinalidade de adaptacdo da criancavitimizada. A refe-
rida sindrome desenvolve-se em cinco etapas, descritas
a seguir.

A primeira consiste numa manutencdo de segredo,
na qual o adulto abusador imp8e a crianga vitimizada
essa condicdo arespeito do que acontece entre eles. Em
alguns casos a crianca busca sair dessa condi¢do, mas €
coagida por seu abusador. A segunda etapa € muito pro-
xima a primeira e ocorre quase simultaneamente, carac-
terizando-se pelo desamparo e a subjugacdo impostapelo
adulto abusador.

A terceira etapa € um momento em que o autor do
abuso percebe que pode continuar suas agles, pois jase
sente seguro em relagcdo a dependéncia e subjugacdo da
crianca. Portanto, os atos tornam-se mais intensos, e a
criancafica "refém" dessa condi¢do, restando-lhe apenas
a adaptacdo a situacdo. Nessa fase a crianca pode expe-
rimentar o sentimento de que foi "traida’ por alguém em
guem confiavae amava. Segundo as autoras, inconscien-
temente acrianca parece fugir, ou se defender desse senti-
mento. Em alguns casos a crianga assume aresponsabili-
dade pelo ocorrido, em razéo das ameacas e do sentimento
conflitante de amor ainda existente. Os sentimentos de
desamparo e raiva 8o tdo intensos que a crianca passa a
desenvolver comportamentos tais como idéias suicidas,
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auto-agressdes, desobediéncia exacerbada em qualquer
contexto social, fugas de casa, faos que sfo indicativos
de que ela necessita de gjuda.

No quarto estagio, a crianga, muitas vezes, por ndo
suportar mais a situagdo, acaba revelando, tardiamente,
0 "segredo” que mantinha em relagdo ao seu abusador.
Contudo estarevelacdo parece ter pouco impacto e dura-
¢80, pois os outros membros da familia e adultos, em geral,
nao s3o capazes de se aliarem acriangaem suarevel agao.
Assim, acriangaretirao que haviadito, caracterizando a
quinta etapa, adaretratagdo. Nesse ponto ocorre umain-
versdo nasituagdo: acriancapassaa ser responsabilizada
pelo destino dafamilia e, logo, ela comeca a experimen-
tar enorme sentimento de culpa. Esse movimento, muitas
vezes, faz com que acriancadigaaos membros dafamilia
gue tudo foi obra de suaimaginacéo e, assim, a"tranqi-
lidade" superficial dafamilia é restaurada.

Felizardo e cols. (2003) concluem observando que uma
criancavitimade violéncia sexua tem vérios aspectos de
seu desenvolvimento prejudicados: a seguranga (capaci-
dade de desenvolver autodefesa contra experiéncias de-
sagradaveis), a confianca (competéncia que sd aprendera
se aprender a confiar nos pais), o poder e controle, 0 Sis-
temade valores e aintimidade. A criangcavitima de vio-
[éncia sexual pode se ver incapacitada de fazer escolhas,
de tomar decisBes, o que faz com que fique em posicdo
de impoténcia frente a prépria vida, o que pode levéala
a sentimentos de culpa, raiva, abandono, decepcdo. Em
longo prazo esses sentimentos podem evoluir para prog-
nosticos de depressao, além de poder acarretar compor-
tamentos autodestrutivos e de autodesprezo (Dutra, 2000,
2002; Gavéo & Melo, 2006; Bonavides, 2005).

A Abordagem Centrada na pessoa e o Self: uma
Construgéo vitim izada

O autoconceito, como jaexplicado, de acordo com as
idéias de Cal Rogers, desenvolve-se através dapercepcao
que o sujeito tem de suareaidade, do mundo que o cerca,
daman eiracomo ele sevé. A necessidade de consideracdo
positiva, nainfancia, € umavivénciabastante importante
para a construgdo da auto-imagem. A crianca vitima de
violéncia sexua (abuso e exploragdo comercial) desen-
volve a sua construgcdo do self com esse grande entrave,
tendo em vista que essa aceitacdo positiva por parte dos
outros mais préximos de seu convivio (familiares e pes-
soas que a cercam) € bastante conflituosa. As dinémicas
relacionais da crianga, em situagcdo de violéncia sexual,
com seus familiares e pessoas com gquem convive &, na
grande maioria dos casos, perpassada por experiéncias
negativas, de abandono e negligéncia. A criancatem ex-
periéncias de afetos ndo positivos, os quais favorecem os
primeiros atos de incongruéncia em seus comportamen-
tos. Os afetos experimentados pela crianga vitimizadapa-
recem confusos mas, aindaassim, elasubordina-se aeles,
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por ndo conseguir vislumbrar outras escolhas. Assim, a
incongruénciasurge de forma que as experiéncias internas
precisam ser suprimidas ou desvirtuadas, por ndo se mos-
trarem congruentes com uma estrutura de selfja presen-
te, instalando-se, assim, uma espécie de desajustamento
psicoldgico (Gavéo & Meo, 2006; Rogers, 1975).

Dessa forma, os primeiros sentidos e valores que a
criancaintrojeta serdo permeados por esses condicionan-
tes. Os valores que Ihe sdo impostos sfo introjetados, e
de forma semelhante, como acontece no mundo externo
(seus agressores e cimplices, e figuras de referéncia), em
seu mundo interno a criangatambém assume uma postu-
ra autodepreciativa. Nesse profundo estado de vulnerabi-
lidade, existe um enorme desacordo entre seu eu - auto-
conceito- e sua experiénciareal. A medida que o tempo
passa, e com o ampliar da consciéncia de suarealidade,
esse desacordo pode vir a se transformar em sentimentos
de angustia e desal ojamento psiquicos, 0s quais se mani-
festam como recursos de defesa diante dainsalubre con-
dicdo que cotidianamente experimentam.

Pelo contexto que vivencia, de extremos estados de
incongruéncia, a criancapode vir acomprometer profun-
damente seu autoconceito. A realidade € bastante dificil
de ser encarada, e aceité-la objetivamente é tarefa deve-
ras insensato, sendo mais viavel a negacdo €ou distor-
¢80 dessarealidade (Gdvéo & Mdo, 2006). Contudo, a
perspectiva humanista centrada na pessoa, detentora de
uma visdo otimista e positiva de vida e do ser humano,
nos traz a confianga natendéncia atualizante, aqual sig-
nifica a tendéncia para crescer e buscar saidas positivas
para o crescimento e desenvolvimento humano. Nesse
sentido, ndo ha determinismos nem situacoes estéticas e
definidoras navida dos sujeitos; o que nos leva a pensar
gue acontecimentos e dindmicas, presentes na infancia,
nao necessariamente irdo determinar o que serado sujeito
parao resto de suavida. O sujeito vive no mundo no mo-
mento presente, e por mais que seu passado se arraste até
os dias atuais, marcas e cicatrizes bastante presentes, as
experiéncias do agorae as futuras podem ser diferentes e
renovadoras. No proprio conceito deself, discutido neste
trabal ho, tem-se essanocéo de fluidez, do ndo inerte. N&o
ha qualquer destino tragado previamente nainfancia que
ndo possa ser revertido.

As criangas vitimas de abuso ou exploragdo sexua
comercia, certamente ter8o, na construcdo de suas auto-
imagens, visdes negativas, carregadas de culpa, sofrimento,
dor, além de percepcoes distorcidas acercade s mesmas.
Contudo, de acordo com a perspectiva centrada ha pessoa,
abuscado sentido de cada experiéncia pode ser ressigni-
ficada e, assm, possibilitar mudancgas na construgdo do
self. Nesse sentido, seriamaisinteressante sefdar constan-
temente em atualizagdo do self, ou, melhor ainda, em (re)
construcdo do self, tendo em vistaque afluidez quelheé
essencia nos da a condicéo de sempre podermos dar no-
VOs sentidos as nossas experiéncias, passadas, presentes e
apontar diferentes rumos para as futuras experiéncias.
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Contudo, atendéncia atualizante requer um contex-
to de relagdes humanas positivas, favorévels a conserva-
¢ao evalorizacdo do eu, relacbes desprovidas de ameaca
ou de desafio a concepgdo que o sujeito faz de s mesmo.
Enquanto ainda houver vida, existe no ser humano uma
tendéncia"natural" pelabuscade melhores condicbes de
sobrevivéncia e existéncia. Existem os casos de criangas
que tentam suicidio, quando em situagBes de violéncia.
Entretanto, alguns estudos (Dutra, 2000; 2002) mostram
que atentativa de cometer suicidio ndo necessariamente
indica que a crianca desgja sair da vida ou morrer; mas
gue essa 0pcao parece se mostrar como umaformade sair
daguela condicdo na qual se encontra, refletindo, de al-
guma forma, um pedido de guda, um socorro.

Portanto, depositar confianga nos principios huma-
nistas, presentes na nogdo de tendéncia atualizante, na
liberdade do ser humano de fazer escolhas, faz-nos crer
gue deve-se voltar mais a atencdo sobre as criangas viti-
mizadas por abuso e exploracdo sexua, ou qualquer outro
tipo de violéncia e situagBes de risco e vulnerabilidade
naqual estas se encontrem. Deve-se buscar identificar as
situagdes, se elas estdo ocorrendo, e gjudar acriancaasu-
perar essas experiéncias em busca de novas reconfigura
¢Oes positivas de self, e assim, ndo condena-lasamais so-
frimentos, rotulando-as ou desacreditando que a situacéo
possa mudar, determinando-a aumavida de sofrimento.
Dar voz acrianga, ouvi-la, crer no seu relato, é o primei-
ro movimento no qual toda a sociedade civil e Estado de-
veriam seimplicar, para, assim, gjudar a construir novas
possibilidades, passiveis de reformulagdo. Dessa forma
poderemos construir maneiras possivels de se cuidar e de
se prevenir as préaticas de violéncia, sem esquecer, igual-
mente, dafamilia em todo este intercurso.

Consideragdes finais

A violéncia sexual contra criancas € campo bastante
complexo e de dificil investigagdo. As pesquisas jarea
lizadas na érea, apesar de bastante relevantes e vastas,
mostram que, para se obter uma compreensdo mais am-
pla acerca do assunto e que permitam buscar a0 maxi-
mo a extingdo dessas préticas, parecem ainda ndo serem
suficientes. InUmeras sdo as dificuldades, que vao desde
as terminologias utilizadas paraas leis, aé as defini¢les,
gue parecem ndo dialogar entre Si.

No Brasil, apesar dalegislacdo paraas criancas e ado-
lescentes ser consideradaavancada, adispersdo em diver-
sas éreas do conhecimento (cadaumacom suas especifici-
dades) e até questbes de ordem pratica, como a€ficiciae
cumprimento das leis quejavigoram, ainda se encontram
en traves de diversas ordens para a garantia de protecéo as
criangas e adolescentes. Estas, vao desde problemas bu-
rocréticos e politicos, as questdes conceituais em relagéo
a construcdo da condicdo infancia, suas peculiaridades e
contextos de desenvolvimento.

Revista da Abordagem Gestaltica -X1V(1): 39-47, jan-jun, 2008

Leonardo C. A. Mello; Elza Dutra

A Psicologia, vinda de umatradicdo cientificanatura-
lista, historicamente vem abordando questdes pertinentes
a0 desenvolvimento humano, incluindo o infantil. A in-
fanciae seu desenvolvimento em situagdes de risco evul-
nerabilidade - como é o caso dainféanciaem contextos de
abuso sexual - € campo relativamente novo naPsicologia,
especialmente no Brasil. Apesar disso, as pesquisas eteo-
rias existentes ja demonstram formas de se conceber tais
fenbmenos sob outras perspectivas, que ndo atradicional,
como, por exemplo, a humanista.

Com este estudo pode-se perceber que 0s marcos tedri-
Cos que sustentam os estudos na érea davioléncia sexua
nem sempre sfo claros ou bem definidos, encontrando-
se, de alguma forma, "dispersos’, tal como dispersa € a
ciéncia psicoldgica.

O que se buscou neste trabalho foi umatentativa de
reflexdo sobre um aspecto da violéncia sexual contra
criancas. E paraisso nos utilizamos de um marco referen -
cia claro e definido, como o é anocdo de self da teoriade
personalidade da ACP, buscando ndo chegar a conclusfes
definitivas e conclusivas, mas, sim, areflexfes.

A adog&o dos principios tedricos da ACP, notadamente
anocdo de self, podem se constituir eminstrumentos para
o enfrentamento ao abuso sexual de criangas. A postura
epistemol ogica dessa abordagem entende o sujeito como
um vir a ser de possibilidades, de potencialidades, ain-
da que exposto a situagdes que o desviam de suatrgjeté-
ria de desenvolvimento considerado sadio. Isso é ainda
mais importante quando os sujeitos 8o criangas, pessoas
em condi¢des peculiares e de intenso desenvolvimento
de sua personalidade, subjetividade e possibilidades. As
criangas abusadas sexualmente so tratadas como obje-
tos, cujafuncado é satisfazer o desgjo do outro sem que se
leve em consideracdo suacondi¢éo de peculiaridade, sua
capacidade de entendimento, suavontade, seus direitos,
sua possibilidades de desenvolvimento sadio. A ACP é
grande aliada desse enfrentamento, por adotar uma con-
cepcdo de homem potencial mente capaz e criativo, o que
pode se constituir numa forma positiva e possivel para
0 enfrentamento ao abuso sexual de criangas. Além do
mais, 0 seu arcabougo tedrico e prético pode propiciar 0
desenvolvimento de reflex@es e manejos das questfes re-
lativas aviolénciasexual, permitindo, assim, as criangas
vitimizadas, um suporte psiquico e uma gama de novas
possibilidades para a sua existéncia.

Como apontamento para uma possivel construgéo e
colaboracdo, fica explicitada a necessidade de elaboragéo
de estudos que busguem sistematizar e organizar o que
ja existe de produgéo tedrica e prética no campo da psi-
cologia, na area davioléncia sexua contra criangas. Um
trabalho como um "estado da arte” ou "estado do conhe-
cimento" seria instrumento valioso para que mais estu-
dos fossem realizados nessa érea, facilitando, inclusive,
0 acesso as informagtes de quem é considerado leigo no
assunto, aém de que, indiretamente, seriamais um ins-
trumento na luta contra as préticas de violéncia sexual
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contracriangas. Além disso, os pesquisadores que se &fi-
liam a Abordagem Centrada na Pessoa também podem
se constituir colaboradores na construgdo de novos co-
nhecimentos, praticas e métodos de investigagdo acerca
das criancgas vitimizadas pelo abuso sexual, em funcéo
da riqueza epistemol égica e ontolégica que fundamenta
essa abordagem.
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REINIER ROzESTRATEn Em RIBEIRaAO pRETO:
MEmMORIAs E EnRAIZAMENTO DA psICOLOGIA nO BRAsIL

Reinier Rozestraten at Ribeirdo Preto: Memories and Roots of Psychology in Brazil

Reinier Rozestraten en Ribeirdo Preto: Memorias y Arraigamiento de la Psicologia en Brasil

t REINIER JOHANNES ANTONIUS ROZESTRATEN
josemar de camPos MACIEL
DENISE FERNANDES VASCONCELLOS

Resumo: O texto que segue € um tanto entrevista, outro tanto um relato apaixonado em primeira pessoa do professor Reinier
Johannes Antonius Rozestraten, narrando seus anos em Ribeirdo Preto. Ele comega um pouco antes, lembrando como e quan-
do chegou ao Brasil e 0 que fez nos anos que antecederam a sua atividade em Ribeirdo Preto (Sfo Paulo), seguindo até depois da
sua aposentadoria. A prosa é livre e resulta de didlogos transcritos e editados com o minimo possivel de interferéncias dos pes-
quisadores responsaveis. As entrevistas estavam sendo coletadas para um outro trabalho de pesquisa, agora impossivel devido
a0 passamento do Professor Reinier, mas vém juntar-se a uma justa homenagem a um importante consolidador e testemunha
imortal da psicologia no Brasil.

Palavras-chave: Hist6ria da Psicologia no Brasil; Histéria oral; Meméria e Narrativa.

Abstract: What follows is half an interview, haf a passionate first-person report made by and with Professor Reinier Johannes
Antonius Rozestraten, with the aim of remembering and telling his years at Ribeiréo Preto (S50 Paulo, Brazil). He begins some
time before, remembering how and when he arrived to Brazil, and what have been his first activities, and goes until more recent
years, after his official retirement. Language is free and the whole text is a result of dialogues that were transcribed and edited
with as few interferences as possible. The interviews were planned as part of another research project, but it is ended now, due
to the death of Professor Reinier. Anyway, they constitute a very deserved homage to an important consolidator and immortal
witness of brazilian psychology.

Keywords: History of Psychology in Brazil; Oral history; Memory and Narrative.

Resumen: El texto que sigue es un poco una entrevista, otro poco, un relato apasionado en primera persona del profesor Reinier
Johannes Antonius Rozestraten, narrando sus afios en Ribero Preto. EI comienza un poco antes, recordando cémo y cuéndo
llegé a Brasil y lo que hizo en los afios que precedieron su actividad en Riberdo Preto (San Pablo) siguiendo hasta después de
su jubilacién. Laprosaes librey es el resultado de didlogos transcritos y editados con un minimo posible de interferencias de
los investigadores responsables. Las entrevistas estaban siendo recolectadas para otro trabajo de investigacion, ahoraimposible
debido a fallecimiento del Profesor Reinier, pero, se junta a un homengje justo a un importante cimentador y testigo inmortal
de la Psicologia en Brasil.

Palabras-clave: Historia de la Psicologia en Brasil, Historia oral, Memoriay Narracién.

Breve nota Introdutéria sendo aportadores de contribuicdes de relevo paraaarea.

Trata-se de um trabalho de levantamento e discussdo de

A solicitagdo do texto que segue coincidiu com uma
iniciativa que envolvia, entre outras etapas, um traba-
Iho de coleta de dados orais, com o objetivo de atingir
ao mesmo tempo dois aspectos da comunicagéo: a nar-
rativa histérica e o seu significado, para a plasmacgédo de
elementos de culturalocal. Tratava-se, entéo, de umtrei-
namento de alunos de um curso de graduagdo em psi-
cologia. No campo do significado dos relatos, vai-se em
busca de padrdes de pensamento no campo da profisséo
e pesquisa em psicologia que sgam relevantes para uma
coletividade de profissionais. Mas esses padrfes dever&o
ser encontrados nas narrativas de individuos singulares -
pessoas cuja comunidade de referéncia considera como
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modelos de desenvolvimento humano, cultural e social
através da histéria de individuos singulares.

Acontece que o primeiro individuo entrevistado, mos-
trou paciéncia e disponibilidade absolutamente "fran-
ciscana', foi simplesmente Reinier Johannes Antonius
Rozestraten. Trata-se de umafigurade inequivocaimpor-
tancia para a psicologia no Brasil, sgia como realizador
individual, pela significatividade de sua producdo, sga
como participante do processo sociopolitico da institu-
cionalizagdo e do enraizamento da psicologia, pela sua
participagdo em diversas iniciativas que deram origem
ao gue hoje a psicologia no Brasil é tenta ser ou mesmo
tentando ser.
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Mas 0 "lugar” do trabalho feito ndo € apenas o Brasil
em geral: anarrativa que segue tem um enraizamento es-
pecifico no Estado do Mato Grosso do Sul, e uma comu-
nidade especifica de reflexdo, a comunidade dos profes-
sores e académicos daUniversidade CatélicaDomBosco.
A presenca do Prof. Reinier na referida Universidade foi
- e continuara sendo fundamental em varios aspectos.
Aqui, como sempre em sua histéria, e consolida cami-
nhos seguros, além de ter efetivamente aberto novos, com
0 pioneirismo de sempre.

Os dados que seguem sdo todos obtidos a partir de
um relato oral. Mas a sua disposicdo tem uma ambicdo
maior do que trazer um relato de meméria, um testamen-
to intelectual que sgja trata-se de resgatar o que motivou
aopcao por um campo de atuagdo socia, na narrativa de
uma pessoa rel evante para a plasmagéo e estabel ecimen-
to de uma profissdo. Assim, importa pensar na recupe-
racdo de padrdes, expectativas e representagdes do ser e
do fazer do psicdlogo, em um contexto. Noutras palavras,
o leitor/ando tem, a seguir, eventuais "memorias’ de a-
guém do passado, que construiu el ementos de préatica da
profissdo de psicologo. Mais queisso, tem o resultado pro-
visdrio de umainvestigagéo, homenagem e provocacéo a
quem quiser ler histéria dapsicologia- e em seu contex-
to, quiser ler essa histéria encarnada no testemunho do
trabalho de Reinier Rozestraten.

Em vérios momentos do texto que segue poder-se-do
notar opgBes por termos mais simples, de comunicagdo
comum, ao invés de uma linguagem mais técnica. S&o
opgOes devidas ao proprio Professor Reinier, que revisou
e corrigiu o presente trabalho até a sua finalizagdo, an-
tes de voltar para o seio de sua familia, de onde se des-
pediu davida

Reinier Rozestraten: memorias dos Anos de
Ribeirdo preto

Entre outras coisas, Reinier Rozestraten foi um dos
iniciadores da Psicologia do Transito no Brasil. Esse ini-
cio ndo acontece de modo fortuito, mas estende raizes
numa série de opgdes e numa rica experiéncia humana.
Alguns de seus elementos podem ser recuperados a par-
tir dos anos que o Professor passou, em Ribeirdo Preto,
anos importantissimos paraa definicéo e consolidagéo de
sua vocagdo - mas também para a psicologia do Brasil,
COmMO Severa

A primeirainiciativa do relato sobre os 25 anos du-
rante os quais o Professor Reinier Rozestraten trabalhou
na Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo
Preto (1970 a 1995), atende também ao pedido da entdo
redatora da revista Paideia, Dra Zélia Biasoli Alves, em
comemoragao aos 50 anos de professor universitario.

No fim de 1969, Reinier trabalhava no CEUB -
Centro Universitario de Brasilia, na entdo recém-fundada
Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras, gjudando naini-
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ciacdo do Curso de Psicologianas disciplinas de Psicologia
Gerd, Historia da Psicologia e Psicologia Experimental .

Tomou conhecimento, por umaantigacolegadaUFMG
- Universidade Federal de Minas Gerais, que trabalhava
no CNPq - Centro Nacional de Pesquisas, que haviauma
vaga para professor na Faculdade de Filosofia, Ciéncias
e Letras de Ribeiréo Preto. Em fung&o disso, rumou num
sabado paraessacidade e, com algumadificuldade, achou
o caminho pela Avenida do Café para a Faculdade de
Filosofia. Na época, a referida Faculdade era constituida
de apenas dois blocos. No acesso ndo havia asfdto.

O chefe do Departamento de Psicologia e Educacéo,
André Jacquemin, andavaministrando seu famoso exame
find sobre o Teste de Rorschach - um exame que durava
o diainteiro, e que despertava admiracdo e relatos ater-
rorizados dos alunos que eram suas "vitimas'. Esperando
encontrar um senhor grisalho com aimponéncia e o ar
solene de um chefe de Departamento, Reinier encontrou
um jovem risonho que o recebeu muito gentilmente. O
professor Jacquemin, belga de origem, explicou, assim,
gue ele chegava em boa hora, pois seus colegas e compa:
triotas belgas que haviam colaborado como professores na
fundag&o e estruturacdo do Departamento de Psicologiae
Educagéo em troca de seu servigo militar, tinham acabado
de voltar para seu pais de origem. Havia, entéo, necessi-
dade urgente de professores para vérias disciplinas.

As coincidéncias entre o que André Jacquemin preci-
sava e a colocacdo que o prof. Reinier e sua esposa procu-
ravam, foram ficando cadavez mais evidentes. Em suas
préprias palavras:

"Sou holandésde Haia,... €is0, vizinho do senhor edesses
professores belgas que estiveram agui. Trabaho atuamen-
te, no Centro Universtéario de Brasilia, onde participel da
criagdo de um Cursd de PScologia, na recém fundada Far
culdade de Flosofia Elabore 14 véarios instrumentos para
o treinamento em Pcologia Experimenta”.

Prof. Jacquemin pediu entdo ao Prof.Reinier que fa
lasse um pouco mais sobre sua vida, sobre sua vinda
para o Brasil e também sobre o que vinha realizando
profissionalmente.

"Formei-me sacerdote na ordem franciscana e escolhi vir
para o Brasl paralecionar no Cdégio Santo Antdnio, em
Bdo Horizonte. Chegando ao Brasl em 1950, prepare-me
paraisso, cursando Histéria Natura na Faculdade de Flo-
fig, Ciéndias e Letras da URVIG.

Jaformado etrabahando participe de um curso de Pscolo-
giaExperimenta Comperadade Aprendizagem e Aplicacéo
aEducacio com o professor André Rey, cdlegade Jeen Piage,
queveo parao Brasl aconvite da Catedraticade Pscdogia
Educaciond, Dra. Hdena Antipoff, de quem fora colega de
turma em Genebra no curso de Psicologia, minigtrado pelo
professor Edouard Clgparede.

Rey eraum renomado experimentdista e também um dos
principais psicdlogos dinicos da Europa. O curso foi mi-
nistrado no ISER (Indituto Superior de Educacéo Rurd),
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porém ligado ao Departamento de Pedagogia da UFMG (ndo
havia ainda, em 1956, curso universitario de Psicologiaem
Minas Gerais). O curso foi ministrado em francés e compre-
endiavérios experimentos de aprendizagem e uma parte de
clinica e selecdo. Foi ministrado na Escola Normal Rural e
na Fazenda do Ros&rio, criada por Dra. Helena para atender
criancgas Orfas e deficientes.

Esse curso foi 0 inicio de uma reviravolta na minha vida,
pois, do meu contato com o professor André Rey, veio asua
indicagdo a Dra. Helena Antipoff para que eu continuasse
seu trabalho, ministrando o mesmo contelido no curso de
Pedagogia na Faculdade de Filosofia da UFMG.

Tornei-me assim, junto com prof. Pedro Parafita de Bessa,
assistente da Dra Helena Antipoff, com a tarefa de ministrar
Psicologia de Aprendizagem nos cursos de Pedagogia e no
de Licenciatura, além de "Os Sistemas Nervoso e Endécrino
e Os Orgaos de Sentido" no Curso de Pedagogia. Colaborei
com meu colega, o professor Pedro Bessa, socidlogo que con-
seguiu alguma verba para poder comprar alguns aparelhos
de Psicologia Experimental humana.

Participel da fundacdo da Sociedade Mineira de Psicologia
(SMP), com o prof. Pedro Paréfita de Bessa, seu primeiro pre-
sidente e também fundador do SOSP- Servigos de Orientagio
e Selegdo Profissional, que funcionava como uma espécie de
filia do ISOP- Instituto de Selecdo e Orientacdo Profissional
do Rio de Janeiro, fundado por Emilio Miray Lopez, autor
do teste Psicodiagndstico Mio-Kinético (PMK). Professor
Pedro também fundou o curso de psicologia e o Instituto
de Psicologia na Faculdade de Filosofia da Universidade
Catélica em 1958. Foi o primeiro curso de psicologia em
Minas Gerais. Ele me convidou para ministrar a Biologia
Educacional e as Teorias de personalidade.

Em 1959 cursei "Psiquiatria e Higiene Mental", curso reali-
zado na Secretaria da Salide de Minas Gerais, participando
também das demonstragdes nos hospitais psiquiatricos de
Bdo Horizonte e de S&o Paulo, procurando preencher as
lacunas na minha formag&o.

Nessamesma época trabalhei no Instituto Pestalozzi, princi-
pa mente, apedido dadiretora, naaplicagdo do teste Terman
Merrill em criangas deficientes mentais e orientando as
professoras em relacdo ao ensino e a aprendizagem.

Desde 1953 também trabalhei na favela dos Marmiteiros,
onde entendi, durante uma convivéncia de mais de cinco
anos, que grande parte dos favelados é constituida por pes-
soas boas do interior que vém para a cidade grande procurar
uma vida melhor. Consegui fazer 14 um sald paroquial
que também servia de cineminha e uma caixa de agua com
tanques e duchas para eles.

Um trabalho que tive muito satisfagdo em realizar, em con-
seqliéncia de meu trabalho de capel& na Escola Normal
Rural (1957), foi a fundagdo de um curso de Catequese por
Correspondéncia, "O Catequista’, que abrangia além do
conteldo religioso, umaorientacdo sobre o desenvolvimento
eaaprendizagem dacrianca. O curso se espalhou pelo Brasil
e também fora dele, em Angola, Uruguai e Argentinae em
trés anos alcangou 13.000 cursistas.

Em 1960, fui de férias para a Europa e assisti a meu
primeiro Congresso de Psicologia, na Universidade de
Mil&o, onde conheci o laboratério de Psicologia Expe-
rimental montado pelo faecido médico, aviador, psicod-
logo, experimentalista e franciscano Frei Gemelli, nessa
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universidade. Em diversas outras universidades, visitei
laboratérios semelhantes. Isto reforgou minha convicgéo
de gue a psicologia ndo é apenas uma questdo de fala,
quadro e giz. Em Romaterminei as Gltimas aulas do curso
de Catequista e tive maior contato com Frel Zavalonni,
que estava tentando introduzir a Psicologia Experimental
na Universidade e que vinha de um estagio feito sob su-
pervisdo de Carl Rogers. Aproveitei para fazer uma breve
psicoterapia "Centrada no Cliente". Em Genebra tive o
prazer de reencontrar meu mestre André Rey.

No inicio de 1962, a0 voltar para o Brasil, fui convidado
por Dom Serafim, ent@o Reitor, para substituir o Prof. Pedro
Bessa na direcdo do Instituto de Psicologia e participel de
estudos do projeto de Le sobre aPsicologia (lei 4.119). Pedi
e obtive de Dom Serafim a construgdo de um novo andar
na Universidade Catdlica, para laboratérios de Psicologia
Experimental e de Psicofisiologia, bem como de salas para
Psicoterapia, Dindmica de Grupo, Psicodrama, Orientagdo
e Sdlecdo Profissiona. Introduzi a Histéria da Psicologia e
pouco tempo depois fui convidado pelo Diretor do Institu-
to de Psicologia da PUC do Rio de Janeiro, padre Anténio
Benkd, paraparticipar de umaseegéo de operarios no Rio de
Janeiro, S2o Paulo e Belo Horizonte, paraaUsinaFerro e Ago
de Vitdéria Aceitei 0 convite e fiz estégio com Pe. Ant6nio
Benkd sobre a entrevista e os testes a serem aplicados. Por
intermédio de Dom Serafim, obtivemos as selegtes da Shell,
Petrobrés e Companhia do Vae do Rio Doce.

A verba advinda dessa seleco foi 0 embrido para a criagdo
do SIPUC - Servigos do Instituto de Psicologia da Pontificia
Universidade Cat6lica em Minas Gerais. Naquele tempo os
cursos de psicologia eram ministrados principa mente por
professores de diversas areas: médicos, pedagogos, psiquia-
tras, bidlogos, socidlogos e estatisticos.

Quanto abibliografia, ndo haviaentdo, nas livrarias de Bdo
Horizonte, mais de 100 livros de psicologia, 0 que fazia
com que os professores traduzissem do francés, inglés,
espanhol, alemdo e holandés o que julgassem (til para
Seus cursos. Montamos por isso uma sala apenas para a
venda de apostilas, pois havia bem poucos livros-texto, o
que nd me impediu de fundar a biblioteca do Instituto de
Psicologia com vérias doages, inclusive grande parte da
biblioteca do ja entdo falecido Emilio Miray Lopez, doada
por suavilva, a Sra. Alice Galland de Mira. Tive também o
privilégio de aprender o PMK com D. Alice no ISOP, num
curso particular. Vim a ensinar o teste depois, a muitos
estudantes; entre eles conheci Angela Inés, que veio a ser
minha esposa em 1967, depois que deixei 0 ministério e
obtive a minha secul arizag&o.

Depois da promulgacdo da Lei dos Psicélogos, o professor
Pedro Bessafundou o Departamento de Psicologiana URMG
e convidou-me para ministrar as disciplinas de Psicologia
Experimental, Psicologia do Adolescente e Psicofisiologia
Conheci [atambém o prof. Pierre Well com quem fiz o curso
em Dindmica de Grupo Triadico junto com Anne Ancelin
Schutzenberg de Paris.

Foi a época da aprovacdo e promulgagdo da Le que regu-
lamentava a profissdo de psicdlogo. Conforme essa L,
aqueles que ja trabalhavam ha cinco anos ou mais em psi-
cologia, puderam adquirir sua carteira de Psicdlogo, o que
regulamentou minha atuagdo e de vérios outros professores,
inclusive do prof. Pedro Bessa
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No ano de 1968, com a intensificagdo dos movimentos
revolucionérios universitérios em Belo Horizonte, preferi
sair dali, poistinha a sensacdo de que tudo o que haviasido
construido seria implodido.

Trabalhei entdo, por quase um ano, em Salvador no Instituto
de Psicologia da Bahia, sob adireco de Irm&o Dubois, psi-
cologo que estagiara na Franga, com selecdo de motoristas
e que, aqui no Brasil também realizava selecdo e orientacdo
de profissionais.

Em seguida, aconvite de uns amigos ex-aunos de psicologia
daUFMG, fomos paraBrasilia onde, como jadisse no inicio,
trabalho hoje".

Professor Jacquemin que, com algumas perguntas
e interrupgdes, escutava pacientemente, declarou que
na Faculdade de Filosofia de Ribeirdo Preto havia lugar
para Reinier, na Histéria da Psicologia, Psicologia Gerdl,
Psicofisica e Psicologia Sensorial Experimental, bem como
parasuaesposa, nas areas do teste PMK, Aconselhamento
Psicoldgico e Orientagéo Profissional.

Ficou acertado que em fevereiro do ano seguinte, em
1970, o Professor Reinier e sua esposa, ProfessoraAngela
Inés, estariam em Ribeirdo parainiciarem o trabalho na-
quela Faculdade. No en tanto, um fato inesperado modifi-
cou esses planos: alguns dias antes do Natal, Prof. Reinier
vigou de carro de Brasilia para Belo Horizonte onde ja
estavam Angela Inés e seu primeiro filho, Artur. Vigava
a noite num fusca quando, por volta de Paracatu, dois
burros, cadaum de um lado da estrada fecharam seu ca-
minho. Reinier tentou passar entre eles, mas 0 que esta
vado lado direito entrou pelo para-brisa e acertou o lado
direito de seu rosto. Com o0 impacto ele desmaiou e ndo
soube explicar exatamente 0 que aconteceu - o fusca foi
depois encontrado perto de um rio.

Sem saber como, segundo o relato de outras pessoas,
ele teriaido até a estrada e dali feito sina para uma ca
minhoneta que levava pessoas para o velério de um tio.
Reinier estava todo ensanglientado e €les, a principio,
se assustaram muito pensando que de seria o faecido
tio. Sentado no espago de carga, pela roupa molhada de
sangue concluiu que devia ter acontecido um acidente.
Encontraram o médico que trabalhou durante duas ho-
ras, tirando caquinhos de vidro do seu rosto. Foi, entéo,
transportado para o hospital Sarah Kubitschek, em Belo
Horizonte, onde sofreu uma cirurgia na mandibula em
gue os dentes de baixo foram costurados aos de cima, dei-
xando apenas lugar paraum canudinho, para se aimen-
tar. Estava também com diplopia; o olho direito virado
completamente para dentro. No entanto, gragas aos bons
cuidados de Angela encaminhando-o para outro oftalmo-
logista, ndo costuraram suas palpebras - essateriasido a
propostado profissional do hospital. Seis meses de ginas-
tica ocular fizeram o olho voltar para seu lugar.

Esse acidente impediu-o de comegar as aulas na data
combinada e assim ficou, inicialmente, ajudando o prof.
Luiz de Oliveira na disciplina de Andlise Experimental
do Comportamento. O Prof.Oliveira estudara com o prof.
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Fred Keller, colegade Skinner, num curso de AEC organi-
zado por CarolinaMartuscelli Bori, naUSP, em So Paulo,
alguns anos antes.

Depois de aguns meses, liberado da amarragdo dos
dentes, pode comegar com os cursos: Psicologia Geral, na
qual seguiu os dois volumes de "Elementos de Psicologia’
de Krech e Crutchfield, por meio de questionarios discuti-
dos em grupo; HistériadaPsicologia, baseado naliteratu-
ra da Universidade de Nijmegen daHolanda; Psicofisica
e Psicologia Sensorial, estudadas com a gjuda dos livros
de Muller, de Paul Fraisse do laboratorio de Psicologia
Experimental da Sorbonne e o cléassico "Psicologia
Experimental" de Woodworth e Schlossberg.

Pouco depois damudanga para Ribeirdo Preto, Reinier
e sua esposa sentiram haver encontrado o lugar certo para
viver; o trabalho era satisfatorio, havia tranqiilidade e
equilibrio financeiro. Depois de algumas andancgas con-
seguiram uma casa confortavel, vizinha a Universidade.
Nesses anos nasceram mais trés filhos: Annie, Hugo e
Flavia, que freqlientaram aEscolade Vita et Pax, fundada
por beneditinas holandesas. Foi de grande importanciao
apoio que receberam do prof. Dr. Geraldo Garcia Duarte,
diretor daFaculdade, inclusive gjudando a encontrar mo-
radia na cidade.

Aos poucos Reinier construiu uma apostilaparao tra-
balho com a Psicofisica, passando também a organizar
melhor seu experimento, construindo kits que continham
uma s&rie de agulhas em centigramas, um paguimetro
transformado em estesiémetro, uma escala de envelopes
de pesos crescentes e uma série de pesos em potinhos de
yakult pintados de preto, para a determinac&o do Limiar
Absoluto e do Limiar Diferencial. Acrescentou depois
um aparelho para aplicar o método do Erro Médio ailu-
sé0 de Muller-Lyer.

No fim do ano de 1970 ou comego de 1971, aturma
de Angela, 5° ano, liderada por Ricardo Gorayeb, langou
aidéia de uma Sociedade de Psicologia. Como Reinier
havia sido 0 segundo presidente da Sociedade Mineira
de Psicologia, solicitaram-lhe que aceitasse a presidén-
ciadanova Sociedade. Com alguma experiéncia, de pos-
se dos Estatutos da SPMG para servir de modelo e, mais
ainda, com a certeza de que Jodo Claudio Todorov acei-
taria ser o vice-presidente, Reinier aceitou, de bom gra-
do, aincumbéncia.

Depois de algumas reunides com pessoas interessadas
nafundacdo da Sociedade de Psicologia de Ribeirdo Preto
(SPRP), foi formada a primeira chapa da diretoria. Além
dos jamencionados presidente e primeiro vice-presiden-
te, ficaram como segundo vice-presidente Angela Inés
Simdes Rozestraten, como secretarios Ricardo Gorayeb e
TerezaMoreiraLeite e, como tesoureiros Lino de Macedo
e Luiz Marcellino de Oliveira.

Langaram, com a gjuda de Ricardo Gorayeb, um hu-
milde hectografado Boletim da SPRP, produzido em casa
No entanto, agrande idéiaque tornou a SPRP conhecida
veio de Jodo Cléudio Todorov que, com sua experiéncia
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adquirida nos EUA, propds que se firmasse o compro-
misso de redlizar ReuniGes Anuais (RA) da Sociedade.
Foi deliberado que a Ultima semana de outubro seriaum
bom periodo. Assim, em outubro de 1971, aconteceu a
primeira Reuni&o Anual, num antigo sal&o de cinema com
apresencade cercade 150 participantes, grande parte do
Instituto de Psicologia da USP de S8o Paulo. Estavalanga
daasemente. De ano paraano, 0 nimero de participantes
veio crescendo. Milhares de psicologos ja apresentaram
suas idéias de muitas maneiras nas mais de 35 RAs.

A primeiradiretoriaficou em exercicio por trés anos,
de 1971 a 1973. Reinier permaneceu na presidéncia
por mais um mandato, 1990, quando langou a idéia de
transformar a SPRP em SBP - Sociedade Brasileira de
Psicologia, uma vez que ndo havia uma Sociedade ou
Associagdo ativa em nivel nacional. A idéiafo aceitaa
partir de ent&o. Ele aindaficou mais duas vezes como vi-
ce-presidente com os presidentes Ricardo Gorayeb, em
1991, e CarolinaMartuscelli Bori, em 1992-1993.

Como presidente da SPRP foi, em 1972, chamado pelo
prof. Aroldo Rodrigues, psicologo socia, paraumareuniao
naPUC/RJ, aqual convidaraum grupo de psicdlogos em
posic¢do de liderancanapsicologiado Brasil. O motivo era
algo semelhante ao atual movimento em torno aproposta
de Lei do Ato Médico: um movimento de psiquiatras ten-
tando monopolizar o exercicio da psicoterapia, tirando-a
das méos dos psicdlogos. Foi ai que nasceu apreméncia
de desencadear um movimento em prol dacriagdo de um
Conselho Federa de Psicologia (CFP). Arrigo Angelini to-
mou afrente deste movimento, convocando reunides em
Brasilia e organizando uma elei¢do de membros do fu-
turo Conselho Federal de Psicologia. Reinier ficou como
suplente de um psicologo membro que era Deputado
Federa, Clovis Stenzel, que praticamente nuncapoderia
estar presente nas reunides por suas tarefas poaliticas, o
que fez com que Reinier participasse de todas as reuni-
Oes iniciais (entre 1973-1975) quando foram criados os
Estatutos do CHP, e para o qual Reinier desenvolveu um
pré-projeto versando sobre as elei¢des.

As primeiras reunides se realizaram numa sala do
Ministério de Trabalho (narealidade, mais que sala era
um deposito de méveis usados). Pouco depois, fai provi-
denciada uma sede para o CFP. uma pequena sala com
um grande espelho na parede, para dar a impressdo de
ser maior do que eranarealidade. Nessa sala, meio ilu-
soria, sob a presidéncia de Arrigo Angelini, foram cria-
dos os estatutos do CHP, bem como a divisdo dos diver-
s0s CRPs - Conselhos Regionais de Psicologia. Assim, a
psicologiabrasileira passou ater um 6rgao representati-
vo dficia e uma organizacéo nas diversas regides do pais.
Posteriormente, de 1977 a 1979, Reinier aindafez parte da
Diretoria do CRP-06, 0 que se repetiu em 1989.

Tanto Reinier quanto Angela fizeram inscric&o
para o mestrado em S&o Paulo, no IPUSP - Instituto de
Psicologia da USP. Porém, como ele ja estava inscrito
para o doutorado na Faculdade de Filosofia e Ciéncias
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Humanas da UFMG, foi aconselhado a fazer diretamen-
te o doutorado.

Jodo Claudio Todorov, entdo recentemente retorna-
do dos Estados Unidos com seu PhD, possibilitou que
Reinier assistisse seu curso de pés-graduacdo sobre A
Punicdo", na Faculdade de Medicina, prontificando-se a
ser seu orientador. Combinando a Psicologia Sensorial,
0s procedimentos do Behaviorismo e aorientagdo segura
de Jodo Claudio, montaram um projeto sobre Estimulos
Discriminativos e Estimulos Aversivos.

Jodo Claudio tinha seu laboratério instalado na
Faculdade de Medicina (Fisiologia) e o trabalho com os
animais tinha que ser diério, ndo perdoando nem Natal
nem Ano Novo. Os resultados, ho en tanto, compensaram
e apunic¢do mostrou ser pouco eficiente quando voltaram
0s estimulos discriminativos do reforco.

Finalmente, no dia 13 de novembro de 1971, Reinier
defendeu seu doutoramento na Faculdade de Filosofia da
UFMG, em Beo Horizonte, tendo nabanca aém de seu
orientador, os doutores CarolinaMartuscelli Bori, Maria
Aucxiliadora Brasil, Célio Garcia e Ruy Miranda, sendo
aprovado com distincéo.

Um antigo caderno testemunhaque, no mesmo ano de
1971, apartir de abril, 0 agoraDoutor Reinier comegou a
trabalhar com monitores, entre os quais: Regina Helena
Sacoman, Regina Inés Martins e Doralice Marques, orien-
tando os diversos experimentos de Psicologia Sensorial.
Por ndo exitir ainda o recurso da fotocOpia, os textos de
Garrett e Fraisse foram copiados por esténcil. O trabalho
de monitoria continuou durante o segundo semestre da-
quele ano.

Foi no ano 1973 que o Departamento de Psicologia
e Educacdo recebeu a noticia de que, na Faculdade de
Educacdo de Araraquara, um professor argentino ia dar
cursos sobre a teoria de Jean Piaget. Tratava-se do mé-
dico Antonio Maria Battro que, depois de seu doutora-
do com Paul Fraisse na Sorbonne, ficou trabalhando trés
anos com Piaget no Institut Jean Jacques Rousseau em
Genebra. Durante os anos 1973 e 1974, deu cursos sobre
0 Pensamento de Jean Piaget e sobre o Pensamento da
Crianga na fase Pré-operatoria, em Araraquara. De quin-
ze em quinze dias o grupo, Lino de Macedo, duas colegas
pedagogas e 0 professor Renier rumavam para Araraquara,
para assistir suas aulas. ParaLino de Macedo foi acons-
trucdo de uma linha de trabalho para sua vida, come-
¢ando com atraduc&o do "Diccionario de Epistemologia
Genetica' de Battro e tornando-se, aos poucos, um dos
maiores especialistas em Piaget e um grande difusor do
Construtivismo no Brasil.

Battro introduziu também um assunto que interessava
aPiaget: a percepcdo em grande escala, percepcdo de pra-
¢cas e edificios, em comparagdo com a percepcao em pe-
quenaescala, no laboratério. Sob sua orientacdo, iniciou-
se em Ribeirdo Preto, uma série de pesquisas em campo
aberto: abiseccdo, atriseccdo, a construcdo de paralelos
e apercepcdo de angulos amaior distancia.
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As primeiras pesquisas de que Reinier participou fo-
ram sobre paralelas e equidistancias, realizadas num mag-
nifico campo de pdlo do Joquei Club de Ribeirdo Preto
que, embora muito distante do campus, foi negociado
como empréstimo, por ndo haver, naquel a época, espaco
no campus da USP.

Seguiram-se trabalhos com avaliacdo de angulos, de
bi- e tri-se¢@o de disténcias, trabalhos com ilusbes de
Oppel-Kundt e de Ponzo, realizadas em laboratério e cam-
po aberto muitas com amostras de criangas menores.

Anualmente realizava-se um Simpdsio Brasileiro de
Psicologia Cognitiva dos trabalhos realizados. O primei-
ro aconteceu no Instituto de Psicologia da USP, em S&o
Paulo, em 1974, onde Reinier apresentou os "Primeiros
Resultados do Estudo da [lus&o de Oppel -Kundt em Campo
Aberto".

Desenvolveram-se trabalhos com criangas e houve a
gjuda de varios estudantes que vieram, inclusive aos do-
mingos, realizar os experimentos em campo aberto etam-
bém tomar conta das criancas. Naquele tempo, os alunos
ainda consideravam um privilégio colaborar nas pesqui-
sas dos professores.

Foram colaboradores entusiastas: José Aparecido da
Silva, Antonio dos Santos Andrade, Maria Auxiliadora
da Silva, Ligia de Almeida Resende Ebner, LuciaMércia
Mairi e Maria Aparecida Crepaldi que, com a gjuda de
bolsas daFAPESP, deram sua colaboracéo e apresentaram
os trabalhos nos Simpdésios de Psicologia Cognitiva e na
Reuni&o Anua da SPRP.

No Il Simpdsio, que aconteceu em Araraquara, Reinier
apresentou um "Estudo de SmetriaemCriangasde6a 1l
anos', verificando que o conceito de simetria somente se
instala no fim do oitavo ano.

No Il Simpésio, realizado em Ribeirdo Preto, apre-
sentou, com a colaboragdo de vérios estudantes e a pre-
senca do prof. Paul Fraisse, do Laboratério de Psicologia
Experimental da Sorbonne, vérios trabalhos sobre a
Legibilidade das placas de trénsito. Os resultados tra-
tavam de estudos psicofisicos de tipos de letras, de dis-
tanciamento entre letras, palavras e letras no laborato-
rio, estudo de contraste 6timo entre fundo e figura. Os
melhores contrastes eram de branco sobre fundo azul ou
verde e de amarelo reflexivo sobre preto. Foi uma época
de boa producéo.

Foi dessamaneira que, a partir da psicofisica aplica-
daapercepcao de grandes espacos, Reinier descobriu sua
aplicabilidade para o trénsito e comegou a entrar nessa
area - pois € no transito que se encontra a situagéo na
qual todos os usuarios estdo, continuamente, no grande
espaco das vias e ambientes.

Naquela épocaReinier conheceu o trabalho de Witkin
com 0 "rod andframe test e seu "embedded figures test-
EFT distinguindo pessoas que tém dificul dade de desco-
brir figuras-alvo num ambiente complexo, os chamados
"dependentes do campo visual", e pessoas que fazemisto
com certafacilidade, os "independentes do campo visua"
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e as conseqiiéncias para suapersonalidade, o que poderia
ser aplicado na psicologia do transito.

Os trabalhos com tri-se¢do resultaram numa apresen-
tacdo no 1° Seminério de Ergonomiapelo I1SOP (Instituto
de Selecdo e Orientagdo Profissional) no Rio de Janeiro
em 1974, organizado por Franco Lo Presti Seminério, do
trabalho "Alguns efeitos da percepcéo de distancias em
campo aberto sobre a confiabilidade do operador huma-
no". O elogiado trabalho explicou que os freqlentes aci-
dentes de transito na ultrapassagem poderiam ter suas
causas em duas ilusdes: a sub-estimacdo da distancia
para com o carro imediatamente a frente e a super-es-
timag8o da disténcia ao carro que vem em sentido con-
trério. Em 1976, Reinier ganhou o prémio Emilio Mira
e Lopez com a monografia "Dois estudos experimentais
sobre a percepgdo visual humana no laboratério e no
campo aberto".

O trabalho com paralelos feito no campo de poélo re-
sultou num artigo em conjunto com A. Battro e S. di
Pierro Netto narevista Perception: "Riemannian geome-
tries of variable curvature in visual space: visual alleys,
horopters and trianglesin big open fields', sobre a per-
cepcdo visual em grandes campos abertos. O artigo foi
entdo considerado por Battro como o melhor que tinha
orientado e escrito. No mesmo ano Reinier apresentou
um trabalho sobre "Uma catéstrofe visual: areversdo da
ilusdo de Oppel-Kundt emcampo aberto” ("Avisual catas-
trophe: the reversal ofthe Oppel-Kundt Illussion in open
field") no XXl Congreés Internationale de Psychologie em
Paris como um exemplo dateoriade Catastrofe, conforme
Battro. Em distancias maiores e com crian¢as menores,
ailusdo se inverteu.

Com a necessidade de contar com um laboratério ao
ar livre mais perto da faculdade e também com a expe-
riéncia j& adquirida, fo montado um projeto, incluindo
problemas tedricos e préaticos de percepcdo de placas
nas rodovias. Esse projeto trouxe um auxilio financeiro
do CNPg, no ano de 1976, além de seis bolsas. quatro de
iniciagcdo e duas de aperfeicoamento. O auxilio do CNPg
permitiu a construgdo bastante trabalhosa de um campo
de 300 x 35m, principalmente nos meses de chuva, que
obrigaram a construgdo de um sistema de escoamento
por baixo do campo.

Em 1977, o IV Simpdsio Brasileiro de Psicologia
Cognitiva foi realizado em Ribeirdo Preto. Reinier apre-
sentou os trabalhos " Avaliagéo de Fractes e Mltiplos de
uma distancia padrao no laboratério e no campo aberto"
e"Distanciamento entreletras, palavrasefrasesnasmen-
sagensescritasnasplacasrodovidrias'. Eleeseuscolabo-
radores tinham descoberto que estas distancias nos pa
drSes do DNER foram feitos no laboratério a seis metros
e que a40 metros eram necessari0s espagos maiores. Para
isto tiveram que construir um taquistoscopio, gque pode-
ria ser usado em campo aberto, funcionando com menos
de um segundo, pois os disponiveis somente funciona
vam no laboratério.
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Foi mais ou menos haquele ano que um professor
de Oftamologia da Faculdade de Medicina, Dr. Harley
Edison A. Bicas veio apresentar o professor Jack Loomis
da Universidade de Cdliférnia, Santa Bérbara, oferecen-
do um estagio em Psicologia Experimental e Psicofisica
naquelauniversidade. Umavez que, aépoca, Reinier es-
tava na chefia do departamento, ndo péde aceitar pesso-
amente a proposta. Encaminhou ent8o, o bolsista José
Aparecido da Silva, seu colaborador em pesquisas e em
problemas matematicos. Ele ja haviafeito seu mestrado
em Psicologia experimental no IPUSP, sob aorientacéo de
Lino de Macedo, pois naquele tempo aF-CL de Ribeirdo
Preto aindanéo tinha pés-graduagéo. José Aparecido sou-
be aproveitar de modo excelente esse estégio na Santa
Bérbara, entrando em contato com eminentes psicofisicos
americanos, publicando bastante e tornando-se conheci-
do mesmo nalnternational Societyfor Psychophysics e na
Psychonomic Society. Além disso, na suavolta, defendeu
seu doutoramento ocupando em seguida diversos cargos
administrativos, ndo apenas na FFCLRP, mas também no
Campus daUSP de Ribeirdo Preto e substituindo Reinier
jaantes de sua aposentadoria.

De 1° a3 dejunho de 1978, Reinier fez 0 Concurso de
Livre Docénciana HFCLRP, comadef esadatese: "Estudos
psicofisicos da percepcdo visual espacial em pequena e
grande escala” e mais quatro provas, inclusive uma pré-
tica. Ao ser aprovado, obteve o titulo de professor Livre
Docente em Percepgéo e Psicofisica.

Entreos anos 1970 e 1979, aindafez parte de algumas
bancas: de mestrado de José Aparecida da Silva, e dos
doutorados de Paul Stephaneck, José Fernando Bitencourt
Lombnaco, Luiz de Oliveira e Elenice Aparecida de
Moraes Ferrari; aém da banca de concurso de Livre
Docéncia de André Albin Jacquemin.

Tomou conhecimento dos trabalhos do Laboratério
de Psicologia da Conduta (Laboratoire de Psychologie de
la Conduite) na Franca e, com o apoio do prof. Wisner,
conseguiu la um estégio. Nesse estagio, de pds-doutora
do, trabalhou com o estilo perceptivo de Witkin, que foi
aceito pelo diretor do laboratério M. Chich e pelo orien-
tador, prof. Jacques Leplat, do INETOP, participando tam-
bém nas aulas e discussies de trabalhos pelos alunos do
mesmo. Utilizou bastante os testes: Rod and Frame Test
origina e reduzido, o Group Embedded Figures Test e 0
3D-Embedded figures test de Williams. Foram aplicados
testes em mais de 600 pessoas, grande parte recrutas e
profissionais da Empresa de Correios e Teégrafos (PTT).
Trabalhos sobre o assunto foram publicados nos Arquivos
BrasileirosdePsicologia.

Quase no fim do estagio teve contato com o livro de
David Shinar, "Psychology on the road”, que deu outro
conceito a Psicologia de Transito, mais do que a avaia
¢80 do motorista por meio de testes, como estava sendo
praticadano Brasil. Esse novo conceito enfatizava a pes-
quisado comportamento dos usuarios, em situagdes co-
muns e em aciden tes.
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Voltou entdo ao Brasil com umaboa bagagem intelec-
tual e separatas dos trabalhos do Laboratoire, com aidéia
de fazer algo para promover a pesquisa ha Psicologia do
Trénsito, retribuindo, dessaforma, com algo parao Brasil,
que Ihe dera essa oportunidade de estagio.

Em 1981, foi designado pelo CFP paraformar e presi-
dir a Comisséio Especia de Estudo do Exame Psicolégico
do Motorista. A Comissdo contavaainda com 0s membros
Efram Bocalandro e José Augusto Della Coleta. Juntos re-
alizaram uma pesquisa sobre 0s testes usados no Brasil
nos diversos DETRANSs (Departamentos de Trénsito), no
Brasil e em outros paises. Tiveram apenas seis meses
para concluir tudo. E bom observar, atitulo de compa
racdo, que o Grupo de Estudo dos Testes em Vienateve
o tempo de 1981 até 1997 para SO entdo apresentar o re-
sultado no Congresso de Brunschweig. O Brasil sempre
tem mais pressa.

Trabalhou de 1982 a 1984, na UFU - Universidade
Federal de Uberlandia. Essa oportunidade surgiu porque
Reinier, como professor daUSP, tinha o direito deficar, por
algum tempo, em outra universidade e, como a FFCLRP
estava com problemas em relacdo ao governo de estado,
com o pagamento de seus professores, optou por passar
esse tempo em Uberlandia.

Em Uberlandia, formou um Ndcleo de Pesquisa em
Psicologia do Tréansito, organizou um curso de pés-gra-
duagdo lato sensu nessa mesma area e fundou também
arevistaPsicologia e Transito que foi editada apenas até
0 terceiro nimero, ndo tendo tido continuidade depois
que o prof. Reinier saiu de Uberlandia. A universidade,
além de editar arevista, editou também um " Catélogo de
Pesquisas em Psicologia de Transito", que jahavia sido
elaborado em Ribeir&o Preto.

Nos anos oitenta, foram realizados diversos Congressos
de Psicologiado Tréansito: o primeiro em Porto Alegre (RS),
em 1981; o segundo em Uberlandia (MG), em 1983, com
apresenca do prof. Michel Neboit daFranga e de D.Alice
Galland de Mirado Rio de Janeiro; o terceiro em Séo Paulo
(SP), em 1985, na Assembléialegidlativa; oquartonoRio
de Janeiro (RJ); e o quinto em Goiénia (GO), em 1989. Em
quase todos, prof. Reinier ministrou cursos ou apresentou
trabalhos. Além disso, ministrou cursos de Psicologia do
Trénsito em muitos Departamentos Estaduais de Transito
e em algumas universidades. O sexto Congresso somente
se realizariatempos depois, em Campo Grande (MS), na
UCDB, no ano de 2004.

Em 1983, participou da Comisso de Elaboracéo dos
Estatutos da futura ABERGO (Associacdo Brasileira de
Ergonomia), daqual foi eleito vice-presidente e, trés anos
depois, presidente, organizando o | Congresso Latino-
americano de Ergonomia e o Il Seminario Brasileiro de
Ergonomia, no Centro de Convengdes Rebougas em S&o
Paulo, em dezembro de 1987.

De volta da UFU a FFCLRP submeteu-se a concurso
para Professor Adjunto em Psicofisica e Percepcéo e foi
aprovado. No entanto, o laborat6rio estava ocupado com
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outras pesquisas, levan do-o adedicar-se mais adivulgagéo
de umanovaidéia de Psicologiado Tréansito, cujo princi-
pal objetivo baseava-se na humanizagdo e no comporta
mento seguro no trénsito, e ndo mais nos testes.

Com essa nova visdo, participou do | EDUTRAN or-
ganizado por um grande idealista da Educacéo para o
Trénsito, Homero Henrique Rangel, um dos diretores do
DNER (Departamento Naciona de Estradas de Rodagem),
que percorrera 0 pais em busca de adesdo das univer-
sidades para a Educagéo para o Transito. Porém, néo
contou com o gpoio do Ministro da Educagdo que nem
se dignou a comparecer, mandando um representante.
Desde entdo, até os dias de hoje, o governo federal con-
tinuou nada ou pouco fazendo para a Educagéo para o
Transito, e aé mesmo para obras de infra-estrutura ou
desenho logistico.

Em 1987, as Faculdades Metropolitanas Unidas (FMU),
de S&0 Paulo, organizaram um curso de Pos-Graduagdo
Lato Sensu Multidisciplinar de Trénsito que foi realizado
com agjuda de vérios professores; além de Reinier, Raquel
Alves dos Santos e Edda Augusta Quirino Simdes. O pro-
jeto desse curso serviu alguns anos depois, para montar
outros cursos multidisciplinares. No mesmo ano de 1987,
0 professor Reinier recebeu um convite de Dra. Geraldina
Porto Witter para escrever um capitul o sobre a aprendiza-
gemdotrénsito paraolivro " Psicologia daAprendizagem:
Areas de Aplicacio", que resultou no seu sétimo capi-
tulo intitulado: = Aprendizagem e Comportamento no
Transito".

No fina daquele ano foi aberta uma vaga para pro-
fessor titular naUSP e Reinier submeteu-se ap concurso,
versando sobre a Metodologia da Psicologia do Transito
incluindo ametodol ogia ergondmica. Foi aprovado como
Professor Titular de Psicofisica, Percepcdo e Psicologia
do Transito. Foi nesse mesmo ano que se redlizou o |
Congresso Latino-Americano da ABERGO, do qual era
presidente. Infelizmente ocorreu também a separacédo do
casal Reinier e Angela, que mantiveram, no entanto, re-
lagBes amistosas e os lagos de familia.

Em 1988, editou o livro "Psicologia do Transito:
ConceitoseProcessosBasicos', pelaEPU/EDUSP (Editora
Pedagdgica Universitarial Editora da USP), livro que até
hoje estd sendo usado em cursos de Psicologiado Transito,
que ainda é bastante citado em dissertactes e teses dames-
ma area, e que gjudou a dar uma outra direcéo ao objeto
daPsicologiado Trénsito no Brasil. Logo depois, aposen-
tou-se continuando, no entanto, a prestar sua contribuicdo
no Curso de Pés-Graduag&o em Psicobiologia, com disci-
plinas como: Fatores Perceptivos no Trénsito, Psicologia
Ecologica, Percepcdo e Arte e Tearias de Percepgéo.

De 1992 a 1994, ministrou o Curso de Pés-graduagéo
em Histéria da Educacdo na UNAERP. Nos periodos de
férias aceitou, na qualidade de doutor, ser responsavel
pelo Curso Multidisciplinar de Educacdo parao Transito
(P6s-Graduagdo Lato Sensu), montado pela Profa. Maria
Solange Felix Pereira, na entdo FUCMT (Faculdades
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Unidas Catdlicas de Mato Grosso), nos moldes do Curso
Multidisciplinar das FMU.

Participou em 1993, do Congresso da Abramet, em S&o
Paulo, onde apresentou diversos trabal hos e durante o qual
foi convidado para organizar um curso Multidisciplinar
de Transito na UFPA (Universidade Federa do Pard), o
gue veio a acontecer em 1995, atuando na qualidade de
professor visitante.

Em 1995, deixou Ribeirdo Preto, ficando em seu lugar,
o prof. José Aparecido da Silva que o substituiu com ex-
celéncia, garantindo ndo so a continuagéo dos trabalhos
que havia iniciado, como também a implementacdo de
inGmeras melhorias na FFCLRP.

Depois de sua aposentadoria, foi Marina Massimi
que se responsabilizou pela Histéria da Psicologia, dan-
do um desenvolvimento extraordinério a essa discipli-
na, publicando vérios livros sobre o desenvolvimento da
Psicologia ho Brasil.

E com saudade que Reinier selembrada suaconvivén-
ciacom seu colega Paul Stephaneck com o qual, durante
anos, dividiu a sala e 0s interesses na pesguisa.

De 1995 até hoje, 2007, o prof. Reinier continua a
construcdo de sua carreira profissional, mas devido ao
volume de atividades e arestrico desse artigo a apenas
umaetapa de suavida, deixaremos as demais realizacGes
para serem citadas em outros trabal hos.

producdo de Reinier Johannes Antonius Rozestraten
no periodo de 1970 a 1995

Conferéncias e Cursos

Novas perspectivas parao psicdlogo do transito (1994).
Palestra proferida no plenario do Conselho Nacional
de Transito (CONTRAN) em Brasilia pela ANPSI TRAN
29/11/1994.

Formas de atuagdo do psicdlogo junto ao Sistema de
Trénsito Brasileiro (1994). In: | Simpdsio Brasileiro de
Psicologia do Transito - ANPSITRAN, Guarujg, SP.

Psicologia do transito: abrindo novos horizontes
(1994). | Simpésio Brasileiro de Psicologiado Transito -
ANPSITRAN, Guaruja, SP.

Ossinais detransito e o comportamento seguro: comu-
nicacdo viaria (1994). In: | Simpdsio de Seguranca Viéria,
65 anos de DER, DER/SP, Guarulhos, SP.

As fases psicogénicas do comportamento no transi-
to (1992). In: Simpdsio Volvo: Seguranca de Transito e
Jornalismo, Curitiba, PR.

Sinais de trénsito e comportamento (1992). In: |
Congresso Panamericano de Questdes e Desafios de
Sinalizag8o, Curitiba, PR.

Cursos de psicologiade transito: Ribeiréo Preto SPRP,
DETRANSs de Curitiba, Campo Grande, Belo Horizonte,
Florianopolis, Goiania, Vitéria (DNER-UFES), Rio de
Janeiro (DNER), Fortaleza, S8o Paulo e Santos 1980-92.
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Curso: "Psicologia do Transito" (1993). Batalhdo da
PoliciaRodoviariade Minas Gerais, Belo Horizonte, 16 a
18dejunhode1993.

Curso: "Psicologia do Trénsito e problemas profissio-
nais' (1993). CRP 02, Recife, 29, 30 de julho de1993.

Curso: "Psicologiado Tréansito e trabalho do Psiclogo
no DETRAN" (1993). DETRAN/PB, Jodo Pessoa, 2 a4 de
agosto de 1993.

A Psicologia do Transito e Jornalismo (1993). Depto.
de Psicologia, Univ. Cat. de Santos 13/05/1993.

Psicologia do Transito (1993). Depto. de Psicologia
na Semana de psicologia, Universidade de Presidente
Prudente SP, 06/05/1993.

Psicologiae Educacéo parao Transito (1993). DETRAN/
AL, Macei6 11/08/1993.

A Psicologia do Transito e Jornalismo (1993). Depto.
de Psicologia, Univ. Cat. de Santos 13/05/1993.

Psicologia do Transito (1993). Depto. de Psicologia
na Semana de psicologia, Universidade de Presidente
Prudente SP, 06/05/1993.
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umA FEnNOmENOLOGIA DA CuRA EsplRITUAL:
EsTuDO DE CAsO nA pEsQuilsA FEnOmENOLGOGICA

Phenomenology of Spiritual Cure: A Case Study in Phenomenological Research

Fenomenologia de la Cura Espiritual: Un Estudio de Caso en la Investigacion Fenomenologica

CELIA DE MORAES

Resumo: Este trabalho teve origem natese de doutorado da autora, de construgdo e apresentagcdo de uma metodologia para o es-
tudo de fendmenos religiosos e espirituais. O caso descrito foi escolhido por auxiliar na compreensdo da cura de um processo
depressivo por via religiosal/espiritual: a revelagdo religiosa como processo psicolégico de ampliagdo de consciéncia.
Palavras-chave: Fenomenologia; Depressdo; Ampliaco de consciéncia

Abstract: The present work is taken from the author's doctoral thesis: the construction and presentation of a methodology for
the study of religious and spiritual phenomena. The case description was chosen for its value for understanding the healing of
a depressive process through a religious/spiritual means: the religious revelation as a pshychological process of consciousness
enlargement.

Keywords: Phenomenology; Depression; Consciousness enlargement.

Resumen: El origen de este trabajo fue de la tesis de doctorado de la autora, a partir de la construccion y presentacion de una
metodologia para € estudio de los fenémenos religiosos y espirituales. El caso descrito fue escogido para auxiliar la compren-
sion de la cura de un proceso depresivo bgo lavia espiritual/religiosa: 1a revelacion religiosa como proceso psicoldgico de am-

pliacion de la conciencia.

Palabras-clave: Fenomenologia; Depresion; Ampliacion de la conciencia.

Introducéo

O estudo da experiéncia vivida, consciente e subjetiva
tem se mostrado mais eficaz por meio da metodologia fe-
nomenol ogica (Van Kaam, 1959;Forghieri, 1993; Moraes,
1995; Amatuzzi, 1996a, 2003; Gomes, 1997;Richardson,
1999; Petrelli, 2000; Holanda, 2002; Bruns, 2003), e em
especial através da entrevista fenomenol 6gica.

Por intermédio de um processo de retro-alimentagdo
tanto entre o sujeito percebedor (0 experienciador) e o ob-
jeto percebido (aexperiéncia) (Abreu e Silva, 1999) quanto
entre entrevistado e entrevistador (Amatuzzi, 2003), esse
instrumento de pesquisa busca compreender e contextua-
lizar a experiénciavivida, tomando o entrevistador o dis-
curso do entrevistado "na suaintencionalidade prépria e
constitutiva, ou sga, naguilo que ele pretende efetivamen-
te dizer" (Amatuzzi, 2003). Assim, torna-se possivel ao
experienciador encontrar e/ou expressar um sentido para
essa experiéncia que |he permitaintegré-la em suatotali-
dade psiquicae crescer psicolégica, existencial e espiritu-
amente, aumentando sua salide total e seu instrumental
de enfrentamento das exigéncias do ato de viver.

O trabalho que ora se descreve teve origem natese de
doutorado daautora, de construcéo e apresentaco de uma
metodologia para o estudo de fendmenos religiosos e es-
pirituais e paraaavaliacdo de experiéncias de ampliacdo
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de consciéncia. Essa pesquisa fo realizada em duas eta
pas. Naprimeira, procedeu-se a coletapor meio daentre-
vista de base fenomenoldgica de quarenta e nove relatos
de experiéncias religiosas/espirituais/de modificacdo ou
ampliag&o de consciéncia, apartir de chamadadivulgada
pelamidiada cidade de Brasilianos termos propostos por
Hardy (1979, citado em Amatuzzi, 1998b; e Hay, 1994):
Alguma vez vocéja percebeu oufoi influenciado por uma
presenca ou poder diferente de seu eu cotidiano, ndo im-
portando se vocé o chama de Deus ou ndo?

Na segunda etapa, foram oferecidas onze vivéncias em
contexto grupal aos entrevistados que desgjaram partici-
par, escolhidas por seu potencial de ampliacdo de cons-
ciéncia descrito sga na bibliografia especializada, sga
pelos proprios entrevistados em seus relatos. Os quatro
grupos constituidos, com seis anove pessoas cada, foram
conduzidos por uma facilitadora (a pesquisadora, a mes-
ma em todos os grupos) e um co-facilitador, e acrescidos
por um observador intra-grupo que registrou comporta-
mentos ndo verbais. A todos os participantes foi solici-
tado que relatassem por escrito percepgdes de sua parti-
cipacdo ao final de cadavivéncia. No término de todas
as vivéncias realizou-se uma entrevista com o intuito de
avaliacdo, e em seguida os casos foram discutidos em
conjunto pelas equipes de todos os grupos, e umasintese
fenomenoldgica de todo o percurso de cada participante
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foi devolvida a ele para que pudesse criticala, aceitan-
do-a ou rejeitando-a

0 caso descrito no presente exemplo foi escolhido por
trazer a pesquisa um dado de grande relevancia para au-
xiliar na compreensdo da cura de um processo depressivo
por viareligiosa/espiritual: arevelagéo religiosacomo am-
pliacdo de consciéncia. A descri¢éo fenomenol égica aqui
apresentadavisa contribuir para essa compreensdo, e ndo
concluir por qualquer explicacdo, porque se trata de um
didlogo muito recentemente iniciado, e muitos aspectos
ainda aguardam investigacdo (Amatuzzi, 1996b).

Naseqliéncia, apresen taremos o histérico devidaeda
experiénciarelatadapelo seu sujeito; o sentido encontra-
do no processo de desvelamento de suaintencionalidade,
e uma discussdo fina segundo a fundamentagdo tedrica
de nossa pesquisa.

Histérico do Caso

Christian Theodore, 28 anos, estudante e professor,
chegou & pesquisa por intermédio de um dos muitos car-
tazes espalhados pelaUniversidade de Brasilia, dois dias
antes das vivéncias comegarem. Foi feita, entdo, umaen-
trevista por telefone para conhecermos o minimo neces-
sario de sua histéria de forma que pudesse participar de
um grupo em iguais condi¢es com os demais. Sua mo-
tivagdo para participar das vivéncias era "conhecer ou-
tros iguais a €le e buscar confirmagdes de outros 'possi-
veis milagres . Christian compareceu apenas aprimeira
sessdo de compartilhamento, e para proteger-se de sua
tendéncia a depressdo, preferiu "ndo ser influenciado"
na estrutura de sua fé pelos depoimentos de outras pes-
soas, deixando por isso o grupo. No entanto, com a ana
lise fenomenolégica do seu relato, realizado aguns dias
depois, ele péde contribuir para a compreensdo do fend-
meno da cura religiosa.

Antes de sua"curad’, Christian vinha sofrendo hanove
anos de uma depressdo provocada por graves perdas afe-
tivas. De familia muito religiosa, Christian acreditava
plenamente em toda a doutrina catdlica, na recompensa
e punicdo imediatas de comportamentos, e viu também
cair por terra toda a filosofia de vida que seguia. Sofreu
uma crise de panico e "teve um surto”, e passou a ter
pensamentos fixos e negativos. Assm, desde os dezoito
anos tomava eventualmente medicamentos controlados,
mantendo-se constantemente em terapia e vivendo gran-
de parte de suavida "dopado”.

Isso era dgo que eu ndo queria mais pra minha vida, era
muito sofrido. E, de fato, eu buscava nas terapias essa cura.
Eu realmente era absolutamente empenhado; era mais em-
penhado na minha terapia do que nos meus estudos. (...
Quer dizer, eu ia pras terapias e melhorava um pouco. Era
uma sensagdo... as vezes dura va uma semana, eu precisava
de umanovaterapia. (..) Sabe, erauma... existia umaemo-
¢d muito fragilizada, uma constitui¢&o... acho, na minha

Revista da Abordagem Gestaltica -X1V(1): 65-69, jan-jun, 2008

Céliade Moraes

vida... N&0 sei, eu era uma pessoa muito frégil, era uma
pessoa muito insegura, né? (..) Dificil me relacionar com
as pessoas, muito dificil conviver...

Prase livrar dos pensamentos persistentes, Christian
tentou mudar de vida e vigjou para transferir seu cur-
SO para uma universidade no exterior, e "passou mal",
quase tendo outra crise de panico. Comegou |4 mesmo
a se relacionar com Deus "como se fosse um pai, pe-
dindo e reclamando protegdo e ajuda’. Em seguida de-
cepcionou-se com 0 curso e voltou, e no dia seguinte
ao seu retorno recebeu um convite de trabalho que n&o
esperava, e que considera "uma graca de Deus", pois
com ele manteve-se ocupado e longe daqueles pensa-
mentos por uma semana, ai comecando o seu aprofun-
damento religioso.

Realmente eu tava com uma confusd ainda interna muito
grande. E eu pedi, fde pra Deus: "olha (...), se 0 senhor
existe, se manifesta, me gjuda porque eu ndo sei mais o que
fazer. Eu t0 sozinho, eu preciso de vocé". Sabe, foi até uma
coisa meio de briga, de pai pra filho. Cadé vocé que ndo
me estende a mao, né? (..) Porque se eu voltasse e ficasse
sem fazer nada; eu vou ficar de novo com essa, com essa...
alimentando isso. E eu ndo posso. E, pedindo pra Deus,
né? Pedindo pra Deus pra isso passar. E aconteceu. (...)
Esse... é preciso deixar claro que esse filme, eu ndo tinha
contato com ninguém de cinema e nem de artes... de curta
metragem. Ninguém, nunca, sabe? Ele surgiu... Claro que
uma pessoa me conhecia, né? Mas eu nunca fui pedir pra
ninguém, nuncadeixei curriculo com ninguém, nuncafaei
que eu queria participar de nada, eu nunca soube disso. E
iSsD aconteceu exatamente nesse momento.

Christian passou a pesquisar religifes via internet -
em especial o budismo, o espiritismo e o cristianismo, e
passou a estudar mais aBiblia. Logo em seguida sua mae
descobriu-se com cancer, e a familia passou "a freqlen-
tar arenovagdo carisméatica catélica, procurando um mi-
lagre". Christian, muito abalado, inclusive com o sofri-
mento de suamae, resolveu "pedir ‘'um milagre' paraela’.
Aprendeu depois na Biblia que "quando vocé pede pros
outros, tem a doagdo acima de qualquer coisa, vocé rece-
be", e numa das missas carisméticas, "sentiu-se 'tocado’
e curado de sua depressao".

E eu fui com muito fervor, com muito ardor, sabe, naminha
fé. E essas missas sdo missas de cura, ah, as que a gente fre-
glientava. Em que se acredita que o Espirito Santo de Deus se
revela e ha curas nesse momento. (...) Eu tava pedindo pela
curado cancer daminhamae e eu... e houve umarevelacio
de dgo relacionado adepressdo, de ago relacionado aisso.
E... eéumasensagdo... é... que parece que toca sua emogao,
poderiasedizer, 0 coracdo, é... 0 corpo todo. E umasensacio
de que, a partir daquele momento, a suavida, de verdade,
vai ser diferente. E umasensacio, é... devocé... é um prazer
indescritivel também. (...)...um choro de emogao, vocé fica
arrepiado. E, evocé se sente absol utamente purificado nesse
momento, sabe? E vocé ndo tem davida de que... como eu
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ndo tive... de que vocéfoi curado. E foi 0 que aconteceu. A
partir dai eu realmente ndo tive mais depressdo. Fol nesse
momento, né?

Solicitado a explicitar melhor o que entendiapor "re-
velagcdo”, Christian explicou que ndo ouviu vozes nem
teve visdes. Ouviu do padre palavras sobre depressido
com as quais se identificou profunda e totalmente, com-
preendendo-as como setivessem sido ditas prasi: "foi pra
mim, isso!", e essa compreensdo abalou-o e modificou-o
completamente.

A partir dessa"revelagdo" Christian intensificou seus
estudos no movimento protestante neo-pentecostal para
"compreender melhor" aBiblia e adoutrinacristd. Além
disso, passou junto com seus novos companheiros abus-
car viver a palavra de Deus no seu cotidiano e transfor-
mou seus relacionamentos, compreendendo e aceitando
0s erros e defeitos de outras pessoas, procurando dissol-
ver crises e consertar asi mesmo, para "ser uma pessoa
melhor".

Contudo, apesar de ter suavida transformada positi-
vamente por essa "revelacdo”, ou "palavra de Deus' - a
ponto de ter recuperado a alegria de viver e realizado o
sonho de suavida, decasar-se, ter um filho e umafamilia
- Christian mantém-se consciente da realidade e atento
parao que reconhece em S mesmo como uma' propensao
a depressdo”. Néo se abstém da responsabilidade sobre
suasalde, e "evitaagumas situagdes e emogdes como um
diabético evitaagicar", mas ndo sente mais asoliddo que
0 aterrorizava e sbalava

De fato, em sua Ultimaentrevista ele revelater seim-
pressionado e emocionado profundamente com o relato
de uma sua companheira de grupo, sentindo imediato
desgo de gjudéla, mas ao mesmo tempo percebendo-se
"incapaz deresolver o problemadela’. Por se sentir inco-
modado e sem desgjar "carregar o problemaparacasa’, o
que poderia, por identificacdo, trazer-lhe os sentimentos
gue sabia ter que evitar, para proteger-se Christian dei-
X0U O grupo.

sentido do Caso

Christian coloca uma énfase muito grande em seus
processos psicoterapéuticos. Refere-se constantemente a
eles e a sua Ultima psicoterapeuta, e compara os efetos
dos tratamentos psicol égicos a que se submeteu durante
muitos anos com a cura espiritual que viveu. Parece-nos
umamensagem direta- como se pretendesse nos chamar
a atengdo, como psicdlogos, para a importancia muito
maior que o "raciocinio espiritual" tem sobre o psicol6-
gico para as pessoas religiosas.

E preciso deixar claro que a terapia que eu fazia, ela partia
deumoutroraciocinioquendo oreligioso. E o quemecurou
foi o raciocinio religioso, foi o toque religioso efoi a minha

67

maneira deentregareligiosa. Nao é meu raciocinio, éminha
entrega. Porque eu tava num raciocinio absolutamente ra-
cional, dentro da psicologia, como... trabalhando como, por
exemplo, questBes de "ah, eu preciso... & eu... muitas vezes
eu ndo tenho liderancga porque emdeterminado lugar eu fico
timido por conta de que na adolescéncia eutinhadificuldade
de relacionar com as mulheres...", alguma coisa assm...
sabe, algumas coisas que... a partir daquela libertacio ndo
tiveram mais nenhuma importancia. (...) Questdes de passa-
do, quest&o disso ou aquilo. Nao, eu... o que meinteressava
eram os valores voltados pra espiritualidade, os valores...
era desenvolver a minha capacidade de ser bom, a minha
capacidade de ser cristédo segundo Jesus Cristo ensinou e
exercitar isso e combater o mal emmim. Combater ascoisas
ruins, combater os pensamentosruinscomapalavrade Deus,
com o toque de Deus, combater 0s sentimentos nefastos que
entre aspas sdo chamados de pecados, né? Pecado néo é
nada mais que erro, sdo erros, defeitos. E... e era combater
isso, me aperfeigoar enquanto ser humano.

Mais do que isso, varias vezes em sua entrevista de
devolucdo Christian enfaticamente critica os académicos
ateus que "afirmam em sala de aula, sem estarem emba
sados, que Deus ndo existe, de uma forma até anti-cien-
tifica". Ele se declara "preconceituoso contra os pastores
ateus' que desrespeitam 0 aspecto humanista da ciéncia
tentando retirar das pessoas a sua crenga "sem colocar
nada em troca' - e exemplifica as atrocidades do cienti-
ficismo radical com o holocausto judeu.

O sentido que sua intencionalidade encontra na ex-
periéncia que viveu é o carédter religioso do caminho de
aprimoramento que passa a percorrer em sua vida de-
pois da"curd': desenvolver a capacidade de ser bom, de
exercitar ser cristdo segundo Jesus Cristo ensinou; conm+
bater em si mesmo 0 mal, os pensamentos ruins e os sen-
timentos nefastos chamados de "pecados' com apalavra
e o togue de Deus, e se aperfeicoar enquanto ser huma-
no. Christian desgja "louvar a Deus e comunicar atodas
as pessoas 0 que Ele fez em suavida', e paraisso pede
para ser chamado na pesquisa pelo seu nome verdadei-
ro, porque "é umabhistériarea de aguém que ndo é lou-
co nem fandtico".

Discussao

Paranés, o que interessa de perto neste caso € a des-
cri¢io do processo de curareligiosa conforme vivido por
Christian Theodore. Ele ndo ouviu vozes nem teve vi-
sdes sobrenaturais - ele viveu 0 processo que descreve-
mos (Moraes, 2002) como "a percepcdo e absor¢do pela
consciéncia de conteidos internos ou externos a ela, no
qual é envolvida atotalidade do individuo - corpo, emo-
¢80, razao e espirito, provocando como conseqiiéncia a
reconfiguracdo da prépria consciéncia e a transformagao
positiva da existéncia como um todo" - a ampliacdo de
consciéncia.
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No movimento darenovagdo carismética existe uma pessoa,
e também no protestantismo, no caso do protestantismo o
pastor, e no caso daigreja catdlica o padre ou uma pessoa
quetenhaesse trabalho, elatem... serve deinstrumento para
0 Espirito Santo, entdo ela recebe revelagoes, e ela disse,
e eu me identifiquei, recebi uma dessas revelagBes nesse
momento pra mim, quer dizer, me identifiquei. Foi uma
revelagcdo pra mim, nesse momento, dessa forma. Nao uma
revelacdo de vozes ou devisdes, ndo. (...) Eumeidentifiquei.
Mas esseidentifiquel, literalmente, né, "é pramimisso”. Tem
pra outras pessoas também, mas foi pra mim.

Sua experiénciade ampliac8o de consciénciateve, as-
sim, um contexto religioso - caracterizando-se como uma
experiéncia transcendentereligiosa. Por ter umafamiliae
uma historiareligiosas, umabusca por Deus em todas as
religifes, umaexperiénciaanterior de graca alcangada ou
oracao respondida e uma freqiiéncia a Igreja, Christian
pediu, e pdde receber do que acreditava profundamente
ser um "instrumento do Espirito Santo" a resposta que
precisava para livrar-se da depressdo.

Abriu-se e entregou-se plenamente de corpo, emo-
¢do, intelecto e espirito a "palavra de Deus', que funcio-
nou naguele momento como um catalizador de sua tota-
lidade - a "convergéncia din@mica de todos os ‘campos
(geo-biolégico, psico-emacional, sbcio-ambiental e sacro-
transcendental) presentes’, atualizando o seu "impulso
natural humano em diregcéo a completeza, aplenitude, a
unicidade" (Ribeiro, 1994).

Benson (1975, 1984, 1998) enfatiza o potencia que a
inclusdo das crengaspessoai s tem no processo de abertura
e curados individuos doentes. Christian so pode abrir-se
porque amensagem provinha de umafonte que ele acre-
ditava em seu mais intimo como sendo a verdade. Assim,
Christian "encontrou a totalidade da palavra, o 'insight
f en omen oldgico™; permitiu a" chegada dessa totalidade
a consciéncia', que se tornou consciéncia emocionada
(Ribeiro, 1994), e dessamaneira atingiu acura - "ares-
tauracdo do equilibrio do seu organismo através da reor-
ganizagdo de suas partes'. Aoincorporar anovatotalidade
80 Organismo, a consciéncia emocionada transformou-se
em consciéncia ampliada.

Segundo nossa dissertagdo de mestrado (Moraes,
1995), Christian passou por véarias das etapas bésicas do
processo de ampliacdo de consciéncia, traduzidas pelas
categorias (1) antecedentes - a disciplinade buscade gu-
da paralivrar-se da anglstia e da depressdo: as terapias,
as oragles constantes e afreqiiénciaaigrgja; (2) contex-
to imediato - o0 desgo premente de gjudar a mée doente;
(3 fatores, ou condicBes paraaampliacdo - adisciplina,
a "palavra de Deus' como catalisadora e a entrega; (4)
sensacao fisica de prazer em ser "tocado”; (5) sensagdes
emocionais e afetivas, de prazer indescritivel, de choro e
arrepio e asensacdo deter sido "purificado"; (6) outras ca-
racteristicas- acerteza de ter sido curado; (14) avaliacao
da experiéncia como "o impossivel”, "o milagre', "uma
graga de Deus'; (15) sentimento retrospectivo de graga,
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de "maravilha"; (16) conseqiiéncias no retorno do prazer
de viver, narealizacdo do sonho de toda a suavidae na
transformacdo de s mesmo e dos relacionamentos com
outras pessoas; (20) ocorréncia de duas experiéncias, a
oracdo atendida e acura; (21) conhecimento - a busca
de aprofundamento nos estudos da Biblia no neo-pente-
costalismo e no estudo de outras religifes viainternet; e
(22) expressio - a dificuldade de relatar uma experién-
ciaindescritivel.

Nossapropostaagui é oferecer umadescri¢do de como
algumasexperiénciasderevelacdo - queresultamemcura
de sintomas patol 6gicos - podem ocorrer. Outras revela
¢Oes religiosas podem ocorrer de maneira diferente da
revelacdo de Christian Theodore. Apresentamos nossas
conclusdes como parte de um didogo que se pretende con-
tinuado, visto que a experiéncia de Christian conforme
vivida por ele é muito mais ricado que aqui esbogado, e
passivel de ser discutida de muitas outras maneiras.
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As CIénClAs DA RELIGI&O, A psICOLOGIA DA RELIGIAO
E A GESTALT-TERApIA: Em BusCA DE DIALOGOs

The Sciences of Religion, the Psychology of Religion and the Gestalt-therapy: In Search of Dialogues

Las Ciéncias de la Religion, la Psicologia de la Religion y la Gestalt-Terapia: En Busca de Dialogos

ENIO BRITO PINTO

Resumo: Depois de se descrever sumariamente como se deu o contato do autor com as ciéncias dareligido, discutem-se algumas
fronteiras dessa area académica. E elaborada uma reflexdio suméria sobre o campo da psicologia da religiso e seus possiveis di-
dogos com as ciéncias da religido. Propbe-se a possibilidade de que a abordagem gestéltica possa ser um dos instrumentos da
psicologia dareligido e das ciéncias da religido para a compreensdo do complexo fendmeno religioso humana.

Palavras-chave: Religido; Ciéncias da Religido; Psicologia da Religido; Gestalt-terapia.

Abstract: After briefly describing how the author's contact with the sciences of religion came about, some frontiers of this aca
demic area are discussed. A brief consideration is elaborated regarding the field of psychology of religion and its possible dia-
logues with the sciences of religion. The possibility is proposed that the gestaltic approach may be one of the instruments of the
psychology of religion and the sciences of religion for the understanding of the complex human religious phenomenon.
Keywords: Religion; Sciences of the Religion; Psychology of the Religion; Gestalt-therapy.

Resumen: Posteriormente a la descripcion sumaria de cdmo se dio €l contacto del autor con las ciencias de lareligion, se dis-
cuten algunas fronteras entre esa drea y €l area académica. Es elaborada una reflexion sumaria sobre el campo de la psicologia
de lareligion y sus posibles didlogos con las ciencias de la religion. Se propone como posibilidad el abordaje gestaltico, como
uno de los instrumentos de la psicologia de la religion y de las ciencias de lareligion en la comprension del complegjo fenéme-

no religioso humano.

Palabras-clave: Religion; Ciencias de la Religion; Psicologia de la Religion; Terapia Gestéltica.

"O espirito humano ndo pode ser apreendido

unicamente em termos racionalistas;

muito menos pode ser adequadamente tratado dessa forma.
Tentarfazé-lo é umdesservigo grave para coma nossa existéncia
e apenas contribui para o sentido de alienacéo e

isolamento quejaforma o substrato da vida contemporanea.
(Richard Hycner)

Minhaintenc&o neste artigo € contribuir no incremen-
to do complexo e con troverso didlogo entre aacademiae a
religido. VVou descrever como me aproximel daareadas ci-
éncias dardigido, comentar sobre algumas fronteiras des-
sa area, delimitar sumariamente a psicologia como uma
das ciéncias dareligido e, finamente, levantar possiveis
contribui¢bes da Gestalt-terapia para esse campo.

Quando fiz minhaformagdo em psicologia, na década
de 1970, os caminhos académicos na &rea das humanida-
des eram um tanto diferentes dos caminhos que percorrem
hoje os jovens que se formam nessas ciéncias. Naguele
tempo, lembro-me bem, os professores aconselhavam seus
alunos aque, findaafaculdade, buscassem o mercado de
trabalho, exercendo as atividades paraas quais tinham se
formado, colocando-se atentos afim de perceberem para
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que caminhos atrajetdriaprofissional impulsionava, para
depois, e somente entdo, aqueles que tivessem pendores
académicos procurassem fazer seu mestrado e doutorado.
Esses cursos eram, da maneira como aprendi, para pro-
fissionais tarimbados, que se aprimorariam aindamais e,
depois, levariam seus conhecimentos e suas experiéncias
profissionais para ensinar 0s mais jovens.

De la para c4 muita coisa mudou na &rea académica,
de sorte que hoje os alunos mal acabam afaculdade e ja
ingressam em cursos de mestrado e doutorado, os quais
V&0, apouco e pouco, tornando-se muito mais cursos pro-
fissionalizantes que estritamente académicos. Entendo
que ha ai uma grande influéncia das chamadas ciéncias
duras, paraas quais, em fungdo das peculiaridades desse
campo do conhecimento, faz bastante sentido essa rapi-
dez para 0 ingresso navida académica. No meu modo de
ver, namaioria das ciéncias humanas ha diferencas que
ndo tém sido suficientemente discutidas. O aprendizado
nas ciéncias humanas € muito mais lento, e, ao contrario
das ciéncias duras, quanto mais velho é o estudante me-
Ihor ele aproveitade suasleituras, ou sga, senas ciéncias
duras um conhecimento pode se tornar obsoleto muito
rapidamente, nas humanidades se da exatamente o con-
trério, pois tanto melhor serd o cientista quanto mais ele
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tiver tempo e amadurecimento para ler, especialmente
paraler os classicos.

Assim, por coerénciacom minhaformago e com essa
maneira que tenho para compreender as ciéncias huma-
nas na academia, depois de bastante tempo de trabalho,
depois de uma especializago informa - bem ao gosto da
época- em Gestalt-terapia, e de uma especializagdo for-
mal em psicopedagogia, e levando em conta que eu dava
aulas em uma faculdade, entendi que era meu tempo de
ingressar no mestrado. Em busca de uma melhor focdi-
zacdo dentre as inlmeras possibilidades académicas que
se descortinavam, fui conversar com um académico de
larga experiéncia e pessoa a quem admiro muito, meu
primo Enio Costa Brito. A época, Enio era coordenador
do nucleo das ciéncias da religido na PUC/SP e, depois
de muito conversarmos, me propds que eu conhecesse a
area das ciéncias dareligido e pensasse nelas como uma
possibilidade académicaparamim. Intrigado, aceitei sua
sugestdo e comecei a freqlientar como ouvinte algumas
aulas do nicleo.

Aos poucos, desvelou-se para mim um terreno mui-
to rico e, a0 mesmo tempo, de complicada delimitag&o.
Ciénciasdareligido ou ciénciadardigido? Ciénciadareli-
gido ou das religifes? Que area seriaaguela? Como minha
formacdo em psicologia e em psicopedagogia poderia ser
continuada no campo das ciéncias dareligido? O que se
pode estudar nessa &rea? Qual a diferenca que faz para
0s estudos nessa area a posi¢ao religiosa do pesquisador?
Por ai afora, foram muitas as questdes que brotaram em
mim apartir de entdo, algumas das quais discutirei mais
adiante neste artigo.

Nagquele momento em que eu resolvia se estudaria as
ciéncias da religido, publiquei meu primeiro livro, so-
bre o trabalho com a orientaco sexual naescola. Com o
livro, abriram-se ainda mais as duas areas nas quais eu
atuava profissionalmente, a psicoterapia e a prevengdo
em sexualidade por meio da orientagdo sexual na escola.
Decidi que o segundo caminho seria convidativo e pro-
dutivo para uma interface com as ciéncias da religido.
Entrei formalmente no mestrado, com a proposta de es-
tudar ainfluéncia da religido e de seu idedrio nas ativi-
dades de orientacdo sexua na escola. De fato, esse foi 0
tema de meu mestrado. A interface entre a psicoterapia
e as ciéncias dareligido eu acabel por explorar em meu
doutorado.

Fui orientado no mestrado pelo Prof. Dr. Jung Mo Sung,
que, a época, fazia um trabalho estudando as interfaces
entre areligido e aeconomia, um trabal ho inspirador para
mim. Meu propdsito foi seguir um roteiro parecido, tro-
cando a economia pela orientagcdo sexual na escola. Aos
poucos, fui imergindo cadavez mais no campo das cién-
cias dareligido e compreendendo melhor essa area, com
suas poucas respostas e indmeras perguntas.

Ha, anualmente, no Nucleo de Ciéncias da Rdligido
da PUC/SP, um seminério discente, no qual alguns alu-
nos apresentam seus estudos para serem discutidos pelos
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professores e alunos do nicleo. Quando fiz 0 mestrado,
participei de um desses debates, apresentando o quetinha
pesquisado até entdo quanto ao meu tema de dissertacdo.
Minha apresentacdo gerou uma discussdo muito empol-
gada e disputada, propiciada pela observacdo de um dos
professores da casa, para quem a minha dissertacéo ndo
cabia no campo das ciéncias dareligido. Como a minha
dissertacéo tocava em questdes pedagogicas, esse profes-
sor defendia que eu deveria desenvolver meus estudos na
area dapedagogia, ou napsicologia da educagédo, mas ndo
nas ciéncias dareligido. Outros professores defenderam
a pertinéncia de meus estudos nas ciéncias da religio,
pois o diferencial de meu estudo era areligido, eraain-
fluénciadareligi@o no trabalho com a sexualidade na es-
cola, 0 que caracterizariaareligifio como meu temamais
importante de trabal ho.

Essa discussdo foi tdo acalorada e gerou tantas reper-
cussdes, que para mim ficou bastante perceptivel que a
area das ciéncias da religido ainda néo tinha suas fron-
teiras claramente delimitadas. Hoje, passados ja perto de
0ito anos desse evento, para mim esta ainda mais claro
que essa érea do conhecimento humano ainda precisa se
conhecer melhor e, assim, delimitar melhor suas frontei-
ras. Este artigo € uma pequena contribuicdo para tanto.

Ao desenvolver meu mestrado, acabei por conhecer
e manter bons contatos com religiosos, especialmente
padres e religiosas catdlicos. Por conta desses contatos,
passei a conhecer também institutos catdlicos que ofere-
ciam psicoterapia e trabalhos afins para o clero catdlico.
Tornei-me colaborador de um desses institutos, comegan-
do, lentamente, alidar profissionalmente com maior pro-
ximidade com pessoas de vidaconsagrada. Eraum campo
novo e interessante que se abria. Comecel dando pales-
tras e coordenando grupos de discussdo, geralmente so-
bre sexualidade humana, tema sempre relevante quando
se trata de vida consagrada, para depois passar areceber,
em meu consultorio, clientes de vida consagrada.

Decorrido algum tempo depois de terminado o mes-
trado, dediquei-me ao doutorado em ciéncias dareligido,
dessa vez estudando as peculiaridades de um processo
psicoterapéutico paraa clientela composta pelos sacerdo-
tes catélicos. Mais umavez um tema polémico: seriaessa
tese pertinente as ciéncias dareligido, ou eladeveria ser
desenvolvida no departamento de psicologia? O que ca
racterizava o elemento central da minhatese? O que ela
tinhaaver com as ciéncias dareligi&o? Estudar religiosos
€ um tema pertinente as ciéncias dareligido? Essae outras
perguntas semel hantes jame acompanharam desde o ini-
cio do doutorado. Além de discutir esses temas com meu
orientador, o Prof. Dr. Jodo Edénio dosReis Vale, levantei
a questao também com meu professor de epistemologia,
0 Praf. Dr. Luiz Felipe Pondé. Foram conversas muito es-
timulantes, as quais, adiadas aos estudos que fiz, me pos-
sibilitam discutir agora um pouco mais detalhadamente
esse campo tao fértil de conhecimentos que caracteriza
as ciéncias dareligio.
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Algumas Fronteiras das Ciéncias da Religi&o

Hoje entendo que o campo das ciéncias da religiéo,
dada a enorme complexidade e importancia de seu foco
de estudo, €&, por exceléncia, um campo multidisciplinar,
plural, e ndo simplesmente umadisciplina. E um campo
também paradoxal, pois esse campo multidisciplinar e
plural é também uma disciplina.

0 objeto de estudos das ciéncias dareligido € no meu
modo de ver, areligido. N&o é areligiosidade ou asreligi-
des. E areligido, assm mesmo, no singular, genérico, su-
ficientemente vago para caberem nesse termo areligiosi-
dade, aespiritualidade, os mitos, osrituais, alinguagem,
as religides, as pessoas de vidareligiosa, amoral e a éti-
careligiosas, o simbolismo religioso, enfim, tudo o que
se refira ou que contenha areligido. Para Neville (2001,
p. 14), "uma categoria é vaga se ela permite em seu seio
coisas que se contradizem; uma categoria € meramente
gera se dlarequer que as Coisas em seu seio sgam mutua-
mente consistentes’. Assim, entendo que o termo religido
nas ciéncias dareligido € uma categoria suficientemente
vaga, ou sga, abre espaco para a existéneia simulténea
de diferentes coisas em suas fronteiras. Desse modo, 0
objeto de estudos das ciéncias da rdligido interessa e
pertinente as mais variadas ciéncias, de tal maneira que
nao me parece possivel especificar-se que algum estudo
académico sga pertinente somente as ciéncias da reli-
gido. Qualquer estudo, todo estudo que se faca na area
académica das ciéncias dareligido é também um estudo
pertinente a outra area académica. Nas ciéncias dareli-
gid ndo halugar paraum tipo de especificidade que en-
contramos em algumas outras areas cientificas, e esse
um diferencial extremamente positivo para esse campo
de estudos, a medida que transforma as ciéncias dareli-
gid no lugar por exceléncia do didogo.

E bem verdade que essa peculiaridade das ciéncias
da religido, essa sua pluralidade, coloca esse campo, de
certaforma, nacontramao dos caminhos académicos atu-
ais, geralmente caminhos de especificidades extremadas.
Sdo tantos os conhecimentos que se acumulam em cada
area do conhecimento, que, de maneiragera e especial-
mente nhas ciéncias duras, os profissionais e os cientistas
acabam por se tornar especializadissimos. Como exemplo
disso, me lembro de uma observacdo de um médico uro-
logista, um académico, durante uma conversa informal
gue tivemos: disse-me e que sfo tantos os artigos, sfo
tantas as novas possibilidades, s8o tantas as atualizactes
necessarias em sua area de atuacdo, que ele se via sem
possibilidade de estudar outras coisas da propria medi-
cina, 0 que o obrigava a focar-se tanto no trato genituri-
nario que ele praticamente esquecia que seus pacientes
tinham um corpo mais amplo e complexo. O cientistada
religido tem um problema e um risco inversos: seu cam-
po de estudos o obriga a saberes multiplos, o convida a
diversidade, exige o conhecimento e aintegracéo de di-
versas linguagens.
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Essaintegrag8o necessaria ao cientistadareligido ndo
se contenta com uma equipe multiprofissional, como é
0 caso, por exemplo, da area da salde: o préprio cientis-
ta dareligido, todo cientista da religido, precisater uma
culturaamplae gera, um conhecimento basico sobre os
didlogos das diversas ciéncias com areligido, a mesmo
tempo em que precisa se aprofundar em sua area especi-
fica O que quero dizer € que, no campo das ciéncias da
religido, ndo basta ao psicdlogo, por exemplo, conhecer
psicologia e psicologia dardigido, mas ele também tera
que ter conhecimentos suficientes de filosofia, teologia,
sociologia da religido, antropologia da religido, histéria
dareligido, dentre outros saberes relacionados areligido,
0s quais devem ser integrados numa nova gestat, neces-
sariamente diferente daquela obtida quando da aproxi-
magdo tedrica baseada especificamente na psicologia.
O mesmo raciocinio € valido para quaisguer e todas as
subdisciplinas que compdem as ciéncias da religido. E
por isso que Mendonca (2001, p. 149) afirma que "as ci-
éncias da religido exigem do pesquisador aquela erudi-
¢80 multidisciplinar que Ihe permite usar os varios ins-
trumentos necessarios a superacao do que simplesmente
aparece aos olhos'.

Um campo tdo amplo e complexo pede uma certa ho-
rizontalidade no conhecimento que precisa ser contraba-
langada por e integrada a uma certaverticalidade na érea
de formacao principal do cientista; tal tarefa € complica
da e dificil, exige bom ritmo, maturidade e humildade na
buscaincansavel daboaformatedricae metatedrica. Essa
buscatraz a necessidade de um saber que ndo permita a
fragmentag&o do conhecimento entre as diversas ciéncias
dareligido, mas possibilite aintegracdo gerada pela boa
confluénciaentre elas, com realce paraumadelas, aquela
de origem do cientista. Essaboa confluéncia, € bom lem-
brar, € possibilidade, mas ndo certeza, como alias, bem
lembraVeasco e Bazan (2002, p. 361), para quem:

0 estudo dareligi&o e das religides, que propde umareflexdo
sobre o fendmeno religioso em gera e as caracteristicas de
cadareligido no marco do tempo e do espago (levando em
conta tanto as transformagdes constantes como as mutuas
interacBes) apresenta um grau de complexidade e sofistica
¢80 somente abarcavel desde adiversidade: de perspectivas,
de aproximagoes, de métodos. Mas, a par disso, tal diversi-
dade, para ndo diluir-se e se desvirtuar em uma infinidade
de enfoques excludentes de camarilhas impermeaveis de
especialistas, parece reguerer a constitui¢cdo de uma dis-
ciplina de sintese que se sustente em bases metodol dgicas
préprias e estritas.

Em seus estudos sobre a psicomotricidade, Jean-
Claude Coste (1992, p. 9) classifica essadrea do conheci-
mento como uma " ciéncia encruzilhada' porque apsico-
motricidade "utiliza as agquisi¢cOes de numerosas ciéncias
constituidas (biologia, psicologia, psicandlise, sociologia
e linglistica)". Penso que, de certa maneira, esse epiteto
serve também para as ciéncias dareligido, por causa do
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modo como esse campo se constitui; considero também
que essaencruzilhadacompostapelareligido € aindamais
complexa e complicada que a encruzilhada representada
pelo corpo na psicomotricidade. Sendo ciéncia encruzi-
Ihada, as ciéncias da religido sfo plurais e sdo ciéncias
do também. Todo estudo em ciéncias dareligido pode ser
também um estudo de outradrea, de maneiraque, comoja
afirmei anteriormente, ndo ha apossibilidade de uma ex-
clusividade inequivoca das ciéncias dareligido. Por exem-
plo, minha dissertacdo de mestrado poderia também ser
defendida na area da pedagogia; minhatese de doutorado
terialugar certo também na psicologia da religido.

S&o vérias as disciplinas que dialogam nas ciéncias
dareligido. O Nucleo de Ciéncias daReligido daPUC/SP
completou, em 2008, 30 anos de existéncia; ha aproxi-
madamente 10 anos eu freqliento seus bancos, primeiro
como aluno e depois como pesquisador. Acompanhei ou
soube dos mais diversos estudos, baseados nas mais di-
versas subdisciplinas: desde 0 uso do mito do paraiso para
o turismo, até aimportancia dafolia de reis em uma pe-
guena comunidade paulista; desde consideragdes sobre a
musica sacra até as diversas representagdes pictoricas de
Nossa Senhora; desde aimportancia da religiosidade na
cura de enfermos graves, até o burnout em sacerdotes ca
tolicos; desde ainfluénciadareligido namora sexual de
um determinado grupo de mulheres, até a atualidade da
mistica de Meister Eckhart; desde as caracteristicas dafé
pentecostal, até avisdo das realidades Ultimas no budis-
mo, em meio atantos outros possiveis exemplos.

Entdo, qual é aespecificidade das ciéncias dardligido?
O que caracteriza esse campo do conhecimento humano
enquanto campo académico? Certamen te, como javimos,
€ 0 estudo dareligido, mas como é isso? Acredito que as
ciéncias da religido, mais do que ser area do estudo da
religidio, é &reade estudos plurais sobre areligido. E &rea
de ampliagdo. Embora cada estudo em ciéncias da reli-
gido caibatambém em outras areas académicas, ele pode
caber de maneiramais abrangente nas ciéncias dareligido
porquedli, e sd di, ele necessariamente seracontemplado
com contribuicdes dialogais de outras ciéncias aém da
quela especifica do pesquisador. Assim, se na sociologia
dareligi@o pode-se fazer uma pesquisalevando em conta
somente 0s aspectos socioldgicos do fendmeno religioso
estudado, nas ciéncias dareligido serdo acrescidas a esse
olhar contribui¢des da filosofia, da teologia, da histéria
dareligido e de outras areas, de maneiraaque o fendme-
no religioso estudado sga compreendido de forma mais
amplae com um grau diferente de profundidade. 1sso ndo
quer dizer que um estudo sobre ardligido feito nasociolo-
giasgapior ou menos importante do que seria se levado
a cabo nas ciéncias da religido, mas, seguramente, iSso
quer dizer que de seria diferente.

Esse € paramim, um dos paradoxos das ciéncias da
religido: embora essa &rea se apdie em alguma ciéncia
com identidade isolada, transforma de tal maneira essa
ciéncia que ela deixa de ser amesma, preservando seus
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aspectos mais caracteristicos. Um trabalho em ciéncias
dareligido fundamentado, por exemplo, na antropologia,
sera também um trabalho de antropologia, mas terauma
feicdo com outra especificidade. O paradoxa agui é que
as ciéncias dareligido se tornam, na prética, por causa
dessa transformagdo operada no olhar do pesquisador, a
ciéncia dareligido, ou sga, configura-se uma disciplina
proveniente do didlogo entre disciplinas. O gestalt-tera
peuta compreende isso com base em um dos principios
da psicologia da gestalt: o todo € sempre diferente da
soma de suas partes.

Uma das vérias ciéncias que compdem as ciéncias da
religido, uma de suas subdisciplinas, € apsicologia. Séo
inimeras as contribuicfes que a psicologia pode dar as
ciéncias da religido, mas me parece que a participacdo
da psicologia nesse campo ainda é timida, aquém do que
poderia ou deveria ser. Em outros termos, entendo que a
psicologia pode dar uma contribuicdo maior e mais dire-
ta para esse campo. O caminho paraisso é a psicologia
dareligido, aqual, me parece importante frisar, vai muito
além de Jung e Freud. Digo que esse ramo da psicologia
esta paraaém desses dois autores porque € mais comum
encontramos, nas ciéncias dareligido, trabal hos baseados
nesses ramos que em toda a extensa &rvore que compde a
psicologia dareligido. Estou assim, alertando para o fato
de que, emboraimportantes, aconcentracdo nos trabal hos
desses dois autores pode gerar umatendéncia de se fazer
um reducionismo e acreditar que os trabal hos relevantes
em psicologia da religifio devam necessariamente passar
por eles, o que estalonge de ser verdade. Assim, paraque
possamos continuar essas discussies, agora € Necessario
gue eu delimite, ainda que muito sumariamente, o cam-
po dapsicologiadareligio, ab mesmo tempo em que me
aventuro atentar tracar mais nitidamente algumas de suas
possiveis interfaces com as ciéncias dareligido.

A psicologia como uma das Ciéncias da Religi&o

Se apsicologiadareligido é timida, as vezes soberba,
no campo das ciéncias da religido, €la é iguamente re-
traida no campo mais especifico da psicologia, a ponto
de eu poder afirmar que ndo conheco nenhuma faculda
de de psicologiano Brasil que oferega essa cadeira como
matéria obrigatéria ou mesmo opcional para seus alunos.
N&o posso afirmar que ndo exista esse curso nas indmeras
graduagBes em psicologia pelo pais afora, mas ndo tenho
dividas de que para amaioria das faculdades brasileiras
essa ainda é uma érea a ser explorada.

Acredito mesmo que a maioria dos psicologos desco-
nhece essa area de trabalho e de pesquisa na psicologia.
E esse desconhecimento que faz Ancona-Lopez (2004, p.
4) comentar que se pode observar entre os psicdlogos um
certo medo dareligido, associado aumavisio deturpada
dareligido, umavisdo que praticamente nega avitalida-
de e os processos histéricos e psicol gicos implicados na
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dindmicareligiosa. O resultado disso, segundo a autora,
€ umareeicdo areligido e ao campo religioso por parte
dos psicdlogos, o que, no meu modo de ver, empobre-
ce e limita desnecessariamente o trabalho psicologico e
psi coterapéutico.

Eu mesmo, se ndo tivesse mergulhado no estudo mais
amplo do universo religioso e da cosmovisdo religiosa
propiciado pelas ciéncias da religidio, ndo conseguiria
l[impar meu olhar dos matizes do preconceito contra a
religido, um colorido que t&o demoradamente foi implan-
tado e implantei diante de mim através de anos de apri-
sionamento em certo psicologismo que teme o religioso.
Penso que é preciso uma mudancga nesse campo, areli-
0ido ndo pode mais ser vista quase como que um defeito
humano, um mecanismo de defesa, uma simples subli-
macdo de algo mais importante, ou mesmo como ago
destituido de uma substancia prépria e completamente
explicavel com base somente em referenciais ndo-religio-
sos. Tampouco a religido pode ser compreendida como
apenas uma variavel interveniente, quantificavel e ma
nipulavel em laboratério, um procedimento que sustenta
estudos com conclusdes que dificilmente poderiam ser
aplicados em situacfes davidarea, as quais sGo muito
mais complexas e aleatdrias. A religido € um dado de hu-
manidade! Essa aproximagdo medrosa e, portanto, pre-
conceituosa de grande parte da psicologia ante areligido
ndo € aUnicapossivel e estdlonge de ser amelhor. Para
compreendermos melhor outras possiveis aproximagdes
entre apsicologia e areligido, € preciso delimitar, ainda
gue muito sucintamente, o campo da psicologia dareli-
gido, incluindo seus sucessos e também alguns de seus
problemas e desencontros.

ParaMassih (2007, p. 6 e s5), apsicologiadareligido
€, antes de tudo, uma disciplina "néo-apol ogética e ndo-
confessional que estuda as experiéncias religiosas indivi-
duais e coletivas e seu reflexo no amadurecimento huma-
no e religioso das pessoas e das comunidades'. O objeto
de estudo da psicologia da religido, para essa pesquisa
dora, é a experiéncia religiosa, de modo que se preten-
de "entender o fendmeno religioso desde as motivagoes,
experiéncias, atitudes e dindmicas afetivas e cognitivas
presentes nos comportamentos religiosos'.

Mario Aletti (2006, p. 1) entende que apsicologiada
religido, por ser "orientada para o funcionamento da psi-
que diante dareligido", deve estudar "as estruturas e 0s
processos (as regularidades e as especificidades) daatitu-
de dapessoareligiosa, assumidas como substancialmente
estaveis, em nivel intrapsiquico, do individuo, e comuns
e comparaveis em nivel interpsiquico, com osindividuos
€ com 0s grupos.”

Segundo Vadle (1998, p. 51), apsicologia dareligido,
a0 estudar por que e como alguns fendmenos religiosos
acontecem e s80 vivenciados psicologicamente por um
sujeito, "indaga sobre a estrutura psicol 6gica que esta por
trés das formas de vivéncia e experiénciareligiosa. (...) A
psicologia dareligido vé como sua tarefa descrever e 'ex-
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plicar' psicologicamente a estrutura e a dindmica do agir
religioso do ser humano".

Belzen (2006, p. 24) defende que o proposito dapsico-
logiadareligido € usar os instrumentos psicologicos (te-
orias, conceitos, insights, métodos e técnicas) para ana
lisar e entender ardigido. A psicologia dareligido deve
s, essencialmente, neutra diante de seu objeto: "elando
pretende promover nem combater areligido, apenas ana
liséla e entendé-la." Dessa forma, elando € uma psico-
logia religiosa, da mesma man eira que também a chama-
da psicologia pastoral ndo pode ser qualificada como um
psicologia da religido.

Assim como apsicologiando é umaciénciauna, pois
guardaem seu bojo inUmeras controvérsias e visdes con-
traditérias, também napsicologia dareligido encontrare-
mos divergéncias, discussies, diferencas. Valle (1998, p.
261) reconhece napsicologia dardigido duas tendéncias
ou posturas basicas: "uma segue uma linha explicativa,
empirica, experimental, objetiva, voltado para o cons-
ciente e o0 sociologico; outra prefere por-se na direcdo de
uma leitura introspectiva, descritiva, qualitativa, atenta
a subjetividade e ao profundo (inconsciente)". Para esse
autor, entre essas duas tendéncias ha diversas posicoes
intermediarias, uma espécie de continuum "no qual ndo
faltam tentativas de sintetizar e conciliar as duas linhas
bésicas'.

Hatambém divergéncias quanto ao préprio objeto de
estudo da psicologia da religido, especiamente no que
diz respeito a abrangéncia. Por exemplo, Aletti (2006)
e Belzen (2006) defendem cada um uma postura nesse
quesito. Para Aletti (2006, p. 4), "o psicologo ndo estuda
0 sagrado, nem tampouco estuda areligido, ou ardligio-
sidade, abstratamente (I'homo religiosus)". Segundo esse
autor, aaspiragdo do psicologo € "estudar o funcionamen-
to psiquico da pessoa em relagéo a religido que encon-
tra na cultura'. N&o interessa para a psicologia a essén-
cia, aorigem, ou averdade do conteido dareligido, mas,
como ciéncia empirica, apsicologiadeve ter como objeto
um fendmeno concreto, observavel: "este homem aqui,
determinado, que nesse contexto cultural se confronta
com essareligiao”. Interessa também como esse homem
faz esse confronto, "através de quais processos € intera-
¢Bes com a totalidade da sua personalidade, com quais
conflitos e com quais éxitos'. Por acreditar numapostura
mais amplaparaa psicologia dareligido, Belzen (2006, p.
32), que também vé areligiosidade como um dos temas
para a psicologia da religido, levanta mais dois pontos
importantes que tém que ser levados em conta: "primei-
ro, areligiosidade deve ser estudada como o resultado de
a pessoa estar arraigada na religido num nivel cultural,
e, segundo, a psicologia ndo deve se esquecer de tentar
dizer dgo sobre areligido como um fenémeno cultural
também". Do meu ponto de vista, fazem parte do campo
dapsicologiadareligido, além daespiritualidade e dare-
ligido enquanto cultura, compreensBes acerca dapropria
religido, com seus mitos, ritos e simbolos, compreensdes
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acercadas ingtituicles religiosas e de seus componentes,
sem esquecer ainda que a psicologia dareligido tem tam-
bém o que acrescentar quando se trata de compreender e
discutir amoral religiosa.

Um dos mais esclarecedores estudos sobre amaneira
como a psicologia se aproxima da religido foi empreen-
dido por Wulff (1997, pp. 634-641). Buscando avdiar as
expressdes da religiosidade na clinica psicoldgica e tam-
bém os trabal hos tedricos e as pesguisas que envolvem o
binémio "psicologia e religido”, Wulff (1997) propbe um
esquema heuristico bidimensional, no qual tragaum gra&
fico que determina quatro atitudes bésicas segundo duas
varidveis fundamentais. Nessa proposta, haumaabscissa
quevai daliteralidade ao simbolismo navisdo religiosa, e
uma coordenada vertical que vai da inclusdo a exclusdo
da transcendéncia, de maneira a que se obtenha quatro
quadrantes, representantes de posi¢des apartir das quais
0 psicdlogo se relaciona com areligido, aespiritualidade
e os contetdos religiosos em suas pesquisas ou em sua
atuacdo clinica: aafirmagdo literal (datranscendéncia); a
negacdo literal; ainterpretacdo redutiva e ainterpretacdo
restauradora. Embora eu ja tenha comentado sobre esse
esquema de WuIff em outro artigo (Pinto, 2005), naquela
ocasi&o eu o fiz com o foco mais centrado napsicoterapia;
quero agora abordar esse esclarecedor trabalho de Wulff
no que ele pode ser (til parafacilitar a compreensdo do
campo dapsicologiadareligido e o didlogo dessa areada
psicologia com as ciéncias dareligido.

O quadrante da afirmagdo literal da transcendéncia
€ 0 terreno da psicologia religiosa, proxima de um certo
fundamentalismo religioso, na medida que aqui se fir-
maaexisténcialiteral dos objetos religiosos. Por exemplo,
s30 aquelas leituras da Biblia como se nela encontrésse-
mos verdades literais, as quais prescindiriam de um tra-
balho hermenéutico. Esse quadrante abriga as posi¢des
mais conservadoras nas areas dareligido e dapsicologia
e propicia que se rejeite todos aqueles e tudo aquilo que
guestione a validade desse olhar. Segundo Wulff, o que
fica esquecido nessa maneira de se lidar com a religiéo
s30 os fatores histéricos e psicol 6gicos que atuam em to-
das as doutrinas. WUlff completa: como um campo de-
dicado a clarificacdo desses fatores, a psicologia da reli-
gi& naturalmente ndo é bem recebida entre os religiosos
conservadores.

No quadrante da negacdo literal, encontramos tam-
bém, como no primeiro, pessoas que entendem que alin-
guagem religiosa deve ser entendidaliteralmente, de ma-
neira que agui também é grande a possibilidade de que
se encontrem posturas fundamentalistas com relagéo ao
fendmeno religioso. O que diferencia esta visdo da pri-
meira é que aqui ha argeicdo de tudo o que se refere a
religido, em oposicdo a aceitagdo ingénua encontrada no
primeiro quadrante. Segundo Wuff, cabem também aqui
nesse segundo quadrante agueles fundamentalistas que
rejeitam as outras religides, mas esse ndo € exatamente 0
lugar deles, pois a caracteristica mais importante desse
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modo de se olhar o fendmeno religioso é aregeicao abso-
lutade todareivindicac&o por verdades reveladas, poden-
do chegar mesmo ao ponto de se negar até apossibilida-
de de compreensdo dos relatos dos fatos religiosos como
metaforas. Dizendo de outra maneira, o que se observa
nesse quadrante € uma total dessacralizagdo do univer-
so e um apelo absoluto aracionalidade, além da mesma
literalidade na compreensdo da linguagem religiosa en-
contrada no primeiro quadrante, quer dizer, amesmadi-
ficuldade de lidar com os simbolos, como se houvesse
outramaneira, que ndo a simbdlica, para que areligiosi-
dade se manifeste. Wulff coloca nesse quadrante grande
parte da sociobiologia - que entende a religido como fe-
némeno que existe parafacilitar a adaptacéo e a selecdo
natural -, o materialismo médico - o qual defende que
os fendmenos religiosos nada mais sdo do que conseqi-
éncias de problemas fisioldgicos - e, especificamente na
psicologia, o behaviorismo radical, parao qua areligido
€ unicamente uma agéncia controladora do comporta-
mento das pessoas (Skinner, 1974). Nesse quadrante a
religiosidade é considerada sintoma de patologia ou de
imaturidade a ser superada, dém de ndo constituir tema
relevante para a psicologia.

WuUIff apbia-se em Paul Ricoeur para estudar os qua
drantes trés e quatro, pois, segundo Wuff, Ricoeur defen-
de que amoderna hermenéuticatem duas tarefas opostas
e complementares: por um lado, "reducdo ou desmisti-
ficagdo", paralivrar os simbolos religiosos dos excessos
de idolatria e de ilusdo; e, por outro lado, "restauracdo
ou relembranca do sentido”, para que "o objeto de sus-
peicdo possavoltar a ser um objeto de compreenséo e de
fé" Essa € uma fé racional’, que, emborainterpretativa,
ainda é fé amedida que busca, através dessainterpreta-
¢do, "uma segundaingenuidade”.

Para Wulff, naforma mais reducionista da interpreta-
¢80 redutiva encontra-se uma semelhanga com a postu-
ra do segundo quadrante, pois ha umanegacdo datrans-
cendéncia nalinguagem e na préticareligiosa, ou sga, a
opcdo da interpretacdo redutiva "vé areligido como um
fendmeno social ingénuo e ultrapassado e busca perspec-
tivas cientificas, consideradas competentes, para inter-
pretar, apartir delas, os contetdos religiosos' (Ancona
Lopez, 1999, p. 80). Ainda segundo Ancona-Lopez, "o
objetivo implicito (dessa postura) é transformar ou dli-
minar o campo religioso, reduzindo-o a outras areas'.
Aqui ndo se desperdica 0 simbolo, mas se 0 seculariza.
Um dos mais claros exemplos dessa aproximagdo redu-
cionista "é representada por Freud e seus seguidores or-
todoxos'. Para Wulff, Freud "nega claramente arealidade
datranscendéncia’ e "reduz os mitos e ritos religiosos a
mais mundana realidade".

Ainda com relagdo a0 terceiro quadrante, Wulff diz
gue uma forma mais humilde e menos ruidosa de apro-
ximagdo dos fendmenos religiosos pela psicologia pode
sar colocada mais préxima do quarto quadrante, embo-
ra ainda no terceiro, e pode ser representada por outras
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abordagens psicanaliticas, que ndo apsicanalise cléssica,
e até por agumas linhas da psicologia humanista, cujas
compreensdes damaturidade e daimaturidade religiosas
apontam no sentido de "recolocar nareligido algum sen-
tido fundamental positivo". Com isso, Wulff quer dizer
gue se pode observar intengdes restaurativas em muitos
dos trabalhos colocados no terceiro quadrante, em uma
graduagdo variada

No quarto quadrante de Wulff hd uma compreensdo
da fé religiosa de uma maneira que permite faar darea
lidade transcendente para a qual ela aponta. Aqui o do-
minio datranscendéncia, como no segundo quadrante, &,
de certaforma, colocado como real, mas ndo N0 mesmo
senso absoluto e literal do segundo quadrante: a busca
aqui é pelo simbdlico, ou sga, busca-se compreender o
sentido simbdlico que os fendmenos religiosos tém. Além
disso, nessa postura ndo se reduz as questdes religiosas
80 Seu aspecto cognitivo, mas se busca compreendé-los
como ligados avida como um todo. N&o sejulgam os ob-
jetos e as idéias religiosos, a medida que so encarados
como simbolos, 0 que permite ao psicdlogo uma postura
mais aberta para os mitos, os ritos e os simbolos religio-
sos, abrindo caminho para que se aborde areligi&o "por
seus referenciais experi en ciais: sentimentos profundos
e estados internos que vao desde vivéncias cotidianas a
estados transcendentais, sutis ou claramente reconheci-
dos como miticos’ (Ancona-Lopez, 1999, p. 81). Wulff
coloca nesse quadrante a psicologia junguiana, a psico-
logia fenomenologica e o que ele chama de "psicologia
interpretativa’.

Wuff afirma, baseado em Flournoy, que uma ques-
tao delicada € a que diz respeito atranscendéncia, pois a
psicologiadareligido, por principio, deve excluir o trans-
cendente, no sentido de que elan&o pode nunca afirmar
ou negar arealidade do objeto religioso, como alias, jati-
nhamos visto com Belzen. Com isso, no entanto, apsico-
logia da religido ndo tem aintencéo de excluir o conhe-
cimento sobre a importancia da transcendéncia para a
fé nem tampouco proibir o estudo sobre as variagdes na
concepcao e naobservanciarel acionadas ao transcenden-
te. WUIff acredita que, grosso modo, aexperiénciamistica
pode ser considerada essencial paraqua quer vivénciade
fé ou tradicdo religiosa, independentemente da maneira
COMO possamos rotular ou compreender essa experiéncia.
O que importa é que elasgalevada em contanos estudos
da psicologia da religido.

A maneiracomo essarelacdo com atranscendénciavai
ser levada em conta nos estudos da psicologiadareligido
tem intima correspondéncia com a abordagem que se usa,
em psicologia, parafundamentar os estudos. Se seguirmos
atradicional divisio dapsicologia em trés grandes forgas
- apsicandlise, o behaviorismo e a linha fenomenol 6gi-
co-existencia - logo perceberemos que as contribuicdes
da érea fenomenol égico-existencial para a psicologia da
religido néo sfo ainda tdo desenvolvidas como seria de
se desgar. Como conseqiiéncia, também nas ciéncias da
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religido encontramos menos contribuicdes dessa &rea da
psicologiado que seriadesgjavel. Se focarmos aindamais
nosso olhar, veremos que umadas vertentes dapsicologia
fenomenol 6gico-existencial que aindatem muito adialo-
gar com apsicologiadareligido e com as ciéncias dareli-
gido é a Gestat-terapia. Parafinalizar essas consideracoes
que orafago, vou me deter em levantar possiveis contri-
buicdes da Gestalt-terapia para esse campo.

A Gestalt-terapia e a Religido

Dentre as muitas correntes da psicologia, a Gestalt-
terapia € uma das que tém enorme potencia parafuncio-
nar como facilitadora do dificil didlogo entre aciénciae a
religido, entre areligido e aciéncia. Desafortunadamente,
esse potencial ndo tem sido suficientemente desenvolvi-
do pelos gestalt-terapeutas, como pude comprovar nas
inimeras pesquisas que fiz para 0 meu doutoramento. Ja
natese eu escrevia que nos principais textos da Gestalt-
terapia, quer sgjaem livros, quer sga em revistas ou em
sites dainternet, nacionais e estrangeiros, ainda hamenos
do que seria desgjavel que se possa relacionar explicita
e diretamente areligido e a espiritualidade. Embora hgja
aproximagles, algumas muito boas, entre a Gestalt-terapia
e as religifes orientais, embora hgja algumas poucas ten-
tativas de aproximagéo da abordagem gestaltica com re-
ligides ocidentais, 0 que encontramos € muito mais uma
preocupagdo com alguns elementos tedricos, algumapos-
turaexistencia ou com algum comportamento do que es-
pecificamente com areligido no seu sentido mais amplo.
O potencial da abordagem gestéltica para o didlogo com
areligido precisa ser atualizado.

Dadas as limitagBes deste artigo, ndo poderei aqui
fundamentar t&o longamente como eu gostaria a minha
assertiva de que a Gestalt-terapiatem um dos maiores po-
tenciais parafuncionar como facilitadora do didogo entre
a academia e areligido. Ndo me furtarei, no entanto, de
desenhar aqui algumas linhas que sustentam essaminha
Vvisd0. Por ora, dentre as diversas possibilidades, levantarei
sete caminhos, sete portas que precisam ser abertas pelos
gestalt-terapeutas preocupados com essa potencialidade
da abordagem gestdltica. Todas elas derivam de funda
mentos da abordagem, sdo alguns dos véarios pontos nos
quais me parece gque a Gestalt-terapia tem contribuices
inovadoras e esclarecedoras para apsicologia dareligido
€, por consequiéncia, paraas ciéncias dareligido.

Conceitos centrais na abordagem gestaltica sfo as no-
¢Bes de contato e de fronteirade contato, aponto de Perls,
Hefferline e Goodman (1997) afirmarem que o objeto de
estudo dapsicologia é "aoperacdo dafronteirade contato
no campo organismo/ambiente” (p. 43. E preciso atengio
agqui quanto aos termos, pois contato é palavracorriqueira
em nosso idioma, mas tem, em Gestalt-terapia, um signifi-
cado particular. O conceito de contato define "o intercdm-
bio entre o individuo e o ambiente que o circunda dentro
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de umavisdo de totalidade, visto que organismo e meio
sd0 um todo indivisivel. Contato, desse modo, refere-se
aos ciclos de encontros e retiradas no campo organismo/
meio" (Silveira, 2007, p. 59). A fronteira de contato € o
ponto no qual se da ainteragdo entre organismo e meio:
"quando dizemos 'fronteira’ pensamos em uma ‘frontei-
ra entre’; mas a fronteira-de-contato, onde a experién-
ciatem lugar, ndo separa o0 organismo e seu ambiente;
em vez disso limita o organismo, o contém e protege, ao
mesmo tempo que contata 0 ambiente” (Perls, Hefferline
& Goodman, 1997, p. 43). A fronteirade contato € o pon-
to no qua individuo e religido se contatam e se modifi-
cam, € o ponto por exceléncia paraum estudo gestaltico
sobre aespiritualidade humana. 1ss0 nos permiteinquirir
como campo, contato e fronteira de contato sdo permea-
dos pela espiritualidade. Qua ainfluéncia dareligido e
da espiritualidade no movimento das fronteiras de con-
tato das pessoas? Como pode o gestalt-terapeuta compre-
ender o contato com o sagrado? E as hierofanias? Qua
o papel que elas desempenham na formacdo do campo
existencial das pessoas?

O contato se da em movimentos de enfrentamento
e retraimento, o que constitui o ritmo davida. A pessoa
va ao mundo, entra em contato, mantém-se em contato
por algum tempo, para depois retrair-se, voltar-se para s
e assimilar o vivido, modificando-se. O enfrentamento é
um contato, o retraimento € um contato, um voltado para
fora, outro voltado para dentro. Vida é ritmo, pulsagéo,
enfrentamento, retraimento, enfrentamento, retraimento,
enfrentamento, retraimento. Se Aletti (2006) entende que
0 estudo da psicologiadareligido deve privilegiar as estru-
turas e 0s processos (as regularidades e as especificidades)
da atitude da pessoareligiosa, assumidas como substan-
cialmente estaveis, seguramente a abordagem gestaltica,
por intermédio dos conceitos de enfrentamento e retrai-
mento enquanto ritmo da vida, d& criativos pardmetros
para se estudar de maneira origina e profunda as atitu-
des dapessoareligiosa. O fanatismo, por exemplo, pode
ser compreendido como uma falta de ritmo, um contato
ininterrupto com o sagrado. Os conceitos de religiosida
de intrinseca e extrinseca, de Allport, trazem implicitaa
questdo do ritmo, da mesma maneira que fazem pensar
na importante questdo das polaridades.

Outro dos pontos importantes dateoriagestdtica, de-
rivado de Jung e ampliado, € o que compreende todo fe-
ndémeno psicolégico como polar. Para os Polster e Polster
(1979, p. 75), essavisdo do ser humano como polar ndo
€ novidade advinda da Gestalt-terapia: "o que € novo € a
perspectivagestaltica de que cadaindividuo é em s mes-
mo uma sequénciainterminavel de polaridades. Sempre
que um individuo reconhece um aspecto de s mesmo,
fica implicita a presenga de sua antitese ou qualidade
polar. Ela fica ai como pano de fundo, dando dimen-
s30 a experiéncia presente”. Essa polaridade que ficano
fundo € capaz, ainda segundo os Polsters (1979), de sur-
gir como uma figura por direito proprio, se reunir forca
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suficiente. A partir dessa concepgdo pode-se, por exem-
plo, buscar uma compreensdo acerca de uma polaridade
fundamental paraapsicologiadareligido: avivénciados
aspectos sagrados e dos aspectos profanos do mundo. A
partir de um olhar gestaltico, pode-se dizer que sagrado
e profano sfo polares e co-dependentes, verdadeiramente
interdependentes. S8o figura e fundo, fundo e figura, de
modo que um contém e define o outro, a0 mesmo tempo
em que o outro contém e define o um. Sagrado e profano
S50 polaridades presentes namaneira com que o ser hu-
mano entende e lida com o mundo, com a historia, com
0 tempo, com o outro, com o sentido e o significado de
suas experiéncias.

Outro conceito da abordagem gestaltica que pode ser
util para o estudo da religido € o conceito de situagdo
inacabada. Se, segundo Vdle (1998, p. 261), em funcéo
da complexidade de seu objeto, cabe ao psicdlogo dare-
ligido "analisar a estrutura psiquica da experiéncia reli-
0i0sa em Seus Processos conscientes e inconscientes, em
seus elementos emocionais, cognitivos e conativos e em
sua dimensdo/significado/sentido pessoal, sociogrupa”,
um dos instrumentos que a abordagem gestalticacolocaa
disposicao para essaandlise é o conceito de situagdo ina-
cabada, agestalt incompleta, extremamente Gtil paraque
se possa compreender, por exemplo, avivéncia do peca
do. Segundo Burow (1985, p. 90), as situagles inacaba
das tém relagdo com o principio da gestalt fechada, isso
€, "assuntos ndo resolvidos (= gestalten abertas) tendem
asefechar em gestalten boas e expressivas. Enquanto es-
to abertas, as gestalten amarram energias e concentra-
¢80, prejudicando a ocupagdo com uma outra tarefa. SO
quando estiver fechada, agestalt podera se desfazer, dan-
do lugar aoutra'. As situages inacabadas prejudicam a
capacidade de agirmos no agui-e-agora porque o que esta
inacabado no passado exige fechamento no presente para
gue o ritmo davida possa ser retomado. Esse fechamento
se da quando agestalt aberta pode ser fechada, quando a
tarefa necessaria pode ser executada e a auto-atualizagéo
retomada em melhores condic¢Bes. Desse ponto de vista,
pode-se entender avivéncia do pecado como uma situa
¢&0 inacabada, umagestalt que ndo se fechou e que, pela
vivénciado remorso ou da culpa, pede completamento; o
fechamento dessa situacdo se dara por meio dareparagéo
ou do perdd@o, chaves que cicatrizam a ferida, fecham a
gestalt aberta, e possibilitam avolta ao ritmo atualizado
e dindmico de formago e destruicdo de figuras.

Aindaoutro conceito Util paraque se estude aredligido
apartir daabordagem gestalticaé o conceito de campo. Se
Belzen (2006) defende que apsicologiadareligio precisa
estudar areligiosidade como o resultado de apessoa estar
arraigada na religido num nivel cultural, ele esta proxi-
mo da concepcao gestdltica de campo, embora essa Ulti-
ma alcance uma profundidade ainda ndo experimentada
pela psicologia da religido nesse aspecto. Por influéncia
do conceito lewiniano de campo, haem todaateoriages
talticaumapreocupagdo em esclarecer as relacoes entre a
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pessoa e 0 ambiente naqua elaestaimersa, com notavel
énfase na compreenséo do ser humano por intermedio
de umasensivel articulagéo entre os aspectos biolégicos,
psicol6gicos e socioculturais presentes na vida humana.
E por isso, por exemplo, que Perls, Hefferline e Goodman
(1997, p. 43) afirmam que "ndo se pode considerar os fa
tores culturais ou historicos modificando ou complicando
condi¢Bes de uma situacdo biofisica mais simples, mas
como intrinsecos a maneira pela qual todo problema se
nos apresenta” (grifos meus). Como afirmaLewin (1973,
p. 77), "emtoda situagdo, ndo podemos deixar de agir de
acordo com 0 campo que percebemaos; e nossa percepcao
se estende a dois aspectos diferentes desse campo. Um
tem aver com fatos, outro com valores'. Ambos podem
ter aver com areligido, acrescento eu.

Um outro ponto da teoria gestdltica relevante para a
psicologiadareligido € aidéiade que o ser humano é um
todo, um todo em um campo:

0 organismo € um todo. Assim como vocé pode abstrair
a fungdo bioquimica, comportamental, experimental etc.,
e escolher uma esfera especifica de interesse, da mesma
maneiravocé pode abordar o organismo total sob diferentes
aspectos, contanto que perceba que qualquer modificagdo,
em qualquer esfera, produz modificagBes em qualquer outro
aspecto correspondente (Perls, 1979, p. 148).

Implicita nessa no¢do do todo estd a sempre presen-
te questdo acerca da compreensdo do homem como po-
larizado entre corpo, mente e espirito e imerso em uma
cultura, de tal sorte que, quando faamos do ser huma-
no como sendo uma totalidade, devemos nos referir para
algo além de um ente apenas biopsicossocial: devemos
nos referir a um ente estruturalmente "animobiopsicos-
socia", um organismo, integrado por corpo, mente e es-
pirito, o qual habita um lugar e uma cultura e vive em
uma época. N&o sdo poucas as possibilidades que essa
concepcdo traz para os estudos sobre areligido, como de-
fende Hycner (1995, p. 88), que, baseado na abordagem
gestdltica, entende que devemos tomar em consideracéo
0S aspectos espirituais da existéncia, pois S80 esses as-
pectos que propiciam "um contexto que guda atornar a
aparente insignificancia de nossas agtes individuais mais
significativas', ou sga, aincorporacéo da espiritualidade
navidaafaz mais significativa. Embora essa significacéo
ndo dependatotalmente das agBes humanas, e aindaque
precisemos "agir de forma a'moldarmos a matéria-prima
que nos é dada’, é importante levar-se em conta que o
simples fato de estarmos vivos, de respirarmos, de nosso
coragdo pulsar, j&é miraculoso e n6s somos o lugar desse
milagre” (Hycner, 1995, p. 88), O que Hycner (1995) ar-
gumenta é que a auséncia, na cultura ocidental, de uma
certa atitude de assombro e encantamento "representa o
empobrecimento de nossa alma”, pois "o espirito huma-
no so pode crescer se for nutrido por dgo muito maior
gue ele mesmo. Nossa limitagdo humana nos abre para
oilimitado” (p. 88).
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Para finalizar, quero tragar algumas poucas conside-
racOes sobre o diagrama de WUff e o posicionamento da
Gestalt-terapia nesse esqguema. No meu modo de ver, a
Gestalt-terapia tem lugar no quarto quadrante de WUff, o
da restauracdo simbodlica. Quando Wulff coloca no quar-
to quadrante a postura hermenéutica que tira dos simbo-
los religiosos aidolatria e ailusdo, buscando a0 mesmo
tempo a restauracdo do simbolo para que ee possa no-
vamente ser uma fonte de significados e de fé de fda
de um ser humano preso atualmente em uma cultura na
qual os simbolos se concretizam e tomam o lugar dare-
alidade, perdendo, assim, suafungdo mais essencial e se
transformando em objeto no lugar de, ou sga, em idolos.
Esse tipo de argumentacao e de proposta é claramente &fi-
nado amaneiracomo se lidacom os simbolos em Gestalt-
terapia, e € desse encontro que nasce minha convicgdo
de que a abordagem gestaltica tem lugar no quarto qua
drante de WUIff.

Indo ao encontro de Ricoeur quando este tratada des-
mistificacdo dos simbolos, Perls, Hefferline e Goodman
(1997, pp. 124/127) defendem que esse exagero nos sim-
bolos acaba por colocar o simbolo "em lugar" danatureza,
emvez de "junto com" da. Esses autores aertam parao
fato de que apostura de enredamento t&o absorvente com
os simbolos encontrada no mundo ocidental atual traz
perigos, os quais "ndo sdo, infelizmente, potenciais, mas
manifestos'. Dizem Perls, Hefferline e Goodman (1997)
que, para se adaptar a vasta acumulagdo de cultura, o
sar humano "é educado em meio a abstragdes muito ele-
vadas', de modo que "vive em um mundo de simbolos.
Orienta-se simbolicamente como um simbolo em relagéo
aoutros simbolos, € manipulasimbolicamente outros sim-
bolos’, o que, por um lado, proporcionou ao homem "um
enorme aumento na amplitude de acdo e poder, porque
a habilidade de fixar de modo simbdlico aquilo em que
estavamos totalmente envolvidos permite uma certaindi-
ferencga criativa'. Por outro lado, no en tanto, aguele lado
gue Ricoeur trata como o daidolatria, Perls, Hefferline e
Goodman (1997) lembram que as estruturas simbdlicas
(dinheiro, prestigio, a paz publica) acabam por se tornar
"objetivo exclusivo de toda atividade, na qual ndo hane-
nhuma satisfagdo animal e pode até ndo haver nenhuma
satisfagdo pessoal”, 0 que gera " desnorteamento e padrdes
gue nunca podemos alcangar".

Hoje em dia, uma possivel reacdo a esse excesso de
simbolismos seriaum excesso compensatério de concre-
tudes, umapolarizacdo, igualmente cristalizada, que pri-
vilegia o concreto. Nessa polarizagdo cristalizada e reati-
va, toma-se o prazer pelo prazer, como, por exemplo, na
ideologia narcisista que imperano mundo pds-moderno.
Em resposta a0 simbolo "no lugar de', a relutancia em
simbolizar, de maneira que hoje as pessoas acabam por
ter "um corpo em vez de ama', em reacdo a uma anti-
ga, mas aindando ultrapassada, pregacdo por "umaama
em vez de um corpo”. Para Perls, Hefferline e Goodman
(1997), a proposta gestaltica é por "um corpo junto de
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uma ama'. Essa proposta implica a possibilidade dain-
tegragdo do simbolo e da concretude davida, ao invés de
um aprisionamento no simbolo ou na concretude, favo-
recendo a restauragdo sugerida por Wuff.

Entdo, como pude demonstrar, ainda de que manei-
raexigua, por estudar o simbdlico e o concreto davivén-
ciahumana, a Gestalt-terapia esta também instrumenta-
lizada para estudar areligido de uma maneira coerente,
criativa, profunda e ampla. A abordagem gestaltica tem
como dialogar com a psicologia dareligido e as ciéncias
da religido, compondo em encontro que pode iluminar
proveitosamente os estudos sobre 0 existir humano e seu
contato com o mistério religioso.
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COnsplRAcaO AQUARIANA REVISITADA: CORRELAGGEs COm
As FILOsOFIAs DE HEnRI BERGsOn E WILLIAmM JAmMEs

The Aquarian Conspiracy Revisited: Correlations with the Philosophies of Henri Bergson
and William James

Conspiracion Acuariana Renovada: Correlaciones con las Filosofias de Henri Bergson
e William James

AZIZE MARIA YARED DE MEDEIROS

Resumo: Trata-se de um exercicio de reflexdo sobre o livro "Conspiragdo Aquariana’, de Marilyn Ferguson, que marca o inicio
de uma "nova era’ nas sociedades ocidentais, quando criticas ao paradigma racionalista das ciéncias apontam o surgimento de
uma "revolugdo da consciéncia’. Ap6s caracterizar as sociedades pds-modernas, com suas crises epistemol6gicas e de sentido,
reforga-se a atualidade do texto de Ferguson, que indica o renascer de uma nova espiritualidade em busca de experiéncias mis-
ticas, salientando que o verdadeiro conhecimento é de ordem interna. Estabelecemos umarelagdo com afilosofia para mostrar-
mos a contemporaneidade e importancia das afirmagdes de Ferguson - algumas claramente reconhecidas nos estudos de Ber-
gson e James: a intuicdo como forma de conhecimento que supera a insatisfacdo com os limites da racionalidade e a conduz a
esséncia daguilo que estéd sendo conhecido; a fé como resultante da vontade de confirmar o que antecipadamente sabemos ser
real. Concluimos apresentando a emergéncia da "conspiragdo”, em seu sentido literal, como parte essencial da espiritualidade
capaz de sustentar avida no planeta.

Palavras-chave: Conspiragdo; Intuicdio; Racionalidade; Experiéncia mistica.

Abgtract: Analysis of the book The Aquarian Conspiracy by Marilyn Ferguson, which focuses on the origins of a "New Age'
within western societies. Ferguson reviews aspects of the social movements that questioned the rational scientific paradigm
leading to the birth of a "consciousness revolution". After describing the confusion and crisis of belief and knowledge that oc-
curs in post-modern societies, it is shown that Ferguson's arguments points out that a rebirth of a new spirituality (based in
the search for mystical experiences) is motivated by the idea that true knowledge comes from within the individual. There is
a strong correlation between Ferguson's assertion and the philosophical studies of Bergson and James in two primary ways:
Intuition as a form of knowledge overcomes the limits of rationality and leads to the essence of what is being known, and faith
is the result of the will to confirm what we have already anticipated as being real. Our conclusion presents the emergence of a
real conspiracy as the foundation of a global spirituality capable of sustaining life on this planet promoted and supported by
individuals.

Keywords: Conspiracy; Intuition, Rationality; Mystical experiences.

Resumen: Se trata de un gercicio de reflexion sobre € libro "Conspiracion Acuariana’, de Marilyn Ferguson (1980), que marca
el inicio de una"nuevaera" en las sociedades occidentales, cuando las criticas al paradigma racionalista de las ciencias apuntan
al surgimiento de una "revolucion de la consciencia". Después de caracterizar las sociedades pos-modernas, con sus crisis epis-
temol6gicas y de significado, se refuerza la actualidad del texto de Ferguson, que indica el renacimiento de una nueva espiri-
tualidad en lablsqueda de experiencias misticas, destacando que el verdadero conocimiento es de orden interno. Establecemos
una relacion con la filosofia para mostrar la contemporaneidad y la importancia de las afirmaciones de Ferguson - algunas cla
ramente reconocidas en los estudios de Bergson y James: La intuicion como forma de conocimiento que supera la insatisfaccion
con los limites de laracionalidad y la conduce a la esencia de aquello que esta siendo conocido; la fe como resultado de la vo-
luntad de confirmar lo que anticipadamente sabemos como real. Concluimos presentando la emergencia de la "conspiracién”,
en su sentido literal, como parte esencial de la espiritualidad capaz de sostener lavida en el planeta.
Palabras-clave: conspiracion; intuicion, racionalidad; experiencia mistica

Introducéo

No inicio dos anos 80 do século XX, ajornalistaame-
ricana Marilyn Ferguson lancou o livro "Conspiragdo
Aquariana’ (1980). Nesse livro apontavaos sinais eviden-
tes da crise que se instalava nas sociedades ocidentais,
mais particularmente nos Estados Unidos, resultantes de
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um modelo de desenvolvimento que se tornara excessi-
vamente racionalista e cientificamente arrogante. Parecia
evidente, pelos dados das muitas pesquisas mencionadas
por Ferguson, que surgia nas mais diversas éreas do co-
nhecimento certa reacdo de desconforto e oposi¢do aos
excessos materialistas das sociedades de consumo, que
parecia transformar-se em uma "revolucdo silenciosa’,
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manifestando-se contra as limitacBes impostas por ta
modelo de desenvolvimento. Iniciava-se um sério ques-
tionamento sobre os paradigmas utilizados pela ciéncia,
afalécia desses paradigmas e os limites de seus métodos
reducionistas, adequados, talvez, apenas as ciéncias na
turais, cujalogica ndo poderia ser estendida aos demais
campos do conhecimento. Td discussdo tornou-se mais
acirrada desde a publicacdo, nos anos 1960, das andlises
de Thomas Kuhn sobre o conceito de revolugéo cientifica
(Kuhn, 2001). Comegaram asurgir e se estabel ecer grupos
imbuidos de um profundo senso humanistico propondo
novas e diferenciadas abordagens nas éreas de educagao,
salde, politicae administragdo. Esses grupos, aguns dos
quais seriam mais tarde chamados de New Age, buscavam
integrar ciéncia e magia ou, utilizando uma linguagem
weberiana, estavam comprometidos em "reencantar” o
mundo. Tas grupos mostravam-se cansados das explica
¢Oes racionais arespeito do mundo, bem como do des-
caso com que eram tratadas as muitas dimensdes da ex-
periéncia humana.

Tornara-se evidente que a visdo de mundo newto-
niana-cartesiana ndo apresentava solugdes para 0s pro-
blemas de uma modernidade em transi¢do. O dualismo
ja cristalizado no pensamento do ocidente comprometia
0s esforgos para um melhor entendimento dos processos
de transformag&o social e impediaumavisio de totalida-
de do mundo. As teorias filosoficas, ainda visceralmen-
te aristotélico-tomistas e comteanas, fundamentadas em
parémetros empiristas e racionalistas, insistiam em pro-
clamar aexisténciade certezas e verdades absolutas que,
infelizmente, ndo ofereciam respostas para a crise que se
instalavanas sociedades ocidentais, cujas caracteristicas
sinalizavam o surgimento de algo absolutamente novo na
histéria da humanidade, ago que seria chamado por al-
guns de pés-modernidade ou modernidade tardia

Haje, quase trinta anos apds o lancamento do livro de
Ferguson, constata-se a culminéncia de uma novaforma
de capitalismo, ndo mais representada por estados-nacoes,
mas, sim, por grandes conglomerados de empresas que
ultrapassam qualquer tipo de fronteira, caracterizando
definitivamente aspectos da sociedade que vieram a ser
denominados de "globalizagdo", fato resultante ndo s da
expansdo dos sistemas de comunicacdo, promovidapelo
lancamento do primeiro satélite na atmosfera, mas tam-
bém complementada pelo desenvolvimento acelerado da
internet, com seus computadores domésticos.

O materialismo dessas sociedades capitalistas engga-
das em um consumismo voraz, fator determinante parao
acumulo de bens, na maioria das vezes supérfluos, veio
acrescentar as vidas humanas riscos diferentes dos jana
turalmente conhecidos. Exatamente o que Giddens (2006,
p. 36) chama de "risco fabricado, aquele (...) criado pelo
préprio impacto de nosso crescente conhecimento sobre
0 mundo”.

E possivel afirmar que o aquecimento global (agrande
preocupacdo dos dias atuais) e suas conseqiiéncias resul-
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tam diretamente da ganancia, do lucro e dafatade uma
consciéncia cosmica planetaria. Os ambientalistas sdo
unanimes em declarar que as ateragdes climaticas que
atingem todos os povos daterra provocam situagoes difi-
ceis e, namaioriadas vezes, impossiveis de serem evitadas
ou controladas pelaciéncia. A globalizagdo, com seu livre
comércio, vem provocando a destruicdo ambiental numa
escala planetéaria. Ja € consenso que apropriacadeiaali-
mentar, que mantém a sobrevivéncia da espécie humana,
encontra-se perigosamente comprometida. Em nome do
lucro, organismos geneticamente modificados - como os
transgénicos - estdo sendo acrescentados a alimentagéo
humana sem uma correta e permanente avaliacéo dos ris-
cos a0 meio ambiente e avida. Com a equivocadajustifi-
cativa de que somente abiotecnologiavai resolver afome
das geracBes futuras, empresas multinacionais lancam no
mercado produtos que atendem somente ainteresses co-
merciais, provocando riscos a salide, destruindo ecossis-
temas e levando a miséria os agricultores locais.

A ciéncia, portanto, esta se tornando refém das gran-
des empresas. |sso sem também mencionar os constantes
riscos de catastrofes nucleares e a problematica dos lixos
industriais, toxicos e atdbmicos, lixos esses, alias, que con-
tinuam sendo exportados para os paises mais pobres.

Os paises desenvolvidos oferecem pregos lucrativos (em
termos terceiro-mundistas) a empresss de ‘reciclagem’ do
Tercdro Mundo para aceitarem seu materid para 'proces-
samento...] o cudo detratar e descartar o lixo de maneira
sugtentével no Norte ficou dtissmo [..] Paises ricos como
Augtrdiae BUA continuam aexportar lixo [.] HjeaAsa
continua a ser 0 maior depdsito de lixo para os residuos
do Ocidente (Shiva, citado por Giddens & Hutton, 2004,
pp. 168-169).

Vive-se hoje também um permanente processo de des-
tradicionalizagdo. As migragdes, o ir-e-vir constante de
povos e etnias, o confronto e ainter-relagdo de culturas,
proporcionados pelo desmoronar de fronteiras, de estados
e de sistemas politicos, pelo surgimento de novas nagdes,
bem como pelas catéstrofes ambientais, provocaram na
sociedade globa um novo sentido de liberdade e indivi-
dualidade. Perderam-se as referéncias tradicionais. As
sociedades contemporéneas produziram grandes trans-
formagdes na vida do ser humano. S8 sociedades onde é
necessario, de acordo com Corbi (1996), viver ainovagao,
acriagdo continua de conhecimento, informag&o e tecno-
logia. Essas sociedades mantém um vincul o indissociavel
(e nem sempre defensavel) daidéia de progresso.

Torna-se bastante evidente, por conseguinte, que

A moderna sociedade capitalista legou a humanidade,
portanto, um mundo destituido de sentido. A confianga
depositada na ciéncia sofreu abdos irreversiveis. O campo
cientifico desenvolveu-se atrelado a idéia de progresso.
E ese progresso trouxe, embutido em seus gparentes ga
nhos, consegliéncias de risco para a humanidade, (..) que
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ultrapassam a propria capacidade cientifica de encontrar
solugdes ou de criar estratégias que possam remedi&los ou
minimizé-los (Medeiros, 2007, p. 43).

A crise que se manifestanapés-modernidade é, conse-
guientemente, de ordem epistemol dgica. Os fundamentos
nos quais foram embasadas as teorias do conhecimento
"se revelaram sem credibilidade”, como afirma Giddens
(1991, p. 52).

E possivel assegurar que no se trata apenas de uma
crise socia e econdmica, mas também axiolégica. O plu-
ralismo cultural mostra que ndo existem mais valores
comuns. As sociedades pés-modernas ndo herdaram um
sistema de val ores pleno de sentido das tradicBes. Ndo ha
mais possibilidade de buscar referéncia em modelos tra-
dicionais, porque nunca houve na histéria um momento
como este. As decisdes que anteriormente eram assegu-
radas pela comunidade ou por meio do conhecimento de
seus ancestrais hoje perderam todo o significado. E impos-
sivel recorrer ao passado em busca de respostas.

O sentido ontoldgico parece ter-se esvaido ou modifi-
cado na efervescéncia cultural das sociedades contempo-
réneas. As sociedades atuais nos oferecem umaintrigante
perdadeidentidade, identidade aqui entendidacomo ago
uno, inteiro e estavel, tanto do ponto de vistaindividual
quanto comunitario" (Medeiros, 2007, p. 46). Nesse cal-
deirdo de elementos tdo plurais, téo hibridos, buscam-se
novos modos de atribuir significado avida.

A procura da identidade se faz hoje por meio da ex-
periéncia subjetiva, na construcdo autdbnoma e indivi-
dualizada da propria vida. A valorizagdo da experién-
cia pessoal, da subjetividade, também ocorre de forma
relacional, porém diferenciada. O ser humano p6s-mo-
derno ndo abre médo de viver coletivamente sua indi-
vidualidade. Mas a busca de sentido torna-se ago pri-
vado, transforma-se em autoconhecimento, aquilo que
deve ser vivido interiormente e compartilhado apenas
entre seus iguais.

O desgjo mais generalizado do mundo ocidental, como
diz Beck (citado por Giddens & Hutton, 2004, p. 235), €
levar "a propriavida (...) aluta diéria pela propria vida
tornou-se a experiéncia coletiva do mundo ocidental.
Exprime o que resta de nosso sentimento comunitario”.

Durante muitos séculos, no pensamento ocidental, a
ciénciafoi utilizada para confirmar afé. Embora a separa
¢do daciénciae religido tenhasido necessariapara o me-
[hor desenvolvimento do conhecimento humano, criou-se
o dualismo psicofisico, uma fragmentacdo que tornou a
humanidade desesperancosa e insatisfeita. O homem se
viu dividido entre aguilo que desgjava acreditar, fruto de
sua intuicdo e reflexdo, e aguilo que lhe apresentavam
como sendo possivel de ser acreditado, por ser "cientifi-
co" e verdadeiro. Embora o aspecto religioso tenha sido
relegado a0 campo da crenca particular, as metafisicas
racionalistas e 0 comprometimento das instituigoes reli-
giosas com o poder instituido aprofundaram o processo

Revista da Abordagem Gestaltica -X1V(1): 80-85, jan-jun, 2008

Azize M. Y. Medeiros

de secularizagdo, que ja vinha se manifestando desde o
inicio daindustrializagdo. Conforme Berger e Luckmann
(2004, p. 48), no entanto, "A 'desigrejizacdo’ ndo deve ser
confundida com perda de religiosidade". O individua-
lismo pds-moderno proporcionou ao ser humano a bus-
cainterior - a ampliacdo de sua propria consciéncia em
contato com o mysterium.

Reportando-nos mais especificamente arealidade bra-
sileira, essabuscade sentido manifesta-se de duas formas,
de acordo com Sérgio daMata (Mata, 2007, p. 43): "(...)
entre as camadas sociais médias e elevadas, individuali-
zagd0; junto aos estratos inferiores das camadas médias
e aos mais pobres, efervescénciareligiosa e eclesiogéne-
se". Essa Ultima pode ser observada no surgimento cres-
cente de novas igrejas.

Percebe-se, que o racionalismo, tdo precioso para 0s
iluministas e responsavel pelo surgimento das sociedades
altamente tecnoldgicas e informatizadas, procurou afastar
os elementos miticos das metafisicas modernas, promo-
vendo a secularizagdo e a expulsdo de qualquer forma de
magia, tanto nareigido quanto na ciéncia. Mas, histori-
camente, sabbemos que o proprio periodo das luzes ndo
conseguiu apagar algumas vozes discordantes: dos repre-
sentantes do romantismo, dentre eles Rousseau, que aer-
tavam para os perigos daguilo que ja antecipavam como
sendo "os males dacivilizagio" - o universalismo. A glo-
balizagcdo tem se empenhado em tornar as pessoas todas
iguais, consumidoras dos mesmos produtos e donas das
mesmas atitudes - perigosamente homogéneas.

Assim, 0 romantismo representa uma reagdo contréria a
insisténcia em uniformizar a vida, um modo de denunciar
0 homogeneizante esvaziamento da complexidade do hu-
mano; umaforma de impedir que sga descartado o esforgo
intrinseco do humano em busca da sua totalidade ontol 6gica
- dgo que ndo pode ser submetido as leis da fisica e das
l6gicas racionalista e empirista (Medeiros, 2007, p. 55).

Para Duarte (2003, p. 16), a pés-modernidade reto-
mou os principios romanticos do pensamento ocidental,
ou sga, "(...) uma critica do universalismo em nome da
singularidade, daintensidade e da experiéncia’.

Revisitando a Conspiracdo Aquariana

Em consonéancia com essas idéias, encontramos em
Eliade aafirmaggo de que "um homem inteiramente racio-
nal é umaabstracdo” (Eliade, 1992, p. 170). Afirmaque o
sar humano é constituido, ao mesmo tempo, de uma ati-
vidade consciente e de experiéncias irracionais. Segundo
esse autor, 0 homem é movido por pulsdes que chegam
do mais profundo do seu ser, e os conteddos e estruturas
do inconsciente manifestam-se em forma de simbolos e
mitos. Para 0 autor o ser humano vive uma "inextingui-
vel sede ontoldgica: é sedento de Ser".
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Toda essa busca vem permeando o desenvolvimento
epistemol 6gico do ocidente. Quando Ferguson apresenta
as pesquisas recentes, na época, sobre o cérebro e amente,
que parecem contradizer alogica classica, esta simples-
mente alertando para o fato de que existem outras formas
de conhecimento, diferentes do paradigma até entéo utili-
zado pela ciénciaracional, que abrem novos horizontes,
mostrando as possibilidades do encontro de sentido no
conhecimento interior, uma significancia além de qual-
quer tipo de gquestionamento.

A experiéncia mistica ou espiritual () € a imagem no
espaho da ciéncia - uma percepcéo direta da unidade da
natureza, o interior do misté&rio que a ciéncia tenta bra-
vamente conhecer de fora.. Essa forma de entendimento
antecede a ciéncia de milénios. Muito antes que a huma
nidade dispusesse de insrumentos como aldgica quantica
para descrever os faos que a razéo comum néo consegue
entender, osindividuos penetravam no dominio do paradoxo
através de uma mudanca de consciéncia. E 14, des sshem
que 0 que néo pode sar é Milhdes de pessoas que vivem
hoje experimentam aspectos transcendentes da redlidade
e incorporam tais conhecimentos a suas vidas (Ferguson,
1980, p. 372).

A experiénciamistica é o encontro com aconsciéncia
césmica, dgo que transcende essa realidade fragmenta
da e conduz areal dimensdo do todo, pleno de significa
do. Esse é o objetivo primeiro do caminho espiritua e a
grande meta do ser humano. Uma forma de atribuir sen-
tido avida, que ja havia sido prevista por Troeltsch em
1913 (Mata, 2007), quando afirmava que o afastamento
das igrejas e avolta do subjetivismo significavam que o
ser humano ocidental estava buscando outros caminhos
paraviver a sua espiritualidade: "(...) € provavel", dir-
mava ele, "que ainda possa haver outros estilos de vida
religiosa’ (Mata, 2007, p. 8).

William James, no fina do século XIX e comego do
século XX, ampliou seus estudos sobre a psique huma-
na, rejeitando os excessos do racionalismo e integrando
a0 seu pensamento a dimensdo espiritual, considerando
assim as experiéncias misticas como fonte de conheci-
mento. Diferentemente da visdo mecanicista e compor-
tamentalista da época, James ndo reduzia a consciénciaa
fendmenos cerebrais. Para ele o aspecto espiritua repre-
sentava o centro do Eu.

Na experiénciamistica, apessoa poderia seidentificar
com seu Eu real etomar consciéncia dessaparte superior
em s mesma, 0 que, mais tarde, viriaa ser denominado,
por Jung, de Self. James seinteressava em estudar exata
mente aexperiénciaindividual diretacom o divino: o ser
humano em seu contato com o mysterium tremendum e
fascinans. Ele criticava o pensamento racionalistaao &fir-
mar gue essa abordagem se limitava apenas aos aspectos
sensoriais e visiveis da realidade. Ja as experiéncias da
consciénciaprofunda eram inalcangaveis por esse tipo de
abordagem, poden do ser vividas pelas pessoas. Enfatizava
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aimportancia de a experiéncia subjetivajamais ser omi-
tida.como fonte de conhecimento. James chega a afirmar,
apartir de dados de suas proprias pesquisas, que avida
espiritual pode provocar efeitos psicoldgicos e materiais
no mundo fenoménico.

Os estudos de James encontraram eco nas reflexdes e
andlises do filésofo francés Henri Bergson, o que os levou
auma proficuatroca de correspondéncia. Esse Ultimo se
opunha de forma enfética a0 que ele chamava de "pen-
samento tradicional": areflexdo construida de Platdo até
o século XVII e que, apartir damodernidade, passa a ser
norteada pelo método de Descartes. A obra de Bergson
mostra que um dos problemas da modernidade se en-
contra no fato de a ciéncia do s.c.XIX ter aceitado, sem
criticas, toda a heranga metafisica do sfc.XVII. Td cons-
tatac8o deu origem ao principa objetivo da filosofia de
Bergson - exatamente a superacdo do dualismo.

Bergson (1978) apresenta o conceito de intui¢do como
um dos principais fundamentos de sua reflexdo filosdfica
Esse filsofo considerava a experiénciamistica como fonte
inquestionavel de conhecimento. Paraele, aintuicéo mis-
ticaleva os homens a plenitude do ser, pois essaintuicéo
€ a participacdo humana na esséncia divina.

Bergson estabelece uma diferenca entre ainteligéncia,
faculdade racional que nos permite captar arealidade es-
taticae fragmentéria, e aintuicdo, instrumento adequado
ametafisica, ja que consegue captar a duragdo, 0 movi-
mento, 0 permanente vir-a-ser de todos os seres e, por-
tanto, do préprio universo. Para o fil6sofo, inteligéncia e
intuicdo sfo instrumentos gnoseol 6gicos complementares.
Bergson encontrou nos seus estudos de experiéncias mis-
ticas, tanto orientais quanto ocidentais, a possibilidade
de fundamentar umateoria do conhecimento baseada na
intuicdo. Citacomo exemplo os grandes misticos cristéos,
como S3o Paulo, Santa Teresa, Sfo Francisco, JoanaD'arc
e outros, que ee chamaria de misticos de acdo. Ele afasta
da sua area de estudo os chamados misticos contempl ati-
vos. Seu interesse pelareligido é de cunho filosdfico e ndo
teoldgico. E fruto do seu interesse pelaagio, pois parade
areligido ndo éteoria, mas pratica. O importante paraesse
filésofo é atransformacdo da alma proporcionada pela ex-
periénciamistica (adgo que na pds-modernidade aquariana
sera chamado de "experiéncias do sagrada”).

ParaBergson, o misticismo é parte do génio humano. A
inteligéncia, como instrumento darazdo e daldgicaclas
sicas, levou os seres humanos a desesperanca. Paraele o
misticismo se encontra no que chama de religio aberta,
areligido dindmica, areligido do amor. 1sso, em oposicéo
ardigido fechada, umareligido estética- aquela que im-
pede as arbitrariedades e se mantém como fator de coesdo
social. A participac8o nareligido aberta exige um esfor-
¢o que sb pode ser individual e espiritual. Permite que a
alma reencontre a confianga e realize sualigagdo com a
vida- "a suainseparabilidade deste principio, aegriana
aegria, amor, daguilo que somente é amor" (Viellard-
Baron, 2007, p. 53).
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Dois grandes nomes da filosofia ocidental, James e
Bergson, noinicio do século XX, jaquestionavam aforga
do positivismo no campo das ciéncias e dertavam para
a necessidade de aceitacdo de um tipo de conhecimento
humano, ndo necessariamente |dgico e racional, de acor-
do com os parametros estabel ecidos na época, mas base-
ado na experiéncia subjetiva

Retornando a Ferguson (1980), observamos que elade-
finia aquele momento - que vinha amadurecendo desde
0s anos 60 - como sendo a sintese de uma "revolucgdo da
consciéncia’, que se encaminhava para a transformacdo
da sociedade resultante de umatransformag&o pessoal, ou
sga, umamudanca de dentro parafora. Possibilidade essa
japreconizadapor James e Bergson. Elamostravae descre-
via de maneira extensa, muitos exemplos dessa transfor-
magcdo, que nao SO ja estava ocorrendo, como havia sido
anteriormente prevista e anunciada por muitos fildsofos,
psicologos, cientistas, escritores e artistas em geral.

A busca de sentido ontolégico por meio de experién-
cias subjetivas passou a se desenvolver de forma mais
acentuada nas sociedades ocidentais pés-modernas, ndo
s6 a partir do conhecimento trazido pelos orientais' no
campo da meditacdo, como também as muitas experién-
cias com drogas psicoativas, 0 xamanismo e o retorno ao
misticismo cristdo.

As questdes ecoldgicas promoveram um retorno aos
ritos primitivos de encontro com aM&e Natureza. A pré-
priaidéia daterra como um organismo vivo (ateoria de
Gaa, de James Lovelock) é um dos sustentacul os dateoria
Ecologia Profunda, desenvolvida por Arne Naess (citado
por Terrin, 2004), aqual representa o brago ambientalista
da conspiracdo a que Ferguson se refere. Uma das carac-
teristicas mais marcantes dessa conspiragéo manifesta-se
no retorno e culto anatureza. Nabusca de respostas para
evitar aacel erada destruicdo dafauna e daflorano mundo
todo, as pessoas passaram a se relacionar de forma mis-
tica com a natureza, como parte de um todo comum, de
origem cosmica. A EcologiaProfundatem como principal
caracteristica exatamente o desenvolvimento da consci-
énciade que os seres humanos sfo parte de umaunidade
indissolGvel. Os ambientes, os organismos e as pessoas
ndo sdo entes separados. Todos fazem parte de umames-
mateia onde uns dependem dos outros para existir e co-
abitar neste planeta. Isso implicando sd o conhecimento
dessarealidade, mas principalmente o respeito e a com-
preensdo de que a existénciadateia € mantida pelaliga
¢80 espiritual de todas as realidades envolvidas. 1sso ndo
coloca 0s seres humanos num plano hierérquico superior
auma formiga ou a um golfinho. Todos tém exatamente
0 mesmo nivel de importancia para a existéncia e a con-
tinuidade harménica e equilibrada dateia. Ou sga, cada
um depende de todos os outros. Terrin (2004, p. 131), ci-
tando Naess, salienta que toda realidade esta em relagéo

Para as grandes tradi¢Ges orientais, como o taoismo, o budismo
e 0 hinduismo, a ndo-separacdo e a interdependéncia de todas as
realidades viventes fundamentam sua filosofia e religiosidade.
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de interdependéncia com a concep¢do humana do mun-
do. Dai anecessidade de o ser humano elaborar um ver-
dadeiro modelo sistémico em que hgjaa compreensdo de
gue "cada coisa depende de todas as outras’.

Portanto, acrescenta ele, "sd com uma mente unifica:
da e um pensamento ndo fragmentado € possivel ter res-
peito pelo mundo e por todaarealidade" (Terrin, 2004, p.
132). Essamaneirade ver o mundo aponta anecessidade
urgente de refletir sobre relagdes de poder estruturadas a
partir de crencas antropocéntricas.

O que poderiaparecer apenas um alerta académico de
filésofos, cientistas e artistas no sentido de repensar toda
abase epistemol égica utilizada na construcdo do mundo
ocidental, € parte intrinseca daquilo que Ferguson cha
mava "conspiragéo".

Parece que hoje, em plena globalizagdo, é necessario
apontar para a urgéncia de vivenciar o sentido literal da
palavra conspiracdo: respirar juntos para, assim, assegurar
asustentabilidade da vidano planeta. Aquilo que Teilhard
Chardin denominava"conspiracéo do amor" nadamais €
do que a"Conspiracdo Aquariana" dos anos 1980.

Observa-se, portanto, a atualidade do desafio lancado
pela prépria Ferguson no dltimo capitulo de seu livro:

Ricos como somos - juntos - podemos fazer qual quer coisa.
Temos a capacidade de fazer a paz dentro de nossos proprios
e esfrangalhados eus e entre nés, de purificar nossa terra
natal, aTerraToda. Olhamos paratodas as razdes que temos
paradizer N&o: os esquemas sociais falidos, ostratados des-
cumpridos, as chances perdidas. E apesar disso aindaexiste
0 Sim, amesma busca obstinada que nos levou das cavernas
aLuaem um &imo do tempo cdsmico. Uma nova geragio
esta crescendo dentro de um paradigma mais amplo; assim
tem sido sempre. Em muitos contos de ficcdo cientifica,
aos adultos é impedida a transformagdo experimentada por
uma nova geracao. Seus filhos se desenvolvem inexoravel-
mente além deles, para uma realidade maior. Aqueles de
nos nascidos dentro do paradigma da "Terra dividida® tém
duas escolhas: podemos ser enterrados com nossas velhas
convicgles, como as geragles de cientistas tradicionalistas
que insistiam que n&o existiam coisas tais como meteoritos,
germes, ondas cerebrais, vitaminas - ou, podemos relegar ao
passado, sem sentimentalismo, nossas velhas convicgoes,
adotando a perspectivamais real e mais forte. Podemos ser
nossos proprios filhos (Ferguson, 1980, pp. 415-416).

Tas afirmagBes de Ferguson remetem as frases finais
do ultimo livro escrito por Bergson, que versa sobre mo-
ral ereligido, de 1932, quando de se encontrava desola
do com a desastrosa primeira grande guerra e, a0 mesmo
tempo, ja aertava para o possivel surgimento de um ou-
tro conflito mundial de maiores proporgdes. O autor diz
gue "ahumanidade geme, meio esmagada sob o progres-
SO que conseguiu” e essahumanidade, afirmaainda, "ndo
sabe o suficiente que seu futuro depende deld’, tendo,
portanto que "decidir primeiro se quer continuar aviver"
(Bergson, 1978, p. 262).
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Consideracdes Finais

Hoje, atravessando a primeira década do terceiro mi-
Iénio, a humanidade vive exatamente o momento dessa
inadidvel decisdo. Trata-se realmente - e aqui residem néo
sO as constatagOes misticas, mas certamente, do mesmo
modo, as cientificas - de decidir se avida humana tera
continuidade neste planeta.

Ao considerar as andlises citadas neste artigo, con-
clui-se que tais decisdes ndo dependem exclusivamente
dainteligéncia e racionalidade, mas também das fontes
de conhecimento ndo verificaveis experimentalmente,
porém resultantes de profundas experiéncias de intros-
peccdo e expansdo da consciéncia. Em outras palavras:
permitir que as agdes sgjam determinadas pelo trabalho
conjunto de intui¢éo e inteligéncia - uma forma de su-
perar o imenso hiato criado ao longo dos séculos entre
esses dois componentes complementares e organizadores
do conhecimento humano.
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As INTERpRETA¢G6Es DO mAL nA RELIGIAO
E A sinDROmE DE Burnout

Interpretations of Evil in the Religion and Burnout Syndrome
Las Interpretaciones del Mal en la Religién y la Sindrome de Burnout

GENIVALDA ARAUJO CRAVO DOS SANTOS

Resumo: Este artigo se propde a apresentar a partir de um enfoque multidisciplinar as diversas interpretacdes, concepcies e re-
presentacGes do mal nas religides numa perspectiva da antropologia dareligido, daliteratura sagrada e da sociologia da religi&o.
Rel acionaremos essas interpretagdes do mal, com o impacto do trabalho na salide do trabal hador em educagéo, as conseqiiéncias
da Sindrome de Burnout e se esse tipo de adoecimento seria 0 mal na educagéo.

Palavras-chave: Religido; Interpretagdes do mal; Educacéo; Sindrome de Burnout.

Abgract: This article aims to present from a multidisciplinary focus the various interpretations, conceptions and representa-
tions of evil in religions in a perspective of anthropology of religion, literature and sociology of the sacred religion. The article
related those interpretations of evil, with the impact of work on the health of workers in education, the consequences of burn-
out syndrome and whether this type of illness would be badly in education.

Keywords: Religion; Interpretations of evil; Education; Burnout Syndrome.

Resumen: El objetivo de este articulo es presentar partiendo de un enfoque multidisciplinar las diversas interpretaciones, con-
cepciones y representaciones del mal, en las religiones dentro de una perspectiva de la antropologia de la religién, laliteratura
sagrada y de la sociologia de la religion. Relacionaremos estas interpretaciones del mal, con e impacto del trabagjo en la salud

del educador, las consecuencias del sindrome de Burnout y si este tipo de enfermedad seria el mal en la educacién.
Palabras-clave: Rdligion; Lainterpretacion del mal; Educacion; Sindrome de Burnout.

O mal é experimentado de muitas maneiras, desde a doenca
até a morte,

desde asdesgracas naturais (terremotos, vulcoes, granizo) até
aslimitagdes de todo tipo,

como a pobreza, as frustragdes, a perda de sentido da vida etc.
Cada cosmovisao religiosa tem sua inter pretagcdo do mal
(Croatto, 2001, p. 118).

O mundo é mau: os alunos sdo maus porque sao
indisciplinados,

ndo se interessam pela escola e ndo aprendem;

a familia dos alunos é ma porque néo apdia o seu trabalho;
a sociedade é ma porque ndo valoriza sua profissao;

0 governo é mau porgue oferece baixos salarios;

a diregdo da escola é ma porque ndo oferece o suporte que ele
precisa;

0s outros profissionais também sdo maus...

Enfim, tudo vai mal.

(Codo & Vasquez-Menezes, 2000, p. 31).

Introducao
Este artigo se propde a apresentar algumas reflexdes

realizadas durante o seminario interdisciplinar: Smbdlico
e Diabdlico -AsInterpretacbes do Mal (realizado de agos-
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to a dezembro de 2007), a partir da perspectiva da sin-
drome de burnout ser o mal na educacao; e realizaremos,
também, algumas provocagdes referentes ao problemado
mal. A metodol ogia desenvolvida durante o seminério foi
interdisciplinar e multidisciplinar para compreendermos
einterpretarmos o mal nas religides e as suas influéncias
sociais e culturais. Por intermédio do estudo daliteratura
recomendada por cada docente, com aleitura dos textos,
das apresentacdes, das reflexdes e daproducao de artigos
pelos discentes, nds fomos tecendo o simbdlico e o dia
bdlico existente no mal.

Muitas questdes burilaram o pensamento da autora
durante arealizacdo desse seminério; apresen taremos ape-
nas alguns desses burilamentos interiores: "amaioria das
grandes descobertas e revel agbes caras a nossa sociedade
foi produto de perguntas (...) e aciénciasd progride porque
se fazem perguntas e se desafiam” (Arntz, 2007, p. 4).

Uma das grandes verdades sobre os paradigmas é que 'dles
mudam'’. Na ciéncia, que € uma construgdo na qual uma
geracdo se edifica em cima do trabalho dos que vieram
antes, o paradigma do conhecimento evolui a medida que
as visdes antigas se revelam incompletas ou incorretas. Ora
devagar, ora esperneando e gritando, a grandeza da ciéncia
é que ela'avanca’ (Arntz, 2007, pp. 28-29)!
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A citagdo acima sera 0 nNosso guia nas provocagles
que realizaremos ao longo deste artigo. Acreditamos que
a abordagem das ciéncias da religido nos estudos sobre
a qualidade de vida no trabalho e o fendbmeno religioso
podera evidenciar novos olhares sobre o problema do
mal na educag&o.

O nosso conceito de religido baseia-se em Jung (1997,
p. 289), quando afirma que: "areligido € uma experién-
cia absoluta. Uma experiénciareligiosa (...), entéo ele [a
pessoa] ateve e ninguém podetiraladele’. A experién-
ciafornece sentido simbdlico avida, representam forcas
emaocionais ou numinosidade, podendo, dessa maneira,
restabel ecer a salide e a nomia:

A pessoa humana precisa de vida simbdlica. E precisa com
urgéncia. Nés s vivemos coisas banais, comuns, racionais
ou irracionais - que, naturalmente, também estdo dentro
do campo de interesse do racionalismo, caso contrario
poderiamos chamé-las irracionais. Mas ndo temos vida
simbdlica[..] mas temos necessidade premente dela (Jung,
1997, pp. 272-273).

Nas nossas pesquisas realizadas entre 2003 e 2004,
no Mestrado em Ciéncias na Religido da Universidade
Catdlica de Goids, evidenciamos um quadro preocupan-
te sobre o impacto do trabalho na salde das trabalha-
doras em educacdo e quais as aternativas buscadas pe-
las profissionais em educacdo quando acometidas por
anomias (Berger, 1985), sindrome de burnout €ou de-
pressdo, em especial na terapéutica espiritual/religio-
s3, no caso da pesquisa no Espiritismo (Santos, 2004,
2007). No doutorado estamos nos propondo a estudar
a qualidade de vida no trabalho na perspectiva das ci-
éncias dareligido, o impacto do trabalho na salde dos
trabalhadores em educacdo de Goiés, acometidos com a
sindrome de burnout, e abusca pelas terapias espiritu-
ais religiosas como gjuda para a Qualidade de Vida no
Trabalho - QVT. As terapias espirituais religiosas gu-
dam na Qualidade de Vidano Trabalho? De que forma?
Como se pode alcancar QVT apartir da participacdo em
terapias espirituais religiosas? Sera que as terapias espi-
rituais religiosas gjudam as trabalhadoras em educagédo
a encontrarem QVT? De que forma essas terapias auxi-
liam? Quais seriam os indicios apontados pelas traba-
Ihadoras em educacdo para acreditarem que as terapias
espirituais religiosas proporcionam ou proporcionaram
QVT? A terapia espiritual religioasa gjuda a minimizar
os reflexos do impacto do trabalho na saide mental da
trabalhadora em educagéo?

Estamos pesquisando e procurando compreender de
que forma as terapias espirituais religiosas gjudam asos
trabalhadores/as em educag@o na qualidade de vida no
trabalho. As terapéuticas espirituais religiosas gjudam
profissionalmente as trabal hadoras em educacdo acome-
tidas com a sindrome de burnout e/ou com a depressdo?
Em sintese, queremaos continuar pesquisando o impacto
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da profissdo na salide mental do/a trabalhador/a em edu-
cacdo e a busca do restabelecimento da salide por meio
da terapéutica espiritual religiosa

A nossa tese é que as terapias espirituais religiosas
gudam a reformular o sentido e o significado de vida
no trabalho, promovendo uma maior QVT. Os individu-
os ressignificam os seus padrdes e crengas negativas so-
bre o trabalho, por outros padrdes e crencas que Ihe for-
necem sentido e significado de vida. Dessa forma essa
ressignificacdo dos paradigmas da vida pessoal, dos re-
lacionamentos e do trabalho, acaba por oportunizar ou-
tra vivéncia com relagdo aos problemas enfrentados no
cotidiano profissional, gerando uma ampliacdo das suas
percepcdes e abusca de aternativas para solucionar es-
ses conflitos, promovendo um aumento da auto-estima,
umafacilidade maior para o gerenciamento do stress e da
sindrome de burnout.

Vamos agora compreender um pouco sobre o ma na
educacéo, a partir do enfoque da sindrome de burnout.
No quadro abaixo, apresentamos uma descri¢ao resumi-
da sobre 0 que vem a ser a doenga que esta acometendo
48,04% da categoria que trabal ha na educacgdo publicano
Brasil (Codo, 1999). Esses dados que estamos apresentan-
do, neste artigo, sdo de 1999, possivelmente se fossemos
realizar a mesma pesquisa na educacdo basica no Brasil,
passados seus oitos anos de resultados, os dados poderdo
ser aindamais alarmantes ou quem sabe termos umaagra-
davel surpresaque esses indices reduziram. Observemos
0 quadro abaixo, sobre 0 que s&o, sintomas e consequén-
cias da sindrome de burnout:

Quadro 1: Burnout: o que &, sintomas e consequiéncias

Burnout em portugués é dgo como 'perder o fogo, 'perder aenergia ou
‘queimar parafora. E umasindrome através da qual o/atrabalhador/a
perde o sentido da suarelagdo com o trabal ho, de forma que as coisas
jando o importam mais e qualquer esforco lhe parece ser indtil.

O Burnout é uma desisténcia de quem ainda estald Encalacrado/aem
uma situagdo de trabalho que ndo pode suportar, mas que também
ndo pode desistir. O/A trabalhador/a arma, conscientemente uma
retirada psicol6gica, um modo de abandonar o trabalho apesar de
continuar no posto. Esta presente no local de trabalho, mas passa a
considerar cada dia, cada estudante, cada semestre, como nimero
que vao se somando em uma folha em branco.

Burnout é o nome da dor de um profissiona encalacrado entre o que
pode fazer e 0 que efetivamente consegue fazer, entre o que deve fazer
e o que efetivamente pode, entre avitériae afrustracdo. Ficaincapaz
do minimo de empatia, ee/asofre: ansiedade, melancolia, baixaauto-
estima, sentimento de exaustdo fisica e emocional. Essa dificuldade
emlidar com aafetividade se traduz numaldgicamais depressivaem
contraste com aguele perfil euférico do inicio da carreira

Burnout é um problema internacional, ndo pode ser considerado
como privilégio desta ou dagquela cultura, deste ou daquele pais. As
profissdes mais atingidas com essa doenga sdo: trabalhadores/as em
educacdo, da salde, policiais, agentes penitenciarios, todos/as que
lidam com gente, com afetos ou com o cuidar.

S%0 trés os sintomas que podem estar associados, mas que s&0
indepentendes: exaustdo emocional, despersonalizac@o e baixo
envolvimento pessoal no trabal ho.

Fonte: Codo & Vasgues-Menezes, 2000.
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Como podemos perceber, essa doenga chegaaraiz do
sentido de vidadas pessoas, o trabalho acabaperdendo o
sentido e o significado, chegando ao extremo da exaustdo,
sobrecarga, desumanizacdo e fata de prazer naquilo que
faz ou deixa de fazer, atingindo todas as esferas davida

Passos (2004) jareflete essa doenga como uma oportu-
nidade simbdlica de mudanca do velho paradigma educa
cional paraum novo, onde os seres humanosterdo con di -
¢Oes de ter prazer e sentido de vida no que fazem.

1%) As doencas fisicas s30 nossas irmas! 29 A cura de
nossas enfermidades ndo pode ser feita pela supresséo dos
sintomas fisicos e pelo silenciamento de nossas dores... 3)
Se houver uma agdo em favor davida - e contra Burnout-,
ndo é asupressdo do signo e de sua simbolizagdo, mas sim,
compreender e modificar o significante, que sdo as razfes
sicio-econdmi co-politico-culturais de nossos conflitos... A
cura de Burnout, em nds, € a cura da escola; é a cura das
relagBes materiais e sociais de produgéo; € a cura da cul-
tura pervertida; e a cura da explo ragdo de nosso desgjo; é a
destruicdo da mentirainstitucional; é a recuperagdo de voz
de protesto, ou sga, a remissdo da condic¢éo de mercadoria
aque estamos submetidos como classes e que usurpa nossa
humanidade (Passos, 2004, pp. 52-56).

Entendemos, assim como Passos (2004), que asindro-
me de burnout - acrescentamos a depressdo - manifesta
se simbolicamente no corpo, namente, nas emocgdes, ati-
tudes, sensacdes e no espirito das pessoas que acomete.
Essa reflexdo de Passos (2004) sintetiza também como a
anomiaage no sistemasimbolico das pessoas, em especia
das trabalhadoras em educacdo. A religido, nesses casos,
quando é procurada pela pessoa que esta vivenciando a
doenca, terd o papel de oferecer sentido, significado, con-
forto, respostas paraacausado ma vivenciado; e osritu-
ais religiosos frequentados e praticados gjudam agqueles
que créem a encontrar nomia e vida ssimbdlica.

A partir desse enfoque, burnout deixa de ser simboli-
camente uma representagdo do mal, uma culpa, impure-
Za, estigma, pecado para ser salvagdo, redencdo, justica,
ressignificacdo dos valores, concepgdes, principios e es-
truturas educacionais. E uma dendncia de que ago ndo
vai bem, ndo é s6 com os profissionais em educacgéo e
sim em toda estrutura, perpassando todos os niveis ins-
titucionais, as pessoas que trabalham na educacgdo, as
sociedades, as culturas é ao mesmo tempo umaresi stén-
cia (Passos, 2004; Arntz, 2007). Sendo assim, vamos ver
logo a seguir algumas reflexBes sobre as interpretages e
representacBes simbdlicas do mal.

Alguns Referenciais Tedricos sobre a Compreenséo
do mal
Og/as trabalhadores/as em educagdo, conforme cita-

¢Bes neste artigo, sentem-se impotentes diante do sofri-
mento psiquico, da exaustdo emocional, da desperso-
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nalizagéo e da falta de envolvimento no trabalho, em
funcdo de estar em burnout (Santos, 2004; 2007). "Tudo
vai mal", expressdo mencionadavérias vezes por muitas
pessoas, ndo é diferente no meio da educacdo, olhemos
a segunda epigrafe. O paralelo que estamos realizan-
do, neste artigo, entre 0 ma e a burnout na educagéo,
evidencia uma banalizagdo do ma de forma sorrateira
e silenciosa, corroendo os sonhos e as utopias dague-
les que trabalham na educacdo. O ma sempre povoou
0 imaginé&rio da humanidade, vamos agora buscar en-
tender o porqué, a partir dareflexdo de alguns autores
e autoras, abaixo.

Bauman (1999) analisou a modernidade a partir do
conceito de ambivaléncia, a partir da teoria da ordem e
dajardinagem. Ele mencionadiversos exemplos de como
0 mal agiu na sociedade através dessas teorias ao longo
do século passado. A andlise sociologica da modernida-
de, com o olhar de Bauman, nos auxilia a compreender
as reflexdes que Passos (2004) apresenta sobre como se
pode processar a cura da burnout.

Parece que 0 Unico fator redmente cgpaz de contraba ancar
e eventua mente compensar 0 potencia genocida adorme-
cido nas cgpacidades instrumentais da modernidade e sua
mentaidade raciond-instrumenta € o ‘pluraismo do poder'
€, portanto, o pluraismo de opinides autorizadas. SO o plura:
lismo devolve aresponsabilidade mord daacfo aseu naturd
portador: o individuo que age (Baumen, 1999, p. 60).

Para Croatto (2001) as expresses simbdlicas do
mal em algumas cosmovisdes religiosas, a partir do
enfoque antropoldgico, surgem primeiramente na lin-
guagem através da experiéncia humana e religiosa.
Simbolicamente pode ser representado como sendo:
impureza - vem de fora, mancha, adere a pessoa, esse
simbolo é muito utilizado nas religides através dos ri-
tuais de purificacéo; pecado - o outro, umarelacéo que
pode ser consigo mesmo ou apontar o dedo ao outro, 0
simbolo religioso é a conversdo, a remissdo dos peca-
dos; culpa - € umainteriorizagdo da falta da pessoa, os
simbolos da culpa é o peso ou carga, que pode ser me-
dido e o simbolo religioso é alibertagéo, "tirar o peso
de cima"' (Croatto, 2001).

O artigo "O mal e suas representacdes simbdlicas: o
universo mitico e social das figuras de satanas na Biblia',
de Luigi Schiavo (2000) trés uma reflexdo que serve de
orientacdo na compreensdo das diversas vestimentas,
sentidos e significados dados ao mal através das repre-
sentacOes do diabo. O artigo retrata o conceito histérico
da palavra diabo, Lucifer e dembnio e como o significa
do foi mudando ao longo do processo histérico desde o
Antigo Testamento até o Novo Testamento Biblico. O dia
bo possuiu diversas representagdes simbolicas, como por
exemplo: luz, adversidade, doenca, calamidade, protetor,
adversario, indutor do mal. O artigo buscou fundamentar
através dos livros biblicos, apocrifos e em outras literatu-
ras o sentido e significados do mal:
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O processo de demonizagdo esta relacionado a situagéo de
conflito de impoténcia e de opressdo entre grupos sociais
e povos. Esta chave nos permite (...), ler de maneira critica
as vérias imagens do demonio na Biblia, como expressdo e
memodria de situactes de conflito, sofrimento, perseguigéo
e morte, mas também como grito de esperanga na derrota
definitiva do demoniaco que, de mil maneiras, ameaca a
vida humana (Schiavo, 2000, p. 65).

O ma foi utilizado como instrumento de dominacéo,
de medo, de poder, coercdo, de controle social, de perpe-
tuacdo de paradigmas que interessavam a determinados
grupos dominantes. Em resumo, 0 mal possuiu varios no-
mes e vestimentas ao longo dahistériadahumanidade. O
mal se fundiu com ahistéria do diabo, o Licifer.

Schiavo (2001), num outro artigo, "Como €& que € sen-
tir o calor? A historia de Licifer que se tornou demdnio
por causa da mulher", relata as representagdes simbdli-
cas construidas sobre a mulher naBiblia. Contextualiza
a influéncia cristdo-judaica-grego-romana e desmistifica
0 papel temido damulher pelo patriacalismo. "A pergun-
taque nos guiarasera: por que amulher, o sexo e 0 amor
sexud sdo culpados pelos males que afligem a humani-
dade?' No fina o autor problematiza e menciona as di-
versas formas de mal imputado as mulheres através das
comparagdes, da dualidade, da necessidade da imposi-
¢80 de simbolos e imagens negativas referentes amulher,
da ambivaléncia, daimpureza e da tentacdo da mulher/
Lcifer. Schiavo (2001) propde no seu texto uma quebra
de paradigmas e o resgate daimagem damulher, de forma
positiva. Constréi uma metodologia feminina, contrapon-
to aliteraturacom umaleituranas entrelinhas, buscando
verificar as omissdes, 0s medos, os temores e 0s vazios
literérios. O autor afirmaque o patriarcalismo deixou um
legado de machismo, dualidade, vergonha do corpo, da
sexualidade, dabeleza e na construcdo simbdlicabiblica
do feminino de forma negativa.

Sanford (1988), no texto A ontologiado mal", faz um
passeio nas diversas teorias explicativas do problema do
mal na teologia cristd e reflexes sobre o interesse e as
criticas de Jung a doutrina daprivatio boni: "A idéiaba
sica da doutrina da 'privatio boni' € que sb o bem possui
substancia; o mal ndo teria substancia propria, mas uma
existéncia apenas no sentido de diminui¢do do bem"
(Sanford, 1988, p. 169). Jung baseia-se em trés argumen-
tos para derrubar a doutrina da privatio boni:

1. A imagem unilateramente luminosa de Crigto contradiz
o fato de que 0 'S-mesmo’ € uma combinagdo dos opostos.
2. A divisho e isolamento entre o md e adivindade deu a
ele demasiada autonomia, com resultados desagtrosos paraa
humanidade, especia mente quando adoutrinada 'privetio
boni* tranquiiliza os homens numa fasa sensacéo de segu-
ranca ao negar aredidade do md, aindaque o sentimento
humano estga contrata negagéo. 3. A dhjegdo l6gicade que
o md éred, jaque o bem e 0 ma B um par de opostos
logicamente eguivaentes... JA mencionamoas o fao de que
Jung sentiu que o simbolo trinitério divino estava incom-
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pleto, umavez que de deve ser um Smbolo datotaidade,
e que 0 Smbolo do quaterndrio seriameais representativo da
totaidade (Sanford, 1988, pp. 174-175).

As reflexoes realizadas por Sanford (1988), apds ana-
lises da citag8o acima, evidenciaram que o mal e o bem
coexistem, formam uma totalidade e depende do ponto
de vista da pessoa; pois uma situacdo pode ser bem para
s e para o outro pode ser um mal.

Ja a Souki (2007) reflete sobre o conceito da banali-
zacdo do mal apartir da andlise dos escritos de Hannah
Arendt:

Pensar sobre 0 md ndo condtitui uma tarefa fé&dl e muito
menas confortave ou prazerosa, ao Contrario, representaum
desHfio... Outrasaida é considerar o mal como um enigmae,
nessavia, evitélo ou remeté-lo ao buraco negro’ do mistério
e do insondvel. Mas o fato de ignoréa-lo, dedocélo de ssu
estatuto red ou expurgalo do pensamento néo o esconjura,
nem tampouco o retira do universo dos problemas huma
nos... Fo em relaco atais eventos concernentes a Eichmann
gue Hannah Arent empregou pdaprimeiravez aexpressio
banalidade do mdl... 'Era.como se nagueles itimos minutos
de edtivesse resumindo alicio que este longo percurso ara
vés da madade humana nos ensinou, a ligo da temerosa
bandidade do mal'... asocia claramente ‘inconsciéncid,
‘dagtamento daredidade, e 'obediéncid... Igo Sgnificaque
agparénciade bandidade tem justamente afuncio de ocultar
0 verdadeiro escAnddo do mdl... (Souki, 2007, p. 43).

Pensar se burnout € o mal na educagéo € um desafio.
Como paralelo ao pensamento desenvolvido na citacdo
acima, os estudos sobre burnout evidenciam que apessoa
afasta-se darealidade, obedece cegamente aburocracia e
busca se tornar inconsciente dos seus atos, atitudes, sen-
timentos, emogBes, coisificando-se e desumanizando-se
para ndo sofrer. Acaba por responsabilizar os outros dos
males sofridos e enfrentados na profissdo, vé tudo que é
relacionado ao trabalho como negativo, desiste estando
trabal hando; muitas pessoas ndo sabem que tem essa do-
enca(Codo, 1999; Codo & Vasques-Menezes 2000; Santos,
2004). A educacdo sofre dabanalizag@o do mal? Nesse ar-
tigo ndo temos a pretensdo de aprofundar tal questiona-
mento, o paralelo ficacomo provocagBes que podem su-
gerir possiveis estudos comparativos com os estudos de
Hannah Arent. No nosso ponto de vista burnout na edu-
cacdo pode representar a banalizagdo do mal.

Conformejarefletimos emPassos (2004), burnout pode
ser uma oportunidade de revisdo de paradigmas indivi-
duais €/ou coletivos, e para Souki (2007), uma oportuni-
dade de rever nossos pontos de vistas e colocar outros
ocul os para compreendermos como a banalizacéo do mal
age em nosso meio. Sendo assim, voltamos anossainda-
gacdo sobre se é burnout o mal da educagéo ou € um si-
nal que os paradigmas educacionais precisaréo ser revis-
tos? Segundo a nossa interpretacdo do texto de Sanford
(1988), é a pessoa individual mente que consegue a cura
parao problemado ma existente em suavidaprivado e/
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ou coletiva. As concepcdes representadas pelas crengas
religiosas sobre 0 bem e o mal auxiliariam nesse proces-
so de curaindividual. Sendo assim basta curar somente
0 individuo que solucionaremos o problema do ma na
educacdo? Onde fica a interdependéncia das partes e a
totalidade do ser?

Os Reflexos do mal na pessoa em Burnout

Um trabal hador que entra em Burnout assume uma posi ¢ao
de frieza frente a seus clientes, ndo se deixando envolver
com seus problemas e dificuldades. As relacfes interpes-
soai's S0 cortadas, como se ele estivesse em contato apenas
com objetos, ou sgja, arelacdo torna-se desprovida de calor
humano. Iso acrescido de uma grande irritabilidade por
parte do profissional, este quadro torna qualquer processo
ensino-aprendizagem, que se pretenda efetivo, completa-
mente inviavel. Por um lado, o professor [trabalhador/a em
educacdo] tornar-se incapaz do minimo de empatia neces-
séria para a transmisséo do conhecimento e, de outro, ele
sofre; ansiedade, melancolia, baixa auto-estima, sentimento
de exaustdo fisica e emocional (Codo & Vasques-Menezes,
2000, p. 31).

Como podemos observar na citagdo acima, o mal re-
presentado no estar em burnout pode prejudicar a quali-
dade de vida no trabalho. O sentimento de impoténcia,
de culpa, de frustragdo, de decepc¢do, de desilusdo, de
perda de sentido de vidaleva a um circulo vicioso que
se ndo for diagnosticado e tratado de forma consciente,
as pessoas, as escolas e as ingtituigdes envolvidas nesse
processo podem adoecer, ou melhor, ja estdo adoecidas,
conforme pesquisas ja realizadas. Conseqiientemente,
pode gerar umabanalizagdo do mal, uma psicopatologia,
desperdicio de energiahumana, de recursos financeiros,
violéncia simbdlica e total desumanizagdo nas relagles.
Observemos os reflexos da citag8o acima, no quadro das
sintomatologias:

Quadro 2: Sintomatologias da sindrome de burnout

Fisicas Fadiga constante e progressiva
Distdrbios do sono

Dores musculares ou osteomusculares
Cefaéias, enxaguecas

Perturbacbes gastrointestinais
Imunodeficiéncia

Transtornos cardiovasculares
Distdrbios do sistema respiratério
Disfungdes sexuais

AlteragBes menstruais nas mulheres
Fdta de atencéo, de concentragdo
Alteraches de memoria

Lentificagdo do pensamento
Sentimento de alienagéo
Sentimento de solidéo

Impaciéncia

Sentimento de insuficiéncia

Baixa auto-estima

Psiquicas
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Comportamentais | Negligéncia ou excesso de escripulos
Irritabilidade

Incremento da agressividade
Incapacidade para relaxar

Dificuldade na aceitacdo de mudancas
Perda da iniciativa

Aumento do consumo de substéncias
Comportamento de alto risco

Suicidio

Tendéncia a0 isolamento

Sentimento de onipoténcia

Perda do interesse pelo trabalho até pelo lazer
Absentismo

Ironia, cinismo

Fonte: Benevides-Pereira, 2002, p. 44. In Barasuol, 2005, p. 54.

Defensivas

Essas sintomatologias camuflam a doenca da desis-
téncia, as pessoas comegam a acreditar que estdo acome-
tidas de males fisicos, passam por diversas especialida-
des médicas até descobrirem que o que sentem € burnout,
o ma que acomete os cuidadores (Santos, 2004, 2007;
Barasuol, 2005). E evidente e explicito o mal estar, ador
psiquica sentida e vivenciada pelog/as trabalhadores/as
em educacdo, observemos as citagBes mencionadas nes-
se artigo sobre burnout. A pessoa, a0 sentir algo que ndo
sabe identificar ao certo o que tem, ao perceber e viven-
ciar sentimentos de dualidade, hostilidade, frieza, irrita-
bilidade, intolerancia, pessimismo, desmotivaco, apatia,
emsintese, "tudovaimal"; comopoderater qualidade de
vida no trabalho?

Onde Buscar Ajuda para o mal em Burnout?

Conforme nossos estudos no mestrado ficaram eviden-
ciados, uma das alternativas buscadas pela pessoa para
solucionar ou minimizar o problema do ma vivenciado
pode ser nareligido. As teodicéias explicativas das religi-
Oes, com suas terapias espirituaig/religiosas, podem for-
necer qualidade de vida através das respostas ou rituais
para cura ou libertacdo dos males enfrentados.

Para Weber (1999), o conceito de teodicéia significa
uma acdo racionalizada, como as respostas das religides,
das suas concepcdes, das visdes e das cosmovisdes sobre
Deus, pecado, salvagdo, injustica, justica, imperfeicdo
do mundo, sofrimento, dor e morte. "O problema date-
odicéia encontrou solucgfes diversas e estas estdo numa
relagdo muito intima com a formagdo da concepgdo de
deus e também com a das idéias de pecado e savagao"
(Weber, 1999, p. 351).

Ja paraBerger (1985):

Se uma teodicéia responde, de qualquer mandra, a esa
indagac2o de sentido, serve a um objetivo de sumaimpor-
tancia para o individuo que sofre, mesmo que ndo envolva
uma promessade que o resultado find dos seus sofrimentos
¢ a fdicidade neste mundo ou no outro [..]. Os [Jganhos
da teodicéia para a sociedade devem s entendidos de um
modo andogo aos que o proporcionados ao individuo.
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Coletividades inteiras adquirem a possibilidade de integrar
eventos andémicos, agudos ou crénicos, no homos estabele-
cido na sua sociedade (pp. 70-71).

Sendo assim, areligido tem a resposta ao mal, te-
nha ele, 0 mal, o nome que tiver. Aquele que cré bus-
ca ainstituicdo religiosa ou 0 espago sagrado e redliza
todos os rituais a fim de encontrar a qualidade de vida
amejada.

Resumindo, areligido gjudou profissionalmente: por
ser o local onde houve reabastecimento de energia, escla
recimento, conscientizagdo, gerando equilibrio, paciéncia,
toleréncia, compreensdo, tranqiilidade, forca, aprendiza-
do para conviver com os diferentes, respostas, paz, sere-
nidade, humanizaco e sentido de vida. Essaexperiéncia
religiosa proporcionou as pessoas, que buscaram atera-
péutica Espirita, o significado, a motivagéo, o prazer, os
meios e 0s instrumentos para o enfrentamento dos pro-
blemas, sgam eles quais forem em especial no cotidiano
profissional (Santos, 2004).

Considera¢des Finais

Esperamos ter contribuido com as nossas provocagdes
e colocado mais lenhanessafogueira do problemado mal,
apartir do enfoque do burnout naeducagdo. Esse é um de-
bate, concordando com Souki (2007), que é desafiante.

A crise da modernidade pode ser exemplificada na
metafora do jardineiro que separa as ervas daninhas das
plantas que ele considera mais importante. Tivemos a0
longo do processo histérico exemplos de diversas teorias
cientificas, que fundamentaram essa concepgao dajardi-
nagem ao longo do século XIX e XX. As conseqliéncias
dessa teoria jardineira acabaram sendo materializadas
na prética, no passado, através do Holocausto, do racis-
mo, do Q.I., do modelo educacional e Estatal excludente
(Bauman, 1999).

Podemos também analisar essametaforado jardineiro,
apartir das interpretacoes e represen tagbes simbolicas do
mal, apartir do paralelo do caos e da ordem, ocasionado
por estar em burnout

O caos, ‘o outro daordem’, é puranegatividade. E anegacio
de tudo o que se empenha em ser. E contra essa negatividade
que apositividade da ordem se constitui. Mas anegatividade
do caos é um produto da autoconstituicdo da ordem, seu
efeto colateral, seu residuo e, no entanto, condi¢do 'sine
qua non' da sua possibilidade (reflexa). Sem a negatividade
do caos, ndo ha positividade da ordem; sem o caos, néo ha
ordem (Bauman, 1999, p. 15).

O caos estar em burnout. A ordem pode ser as teodi-
céias explicativas sobre o problema desse mal. A cura
pode ser fornecida pelas terapias espirituais/religiosas
como tratamento desse caos. Nas interpretactes do proble-
mado mal, no NOsso caso estar em burnout, caos e ordem

91

caminham juntas e iluminam anossa estrada onde flores
e ervas daninhas convivem no mesmo espago.

Como disse Passos (2004) "a cura de Burnout, em
nos, € a cura daescola; € a cura das relagdes materiais e
sociais de producdo...". Seria arepresentagdo simbodlica,
do caos e da ordem, abiodiversidade nafloresta davida
Sendo assim, as religifes podem trazer sentido e signi-
ficado de vida no trabalho. As mesmas podem deixar
de ser um mercado de ofertas simbdlicas, na disputa do
cliente parasuas terapias espirituais/religiosas (Bourdieu,
1998). Para se tornarem em aternativas de qualidade de
vida no trabalho.

A partir da compreensdo do [Holos = Totalidade] do
problema do mal (no nosso caso, a burnout na educa
¢do), conforme citagcdo de Sanford (1988) sobre Jung e
Arntz (2007), é romper com o paradigma mecanicista,
fragmentalista das especializacfes e percebermos as in-
terdependéncias das partes. E permitir emergir, desper-
tar uma nova consciéncia holistica, onde "somos todos
um". Sendo assim, as representagdes simbdlicas do mal
ndo serdo vistas de formafragmentada e nem acusaremos
0 outro dos males existentes em sociedade ou nas cultu-
ras ou nas religides. A interdependénciade tudo e de to-
dos os seres vivos existentes no planeta terra, emergira
COmMO uma nova consciéncia responsavel pela qualidade
de vida (Arntz, 2007).

Poderemos ressignificar nossos model os e percepces
sobre avida, sobre as religides, sobre o problemado mal.
A ordem estabelecida ndo sera de quem tem mais poder
ou ocupa o lugar de destague em sociedade. A ambiva
[éncia do ser retorna a esséncia divina, o sagrado ganha
sentido e significado, consequentemente o loca de tra-
balho, a profissdo torna-se prazerosa. Para exemplificar-
mos essa reflexdo, observemos a citacdo logo abaixo e
vamos aprender um pouguinho com o sabio Weber, pois
temos que tomar:

'Cuidado, o diabo é velho; envelheca também paracompre-
endé-l0'. Isto ndo significa a idade, no sentido da certiddo
de nascimento. Significa que se desglarmos haver-nos com
esse diabo teremos de ndo fugir a sua frente, como gostam
de fazer tantas pessoas, hoje. Em primeiro lugar, temos de
perceber-lhe 0s processos, para compreender seu poder e
suas limitagGes. A ciéncia hoje é uma 'vocagéo' organizada
em disciplinas especiais a servigo do auto-esclarecimento
e conhecimento de faos inter-relacionados... O destino de
nossos tempos € caracterizado pela racionalizagdo e inte-
lectualizag@o e, acima de tudo, pelo 'desencantamento do
mundo'. Precisamente os valores Ultimos e mais sublimes
retiraram-se da vida publica, sga para o reino transcen-
dental da vida mistica, sga para fraternidade das relacoes
humanas diretas e pessoais. N&o é por acaso... (Weber, 1982,
pp. 179-180).

Finalizando, a representagdo do ma esta simbolica-
mente representada em diversas vestimentas que escon-
dem os porqués dos males naeducacdo. Claro que néo foi
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0 NOsso propdsito analisar todos os males educacionais.
Mas sim apresentar a vocé leitor/a outro olhar na pers-
pectivadas ciéncias dareligi&o. Como vimos nesse artigo
as consequiéncias daburnout na qualidade de vidano tra-
balho evidenciam-se ser desastrosas. Os tedricos estuda-
dos no seminario interdisciplinar sobre o mal forneceram
diversas pistas sobre as interpretacfes e representactes
simbdlicas do problema do mal conforme o enfoque da
antropologiadareligido, daliteratura sagrada ou dasocio-
logiadareligio. Claro que privilegiamos aguns autores
para anossa analise, em detrimentos de outros olhares, e
acrescentamos outros que ndo foram estudados no semi-
nario, mas que consideramos relevantes para a compre-
ensdo das provocagdes expostas nesse artigo.
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A FuncaO DA RELIGIAO nA COnsTRuc¢aO
SOCIAL DA mAsCuLInIDADE

The Role of Religion in Social Construction of Masculinity

El Rol de la Religién en la Construccion Social de la Masculinidad

CLOVIS ECCO

Resumo: Este artigo versa sobre a funcdo dareligido na construcéo social da masculinidade. Visa compreender a influéncia das
idéias religiosas na construcdo social da identidade masculina. Para atingir este objetivo, procura-se compreender a influéncia
dareligido na construcdo social da masculinidade e, também, compreender os motivos sociais e religiosos que propiciam ains-
tituicdo da supremacia hierarquica masculina.

Palavras-chave: Género; Religido; Masculinidade; |dentidade.

Abgtract: This article is about the role of religion in the social construction of masculinity. The main objective is to understand
the influence of religious ideas in the social construction of male identity. To achieve this goal, seeks to understand the influ-
ence of religion in the social construction of masculinity and also understand the social and religious reasons that provide the
institution of hierarchical male supremacy.

Keywords: Gender; Religion; Masculinity; |dentity.

Resumen: Este articulo versa sobre € rol de la religion en la construccion social de la masculinidad. Visa comprender la in-
fluencia de las ideas religiosas en la construccion social de laidentidad masculina. Paralograr este objetivo, trata de compren-
der lainfluencia de la religion en la construccion social de la masculinidad y también entender los motivos sociales y los moti-

vos religiosos que favorecen la institucion jerérquica de la supremacia masculina.

Palabras-clave: Género; Religion; Masculinidad; |dentidad.

A Importancia da Religido na Formacéo social da
Identidade de Género

Creio ndo ser necessario discutir aimportancia das
idéias religiosas na formagdo da masculinidade na es-
trutura social e cultural do Ocidente. Somente a titu-
lo de exemplo, gostaria de mencionar que, em pesqui-
sa’ realizada em 2006, para o Mestrado em Ciéncias
da Religido pela Universidade Catélica de Goiéds, na
Regido Leste de Goidnia, mesmo o tema ndo sendo a
construcéo social da masculinidade - entre 49 pessoas
do sexo masculino, 46 deles apontaram a doutrina da
religidio catdlica como estruturadora e mantenedora da
supremacia da identidade masculina. Afirmava-se que
aimagem consagrada e alicergada em nossa tradicéo é
de uma figura masculina de Deus, e por isso, segundo
0s entrevistados, assumiam-se mais proximos e preferi-
dos. No entanto, ser homem em t&o grande estima, ddo
a eles a prerrogativa da supremacia na relagdo com o
universo feminino.

Um exemplo dasupremacia damasculinidade € quan-
do nas relacbes cotidianas apresentarem problemas, logo

A pesquisa fo realizada na regigo Leste de Goiénia, tendo sido
aprovada no CEP em 04 de maio de 2006, com o Cédigo 86854.
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€ evidenciado pela pesquisa que o masculino tem alegi-
timidade mora de respaldar o conflito, devido a maior
identificacdo com a divindade, ja que Deus é homem.

Os entrevistados foram pessoas do sexo masculino que
estavam vinculadas a Igreja Catdlica, devido a0 fato de
terem recebidos toda aformagéo béasica da doutrina cand-
nica da Instituicdo, onde o homem exerce a supremacia
na condugdo ministerial e doutrinal. Foi observadatam-
bém a faixa etéria acima de trinta anos de idade, solteiro
ou casado, cujaidade Ihe proporciona umaleitura sobre
acompreensdo de s e damasculinidade.

No seio de nossa cultura, as idéias religiosas perma:
necem com grande peso, e em todas as expressies reli-
giosas oriundas datradicdo cristd ha muita énfase nama-
nutencdo da supremacia masculina. Tais consideracGes
levaram-nos a elaborar a pergunta que norteara toda a
pesquisa, que & como se gesta e se mantém a supremacia
socia na construgdo da identidade de género masculino
e qual é a sua caracteristica predominante?

Paraatingir este objetivo, procuraremos compreender
quais sdo os valores sociais e religiosos que propiciam a
instituicao da supremacia hierdrquica masculina, a par-
tir da concepcao cultural e datradicéo que Deus € um ser
masculino, umavez que faar de masculinidade pressupde
fdar de objetividade, responsabilidade, tradi¢do, poténcia,
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providéncia, virilidade, palavras que significam poder na
inter-relacdo social de género.

Com toda certeza, sabemos que aprobleméticalevan-
tada ndo sera esgotada neste artigo, mas, tentar-se-alanca-
lacom intuito de que propicie umamaior reflexo e pro-
ducdo do conhecimento para além deste artigo.

Parte-se da perspectiva de que mais instituicdes so-
ciais contribuem para a construcdo socia do masculino
em nossa realidade. Quando nés nascemos, o Estado é
responsével por assegurar os direitos de cada individuo
e dos sujeitos sociais, claro, desde que o individuo cum-
pra com a sua fungdo, que é o desempenho social espe-
rado. Da mesma forma, afamilia, que € uma instituicao
profundamente importante para a manutenc&o do poder;
e aEscola, que € umadas primeiras instituicdes que tem
aresponsabilidade de socializagdo, e 0 compromisso da
assimilag&o dos direitos e deveres do cidaddo, simulta-
neamente com a orientacdo. Logo, sdo inimeras - apartir
dos exemplos dados aci ma- as instituigdes responsaveis
pelaconstrucdo socia dos sujeitos, todas com caracteris-
ticas diferentes, porém com o mesmo objetivo: integrar
e socializar ao meio socia em que as pessoas vivem. A
nossainteng&o € observar como se da esta construgdo so-
cial dasupremacia damasculinidade narealidade socid,
a ponto de uma sociedade ser constituida de individuos
com caracteristicas fisicas, psicologicas e espirituais par-
ticulares, porém, com agBes sociais "esperadas’, o que
chamaria Bourdieu de "habitus'2.

Entende-se que enquanto a realidade para o sujeito
religioso desempenhapapel ativo na elaboragdo e nama:
nutencado desses habitus, elaexiste, €verdadeira, € expe-
riencial, e, dgumasvezes, €"otu do davidado individuo"
(Geartz, 1989), pois é seu referencia primeiro de significar
do. Apresenta-se como experiénciapermanente e profun-
dadas mais diversas formas de manifestagBes do sagrado.
Paden (2001, p. 117), afirma que "os deuses estdo Vivos,
afinal - dentro da psique”. Afirmacdo essa que contraria
as afirmagdes de Freud que considerava a religiio como
"purailusdo” e apdia ateoria de Jung, que considera a
experiénciareligiosa como "umailusdo muito real". N&o
compreendemos areligido como adgo ilusorio, desprezivel;
consideramos areligido uma esferaimportante e marcan-
te na construcdo socia do individuo. Concordamos com
Geertz (1989, p. 103) ao afirmar que:

() ossimbolos sagrados funcionam, parasintetizar o ethos
de um povo - o tom, o carédter e a qualidade da suavida,

U edilo e digposigies morais e estéticos - e suavisio de
mundo - o quadro que fazem do que S50 as coisas na ua
smples atudidade, suas idéias mais abrangentes sobre a
ordem.

Sistema de disposi¢6es inconscientes que constituem o produto da
interiorizagéo das estruturas objetivas e que, enquanto lugar geomé-
trico dos determinismos objetivos e de umadeterminag&o, do futuro
objetivo e das esperancas subjetivas, tende aproduzir préticas e, por
esta via, carreiras objetivamente ajustadas as estruturas objetivas
(Bourdieu, 1998, pp. 201-202).
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Ainda, segundo Geertz, os simbolos sagrados tém a
capacidade de estabelecer padrdes morais, sociais e es-
téticos, que sdo assumidos pelo individuo enquanto rea-
lidade. Este estabelecimento da aidéiade realidade eter-
napara o grupo, atal ponto que essas realidades depois
de objetivadas, passam a fazer parte da cosmovisdo dos
sujeitos sociais. Esse processo € estabelecido na dinami-
cado tempo e na capacidade que areligido tem em esta
belecer "suas realidades' sobre o corpo dos sujeitos re-
ligiosos Ele se da desde a "chegada ao mundo”. E o que
consideramos como processo de socializagdo. De acordo
com Geertz (1989, p. 136):

A religigo é sociologicamente interessante ndo porque, como
0 pogitivismo vulgar o colocaria, dadescreve aordem socid
(e = 0 faz € de formando b muito obliqua, mes também

muito incompleta), mas porque da- ardigido - amodda, tal
como o fazem o ambiente, 0 poder politico, ariqueza, aobri-
gecao juridica, aafeicio pessod e um sentido de beleza

Na afirmacdo do referido autor, a religido tem a ca
pacidade, assim como o meio ambiente, de "modelar” os
sujeitos, tamanha sua influéncia social. Por isso, consi-
deramos o campo simbdlico, desde os mecanismos mais
sutis de influénciareligiosanavida dos sujeitos, como um
espaco privilegiado para entender a construcéo social da
supremacia cultural da masculinidade. Entendemos que
a constituicdo da subjetividade se da por meios - como
diria Geertz - "modelatérios’, ou sga, sob ainfluénciade
uma gama de formas de religiosidade.

Fuller (2001) jaapresenta o processo de construcéo da
identidade nos diferentes momentos davida e, que ndo
termina com as primeiras assimilagdes dainfancia. E um
processo que prossegue durante toda avida. Cada vez que
a pessoa ingressa num novo cenario institucional, incor-
pora um novo processo de socializagdo secundaria. Para
Bourdieu (2005, p. 118), o mundo social funciona como
um mercado de "bens simbdlicos’ dominado pela visio
masculina. "Ser, quando se trata de mulheres, € ser per-
cebido pelo olhar masculino, ou por um olhar marcado
pelas categorias masculinas’. Segue o autor afirmando que
guando se elogiauma obra de mulher por "ser feminina’,
€ essencialmente umaformade evitar todas as proprieda-
des e préticas que podem funcionar como sinais de viri-
lidade. "Dizer de uma mulher de poder que ela é 'muito
feminina ndo é mais que um modo particularmente sutil
de negar-lhe qualquer direito a este atributo caracteristi-
camente masculino que é o poder".

Nesse sentido, afirmatambém Fuller (2001) que, adi-
ferenca anatémica entre o corpo masculino e o corpo fe-
minino tem servido como justificativa natural para a di-
ferencasocia entre os géneros. Naanalise dessa perspec-
tivada culturapatriarcal, naqual vem se desenvolvendo,
se percebe que "toda versdo da masculinidade que ndo
corresponda a dominagdo seria equivalente aumamanei-
ra precaria de ser masculino, que pode ser submetido ao
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dominio por aqueles que ostentam a qualidade plena de
homem" (Fuller, 2001, p. 24).

Apesar de ser uma caracteristica cultural-patriarcal de
identidade de género, hduma definicdo, apriori, das ca
racteristicas damasculinidade. Afirmaaindaaautoraque
"0s homens ndo tém opcdo de escolher suas preferéncias
sexuais ou 0s papéis que cabe desempenhar ao longo de
suas vidas' (Fuller, 2001, p. 25). O masculino assumira
uma identidade de género instituida culturalmente, que
supde ocupar posicdes sociais determinadas, isto &, ter
filhos legitimos, ser heterossexual, ser provedor da casa
"Quem ndo assume estes mandatos caird num vazio so-
cia". Ou sga, carecera de umaidentidade de género re-
conhecida ou formara parte da galeria da masculinidade
marginalizada e sofrerd as sangGes sociais corresponden-
tes (Fuller, 2001, p. 25).

Ainda na perspectiva de ocupar posi¢des sociais de-
terminadas, quem ndo assume "cairdno vazio" paraFuller
(2001). Confirma-se esta compreensdo da postura mascu-
lina, no fato ocorrido na madrugada do dia 04 de julho
de 2008, quando um sargento do Exército foi detido pela
Policia da mesma Instituicdo, apds ser entrevistado por
um programade TV, em S8o Paulo e, foi preso ao sair dos
estudios daemissora. O motivo daprisdo foi que o Militar
reafirmou asuahomossexualidade em entrevista. No fla-
grante, degou-se que o crime fo praticado pela "deser-
¢a0", ndo por eleter negado a suaheterossexualidade. Ou
sga, 0 Militar estava pondo em davida "aidentidade de
género reconhecida pela sociedade como ocupar posi¢des
legitimas e determinadas” (Fuller, 2001, p. 25).

Seguindo a mesma perspectiva, percebe-se que ha
uma cultura socia da masculinidade com caracteristi-
cas proprias na construcdo darelagdo socia daidentida-
de de género com aspectos bem globais. Compreende-se
pelaproépriaidentidade historico-cultural, que o homem
sgabem relacionado em suavida social e estabilizado fi-
nanceiramente. Compreende-se ainda que os homens se-
jam poderosos, racionais, viris, ndo emotivos e agressivos
(guando necessario). ParaFuller (2001) é preciso mostrar
que a propria masculinidade é refém dessas exigéncias
historicas e culturais. E quem ndo consegue representar
amasculinidade nos pardmetros esperados, cai no ostra-
cismo e passa a ser considerado o outro, o excluido, ou
entdo se usa o pretexto para se afirmar que o crime foi
praticado pela "desercdo".

As ConcepgOes da Divindade

A masculinidade, compreendidanesta circunstancia,
segundo Cechetto (2004), estaria em crise:

A crise da masculinidade tem suas origens nas transforma:
¢Oes globais econdmicas e geopaliticas que se abateram sobre
os EUA, desde o inicio do século XX. Tais reestruturagdes
promoveram uma reformulagdo nas defini¢des tradicionais
da masculinidade (pp. 61-62).
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A construgdo da representagdo masculina trouxe um
conflito que gerou a crise da masculinidade, ou sga, a
crise consistiano confronto direto entre o que se espera-
vaque o homem fosse, e o que defato ele era. No caso da
sociedade brasileira, em um determinado momento, os
homens comegaram aperder seu campo de trabalho, por
falta de especializacdo, quando o mercado buscava méo
de obra especializada. Homens que até entdo eram con-
siderados ativos, com quarenta anos ndo "servem mais'
para 0 mercado global. E como viver em uma sociedade
em que o homem n&o consegue se representar enquan-
to "homem"?

A necessidade de respostas as questdes postas pela
crise de masculinidade nos leva a centrar nossa atencdo
na andlise sobre a forma como a institui¢éo da religiéo,
assim como a instituicdo da familia, contribuiram para
significar e justificar as representagGes masculinas e a
construcdo do "tornar-se homem".

Entendemos que areligifo seriauma parceira dains-
tituicdo familiar e socia naagdo de legitimar a suprema-
ciadamasculinidade, e ao mesmo tempo, darialegitimi-
dade por meio do discurso religioso. Segundo Geertz, as
construgdes religiosas sdo "penetrantes e duradouras”.
Historias miticas do tipo "Deus formou o homem do po
daterraetirou de sua costelaamulher". Ou, como essa
leitura de S2o Paulo aos Efésios (5,23-25) que ouviamos
no domingo, dia 31 de agosto de 2006: "mulheres sgjam
submissas aos seus maridos como o senhor. Pois 0 mari-
do é a cabeca damulher, do mesmo modo que Cristo € a
cabecadalgrgd’, ddo arepresentagdo masculinaaprima
Ziasobre todas as coisas, principalmente sobre amulher,
criada em segundo lugar.

No intuito de verificar como essa concepcdo de mas-
culinidade faz-se presente no cotidiano das relacfes so-
ciais, apresentamos alguns dados da pesquisa de cam-
po realizada em 2006, para 0 Mestrado em Ciéncias da
Religido pela Universidade Catdlica de Goiés, na Regido
Leste de Goiénia

Foi elaborado um questionario de apoio parao entre-
vistador com oito questdes sobre o tema em foco. Uma
das perguntas se referia sobre o que é ser um homem
(pessoas do sexo masculino)? Mais de 90% dos entre-
vistados afirmaram que o homem é o chefe e a cabega
da familia.

"0 homem é o chefe e a cabega da familia, por isso, na casa
ele deve ser respeitado” (M.SL., 48 anos).

"O homem é o chefe dafamiliae precisater responsabilidade
de trabalhar de educar e de conduzir a familid' (B.RM.,
42 anos).

"O homem foi colocado por Deus no mundo para " gerenciar
a familia, para juntar-se com uma mulher e formar uma
familia. E 0 homem que vai ser a pessoa responsavel por
ela (mulher) e criar os filhos'. (C.C, 51 anos)

Na mesma perspectiva, afirma outro entrevistado
que:
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"para serpessoa do sexo masculino é obrigacao exercer uma
lideranca. As vezes até sobre as mulheres, mas emprol de-

las, as elevando, jamais as diminuindo. Ent&o ser homem é
assumir obrigagdes, alémdas obrigacGes femininas, sgja no
sentido de prover o lar ou no sentido material, assistencial

e, sobretudo, espiritual. Entdo o homem por apalpar sua
vida pela razdo em relagdo a mulher, ele deve servir para
0 bem".

Podemos entender essas afirmages a luz do mito
cristdo da queda humana, que afirma que logo apds a
gueda do homem, no momento em que foralancado fora
do paraiso, Deus determina que o homem trabalhe para
sustentar a institui¢do familiar, enquanto que a mulher
servira para gerar vida. Apesar de a contemporaneidade
ser portadora de novos mitos, como o da supremacia da
ciéncia, essas idéias religiosas ndo perderam sua influ-
éncia cultural no processo de sacralizagdo das represen-
tacOes sociais sobre a masculinidade.

N&o podemos ignorar o fato de que aliteraturade nos-
salingua estaintimamente ligada com a histéria particu-
lar de um Deus masculino (monoteismo).

Essa concepcdo de que a divindade é masculina se
faz presente nas faas das seguintes pessoas entrevista-
das, quando perguntados se na compreensdo deles Deus
€ masculino ou feminino.

"Para mim Deus é homem porque foi criado pelo pai. Foi
enviado para a terra para sdlvar a todos nés. Por iss, eu
acho que Deus éhomem”" (L.SA., 67 anos).

"Deud Pdo que étratado eundo sa se é pdo fao dasocie-
dade ser machista da-nos a impressio que de é homem”
(L.JB, 30 anos).

"Naminha opinido, Deus € masculino. Porque eu acho que
eeétodo poderoso e mandaem tudo, por isso, eu acho que
deéhomem” (ARF, 60 anos).

Podemos entender essas afirmagtes apartir dareflexéo
de Croatto (2001), quando afirmaque alinguagem que fa
zemos das coisas sempre € simbdlicae representativa. Na
comunicagdo com o transcendente, temos compreensdes
de Deus apartir de analogias que fazemos de pessoas. Na
leitura da corporeidade e da sexualidade, o discernimento
ocorre apartir do ethos® e davisio de mundo, que j4foi
sistematizado e acumulado naidentidade de género.

Nossalinguagem sobre Deus é sexuada, ndo trans-sexud  (...).

Por issn, o trégico estano predominio absoluto, exagerado,
do Deus masculino. Pdavras femininas neste ou naquele
idioma, para fdar de deus, de modo dgum o tornam fe
minino. Pensa:se emJavé como sjeito sempre masculino
(Croatto, 2001, p. 20).

O ethos de um povo é o tom, o carédter e aqualidade de suavida, seu
estilo moral e estético, e sua disposicéo € a atitude subjacente em
relacdo a ele mesmo e ao seu mundo que avidareflete. A visdo de
mundo que esse povo tem € o quadro que elabora das coisas como
elas sdo nasimplesrealidade, seu conceito danatureza, de s mesmo,
da sociedade (Geertz, 1989, p. 92).
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Defao, aconstituicdo daidentidade de género € uma
construcao de representactes sociais que selegitimaa par-
tir de concepcdes estabelecidas socialmente. As pessoas
pensam e agem por meio de modelos construidos ao lon-
go do tempo. Diz-nos Croatto (2001, p. 21) que falar do
feminino apartir de modelos e paradigmas pré-estabele-
cidos culturalmente, reforca aindamais alegitimagdo da
divindade masculina e patriarcal.

Consideracgdes finais

Em nossa cultura religiosa do Centro-Oeste, se faz
bem presente aidéia da preferéncia de Deus pelo mas-
culino. E muito comum aleituratradicional do texto bi-
blico de Génesis, 3, quando setratadacriagcdo. Segundo
essaleitura, amulher precisou de parte do homem para
existir. Por outro lado, a mesma ndo foi confidvel. Ela
levou o homem ao caminho do mal. A construgéo his-
toricaliteraria do paraiso relacionou amulher a serpen-
te. Todos os atributos negativos da serpente foram-lhe
atribuidos. Ou sga, a mesma "maldicéo” que foi atri-
buida a serpente também atingiu a mulher. Essa mes-
ma idéia pode ser visualizada em diferentes espacos
culturais, como o que ocorreu no filme de Me Gibson,
Paixdo de Cristo, que reproduziu a cena do diabo. Na
referida cena, viu-se nada mais nada menos que uma
mulher como figurante. No entanto a mesma concepgdo
foi percebida ao assistir as encenagbes da Sexta-Feira
da Paix80, na encenagdo da Paréquia Divino Espirito
Santo, em Goidnia, em 2003. Namaior parte daencena-
¢do, seimitavao filme. A reproducéo da cenafoi quase
fie ao filme e, novamente, viram-se mulheres figuran-
do o diabo, sendo que amaioria dos figurantes na cena
eram homens.

Portanto, por representagdo, a masculinidade se
sente co-participante da criagdo. Os atributos da di-
vindade, como ahonra, ahonestidade, ajusteza, ares-
ponsabilidade, sdo percebidos também nos dados ob-
tidos na pesguisa de campo como valores inerentes e
necessarios para a ordem social. Para evidenciar isso,
concluimos com a afirmacéo da pesquisa que diz: "ser
homem é uma coisa dada de Deus, eu sinto muito hon-
rado por ser homem, eu trago isso do berco, eu acho
6timo ser homem e acho uma palavra bonita". E pos-
sivel afirmar, a partir da andlise dos entrevistados da
Regido Leste de Goidnia, que hd uma forte tendéncia
do homem nas relagdes sociais, ser pensado apartir da
heranca Biblica cultural de Deus Pa todo poderoso. A
imagem de toda amasculinidade reside nos arquétipos
de um Deus que € homem e todo Poderoso, de quem
derivatoda a paternidade, tanto no céu como naterra.
A familia e a paternidade reforcam a hierarquia social
da masculinidade.
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UM OLHAR CRIsTaO DA LIBERDADE
NnumA pERSpECTIVA muLTICULTuRAL

A Christian Look of Freedom in a Multicultural Perspective

Una Mirada Cristiana de la Libertad en una Perspectiva Multicultural

MARISTELA PATRICIA DE ASSIS

Resumo: Este artigo € uma andlise da liberdade conceituada por Paulo, numa perspectiva multicultural e, sobretudo, conside-
rando-se que sua expressdo € uma relagdo com o outro, numa dimensdo transcendente. Esse olhar € um desafio em qualquer
culturae vinculado aumavidareal de préatica comunitaria cristé com liberdade no Espirito. A liberdade como proposta de vida
cristd é em prol da comunidade, exercida com igualdade e servico mutuo, pelo amor que transcende os limites das regras e pre-
conceitos. Liberdade é um anseio do individuo em qualquer cultura e se expressa na prética do servigo como designacdo do
amor, verdade que a pessoa humana necessita, e que independe de raga, género, ou até cultura, visto que ultrapassafronteiras e
atribui sentido a uma existéncia, a uma histéria de vida.

Palavras-chave: Amor; Liberdade cristd; Comunidade; Multiculturalismo.

Abgract: This paper is an analysis of freedom as concept by Paul, in a multicultural perspective and considering its expres-
sion as arelationship, in atranscendent dimension. This look is a challenging in any culture and it's linked to the practice of
Christian community with freedom in the Spirit into the real life. Freedom, as an option of Christian life, is in behalf of the
community, and ought to be lived with equality and serving to one another, because of the love that is beyond the rules lim-
its and prejudices. People in any culture desire freedom and its expression is by serving because of love, truth that the human
person needs and that is independent of race, gender, or even culture, considering that this surpass borders and gives sense to
the existence, to alife history.

Keywords Love Christian freedom; Community; Multiculturalism.

Resumen: Este articulo es un andlisis de la libertad conceptuada por Paulo, bgo una perspectiva multicultural y, sobretodo,
considerando que su expresion es unarelacion con € otro, en una dimension trascendente. Esa mirada es un desafio en cual-
quier culturay esta vinculada a unavida real de préctica cristiana comunitaria con la libertad de Espiritu. La libertad como
una propuesta de vida cristiana es en pro de la comunidad, gercida con igualdad y servicio mutuo, por € amor que trasciende
los limites de las reglas y de los preconceptos. La libertad es un anhelo del individuo de cualquier culturay se expresa por la
préctica del servicio como una designacion del amor, de laverdad que la persona humana necesita, y no depende de laraza, del
género, o hasta de la cultura, ya que ultrapasa fronteras y le atribuye significado ala existencia, alahistoriade vida,
Palabras-clave: Amor; Libertad cristiana; Comunidad; Multiculturalismo.

O aprendizado da liberdade possui por demarcagdo
0 amor ao préximo. Especificamente serd enfocada a li-
berdade numarelagdo pessoal com Deus e suas implica-
es no relacionamento com o proximo. O tema sobre a
liberdade é incisivo e permeia os diversos campos do re-
lacionamento com Deus e as relagfes interpessoais, e co-
munica que liberdade € inerente ao ser humano. Pensar
esse tema contribui para uma discussdo saudavel sobre
guestdes existenciais e sociais do ser humano na atuali-
dade, visto que liberdade em Cristo étranscender o limite
cultural, politico e social. Liberdade € um anseio do in-
dividuo em qualquer cultura e se expressa na préatica do
servico como designacgdo do amor, verdade que a pessoa
humana necessita, e que independe de raca, género, ou
até cultura, visto que ultrapassa fronteira e atribui senti-
do auma existéncia, auma histéria de vida.
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Restituindo ao ser humano averdadeira liberdade, a
libertag8o radical concretizada por Cristo lhe entrega um
servigo: apraxis cristd, que é aaplicagdo do amplo manda-
mento do amor. Este Gltimo é a abertura supremada ética
dasociedade cristd, fundada sobre 0 Evangelho e sobre toda
a tradicdo desde os tempos apostdlicos, como descrito:

Vs fostes chamados a liberdade, irméos. Entretanto, que
a liberdade ndo sirva de pretexto para (viverdes segundo)
a carne, mas, pela caridade, colocai-vos a servigo uns dos
outros. Poistodaa L e estacontidanumaso paavra: Amarés
0 teu préximo como ati mesmo (@ 5, 13-14).

A liberdade cristd expressa 0 sentimento de ser ser-

vo e a dependéncia da criatura ao criador, na pessoa de
Jesus Cristo, semel hante & dependéncia definidapor Otto

98



Um Olhar Cristdo da Liberdade numa Perspectiva Multicultural

(1985, p. 14) como o sentimento que a criaturatem de seu
préprio nada e que desaparece na presenca daquele que
esta acima de toda criatura, diante de um poder soberano
especifico. E um sentimento de soberania absoluta e que
podeindicar adiferengaentre o Senhor Deus e 0 servo ou
servafid. Para Otto (1985) é um superpoder que se rela-
cionaao sentimento de ser criatura, que € um sentimento
numinoso, matéria bruta da humildade religiosa e pode
ser definido pelo sentimento de dependéncia, como ex-
pressada por Abrado, que ndo consiste no fato de ndo ter
sido criado, mas no fato de ser uma criatura (Gn 18, 27,
"certamente sou ousado em falar ab meu Senhor, eu que
sou po e cinzas'). Este sentimento de ser criaturafavore-
ce aprética do servigo ao préximo, em amor aDeus e a0
outro, como a expressdo maxima da liberdade crista.

A liberdade crist@ consiste em ser livre para servir.
Nesse conceito de liberdade seinsere ahumildade religio-
sa gerada pelo sentimento de dependéncia, de ser criatura
diante do criador, e que é necessariaparaque se estabele-
caacondigdo de ser livre paraservir ao Deus vivo e sobe-
rano, e ao proximo. Pois, "sem humildade e coragem n&o
haamor" (Bauman, 2004, p. 22). Umaliberdade eficaz o
suficiente para produzir servos e servas gque servem em
amor compromissado, que traz conseqiiéncias marcantes
para a comunidade cristd, na direco da superacdo de di-
ferencas sociais, politicas, culturais, étnicas e de género.
Essa comunidade que se formano molde do cristianismo
ndo s supera tais diferencas, mas, sobretudo agrega as
multiformes culturas e etnias num Unico contexto comu-
nitario em que o maior valor agregado € precisamente o
amor expressado pelo servico de uns para.com 0s outros,
nao em agdes egoistas e unilaterais, mas em agles inte-
gradas em que todos se beneficiam.

Teixeira (2003, p. 41) afirma que avidareligiosaim-
plicaa existéncia de forcas muito particulares que sdo as
forcas que removem montanhas, significando que quan-
do um homem vive davidareligiosa ele pensa participar
de umaforca que o domina, mas que ao mesmo tempo o
sustenta e o elevaacimade s préprio. Apoiado nela pa-
rece-lhe que pode enfrentar as dificuldades de existéncia,
que pode até dobrar a natureza a seus designios.

A liberdade que se recebe pelo viver no Espirito por
meio de Cristo tem seu lugar na comunidade cristd, e se
concretiza na prética do amor que sO se efetivanas rela
¢Oes estabel ecidas entre pessoas que se interagem com o
propdsito de servir aDeus e ao proximo. A comunidade
cristd que vive a liberdade num relacionamento pessoa
com Deus e com o proximo encontraem Deus aforcane-
cessaria para o servico, forca esta que a sustenta, levan-
do-a a superacgdo das dificuldades e propiciando afé que
remove as montanhas das desigualdades, das diferencas
culturais, do egoismo, e tantas outras mais que vierem a
impedir aexisténcia dessacomunidade livre. E essaforga
de origem transcendente é 0 amor e ndo normas, precei-
tos ou um receitudrio de procedimentos. "Amar € querer
gerar e procriar" (Bauman, 2004, p. 21).
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O ser humano, apesar de ser criatura, e criatura de
Deus, é suaimagem e semelhanca; "no diaem que Deus
criou 0 homem, a semelhanca de Deus o fez' (Gn 5,1).
Assim, homem e mulher pertencem amesmanaturezada
quele que os criou, possui amesma qualidade do ser que
0S gerou, e, por isso, so também criadores ou criativos em
potencial. De forma latente ou manifesta, a criatividade
humana, semelhante adivina, procede do amor, porque "o
amor é aim atranscendéncid' (Bauman, 2004, p. 21).

A carta aos gdlatas € um exemplo na escritura bibli-
ca sobre a defesa da liberdade cuja prética € o amor. O
apostolo Paulo, o apéstolo das Nagdes, enviado aos gen-
tios para amissdo de pregar o Evangelho de Cristo, nes-
ta Epistola aos Gélatas, mais que nunca, demonstra seu
espirito de luta em prol daliberdade. Nesse embate tra-
vado com os adversarios e em favor da causa de Cristo
e de seus irmédos em Gdatas, Paulo ndo mediu esforgos
em fazer prevalecer averdade proclamadapor Cristo, em
favor da fé cristd, como definiu em Gl 2:16, de que "o
homem n&o € justificado pelas obras dalei, mas somen-
te pela fé relativa a Jesus Cristo". Nesse esforco, Paulo
ndo s6 confirma a verdade do Evangelho de Cristo que
procurou registrar também em outras cartas, mas, so-
bretudo, expande a compreensdo davida em liberdade,
centrada na pessoa de Cristo. A importancia desta car-
ta é inquestionavel para os tempos de Gaatas e para as
bases daigrga crista que se principiava, como também
para 0s tempos atuais, pois, em sua perspectivamais li-
bertadora introduz a comunidade uma vida socia que
produz o servigo ao proximo sem hierarquizar privilé-
gios ou valorizar um individuo em detrimento de outro,
por motivo politico, cultural, econdmico, socia ou até
mesmo de género. N&o ocorreria, entdo, a primazia de
um ser humano sobre outro, pois prevalecem as relagdes
igualitérias baseadas najustica que provém da condicdo
de filhos de Deus.

A lutade Paulo, como afirmaBortolini (1991, p. 16),
€ pela preservacdo dos valores culturais préprios da co-
munidade dos Gdatas, contemplando também a incul-
turacdo do evangelho narealidade prépria de cada povo,
pois, evangelho que ndo leva em conta as culturas pro-
prias de um povo é pura escravizacdo. Uma luta perfei-
tamente atual e valida para qualquer sociedade, cultura
e aé nagéo.

A carta aos gélatas é também um exemplo nalutapela
superacdo das diferencas étnicas e culturais, onde Paulo
defende a fé cristé que desemboca na libertagdo para a
vivéncia da liberdade em comunidade, sem imposicdo
de ritos judaicos como a circuncisdo e a comensalidade
parafazer surgir o sentimento de pertenca a comunidade
eleita ou para se tornar nagdo santa ou racaeleita. Aderir
aos costumes judaicos, conforme dito por Paulo: "se vos
deixardes circuncidar, Cristo de nada vos aproveitard’
(@ 5, 2), dém de eliminar Cristo da comunidade, seria
0 mesmo que impor a prevaléncia de uma cultura e sua
soberania sobre as demais fazendo de suas bases a Lei
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judaica. Mas, com o advindo daressurrei¢cdo de Cristo, a
comunidade ndo necessitariamais se tornar judeu ou ju-
dia para ser povo escolhido de Deus, bastando somente
afé em Cristo, que tudo consumou na cruz do calvério.
Porém, sem esquecer que essa liberdade é limitada pelo
amor e vividano Espirito. E o significado desse viver no
Espirito pressupde Cristo como exemplo a ser seguido,
mas que cujo jugo ou fardo é o mais suave e 0 mais leve
que qualquer regra podera se arvorar.

Como afirmaFerreira (2005, p. 165), "o servico frater-
no &, pois, 0 modo como a comunidade experienciaali-
berdade em Cristo". Esse modo de vida como expressdo
da liberdade cristd designada pela comunidade supera
desigualdades para o estabelecimento de relacBes que
ndo sgjam de dominagdo, ou subjugadoras e opressoras,
configurando-se assim numa sociedade igualitaria, mais
livre de preconceitos e competicBes, enfim, uma socie-
dade de iguais. Pois, segundo Ferreira (2005), em suavi-
sd0 de liberdade, aderindo a0 programa de uma possivel
sociedade sem discriminagdes, Paulo vai mostrando que
elabusca, apesar dos conflitos, a superacdo das barreiras
étnicas, sexuais e sociais, e, como aliberdade, ou sga, vi-
ver segundo o Espirito, se opde a escravidao, vé-se, pau-
latinamente, que liberdade e o principio da igualdade
andam de méos dadas.

A méxima da liberdade cristd, que se estabelece nas
relaches entre servos e Senhor, quando ndo acompanha-
da da sua préxis que € o mandamento do amor, acaba
por ser uma ferramenta eficiente para o estabelecimento
de relacBes que podem servir parajustificar ou autorizar
acoes e legacdes de autoridades eclesiasticas. Dissociar
liberdade crista da prética do amor ao proximo é o mes-
mo que eliminar Cristo da comunidade, ou 0 mesmo que
edificar uma comunidade na forma de lel e ordenancas
que eliminam o fruto primordia dessaliberdade, forman-
do assm uma comunidade composta de individuos com
problemas psicossociais, em constante anomia, em que
conflitos se acirrar@o e se tornardo pontos para a deses-
truturacdo social. Uma religido nessas bases néo redliza
suafungéo social integradora. Se dissociar liberdade cris-
ta do servico ao préximo é o mesmo que eliminar Cristo
da comunidade, negar essa liberdade, segundo Bortolini
(1991), € negar Jesus Cristo, o Unico que € capaz de fazer
viver najustica e naliberdade, pois, quando alLei, ou as
obras daLei, ocupam o primeiro lugar na vida das pes-
soas ou das comunidades, abre-se 0 caminho para a es-
craviddo e ainjustica.

Para citar Berger, "o controle social buscaconter asre-
sisténcias individuais ou de grupo dentro de limites tole-
raveis' (Berger, 1985, p. 42). A tonica do amor ao proxi-
mo como produto da liberdade cristé ressalta a necessi-
dade de se expressar esse amor nNo Servigo ao proximo e
em constante relacionamento com Deus. Pode-se inferir
dessa temética que ela funciona como fator para conter
sentimentos carnais de inimizades, invejas, ciumes e tan-
tos outros sentimentos que representam as resisténcias
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individuais que tanto prejudicam os rel acionamentos na
comunidade ou grupo eclesiastico. Para Berger (1985, p.
29), o individuo é socializado para ser uma determinada
pessoa e habitar um determinado mundo. Berger (1985)
afirma, ainda que o individuo ndo é modelado passiva
mente, mas sim no curso de uma prolongada conversacéo
em que ele é participante. Formado como pessoa conti-
nua a participar da conversacdo e a ser um co-produtor
do mundo socia e de st mesmo.

Com o objetivo de estabel ecer as bases davida comu-
nitéria daigreja cristd, o amor ao préximo tem sido um
norte, lembrando que, amor "ndo é sendo outro nome para
o impulso criativo e como tal carregado de riscos, pois o
fim de umacriagdo nuncaé certo" (Bauman, 2004, p. 21).
O amor, sendo um norte, funciona como fon te de constru-
¢80 de uma comunidade, grupo e um mundo mais proxi-
mo de Deus. E também um caminho atrilhar que tem seu
inicio, mas como abertura através de um poder criativo
que pretende ser construtor de relacionamentos que ndo
se adaptam aregras e conceitos preestabel ecidos, pois "o
tipo de entendimento que a comunidade se baseia prece-
de todos os acordos e desacordos. Td entendimento ndo
€ umalinha de chegada, mas o ponto de partida de toda
unido" (Bauman, 2003, p. 15).

O amor é também fator de coesdo forte na comunida-
de. Favorece o individuo em seu esforco constante e ar-
duo de estar integrado numa vida em grupo, numa prética
de construcéo de seu mundo socid repleto de sentido, e
numa via de méo dupla que pretende levar o individuo
a doar-se ao proximo e ao grupo, € a receber 0 mesmo
tratamento desse grupo, tornando-se participativo nessa
construcéo social. Estabelece-se, assim, um nomos, que
para Berger (1985) € uma ordenacdo da experiéncia que
€ propria a toda espécie de interacdo socia em que "o
'nomos’ de uma sociedade atinge a consciéncia tedrica’
(Berger, 1985, p. 45), legitimando totalmente, numa cos-
movisdo que abrange tudo, com o objetivo de manter a
realidade objetiva e subjetiva. Porém, amor ndo se encer-
rana coesdo e manutencdo de realidades como fimem s
mesmo. E sempre ainclus3o do outro, visando o outro, o
diferente e desconhecido, pois amor é "umarelaco com
a alteridade, com o mistério, ou sga, com o futuro, com
0 que esta ausente do mundo que contém tudo o que é..."
(Lévinas, citado por Bauman, 2004, p. 22).

Como fundamento dareligido cristd, aliberdade agui
conceituada, em que sua praxis se situano amor ao pro-
Ximo, intervém para definir sentido a comunidade reli-
giosae ao individuo narelacdo com o outro, e facilitando
a construcéo de uma préatica que fornece as explicagOes
paraas relacfes sociais existentes, conferindo-lhes signi-
ficado, repassando valores existenciais e sociais, posicio-
nando o homem num cosmos sagrado em sintonia com
Deus e a comunidade religiosa. Nessa visdo, liberdade
é construtora de um mundo melhor, que interfere neste
mundo parafazer valer o preceito do amor que é suporte
para transformacdo de vidas.
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A liberdade cristd assim definida é aque se estabelece
entre o crente servo e Jesus Cristo, seu Senhor, Deus Unico
e pessoal. A crencaem Jesus como Senhor Ressuscitado,
sobre que se fundou aigreja crista primitiva pode ser um
pressuposto para a crenca também em um Senhor que
venceu todas as coisas e realizou o sacrificio por seus ser-
VOS e servas. Essa crenga orienta, no cristianismo, avida
dainstituicdo e especificamente do grupo. Naverdade é
abase do cristianismo enquanto préticareligiosa: a préa-
ticado amor ao proximo, o servigo ao proximo. O amor
ao proximo, como expressdo daliberdade, é fundamento
da ética crista ocidental, em que o pensamento religioso
ocidental é transcendentalista e acentua um Deus trans-
cendente e 0 mundo como sua criagao.

Concluindo, nessa perspectivaem que se colocaali-
berdade cristd, as diferencas se despojam de significado e
acomunidade passaa ser condicionada pelastrocas que se
estabel ecem em bases solidas e consistentes, fundamenta
das no amor uns para com os outros. 1sso implicaem de-
cisfo pelavontade de viver numa comunidade livre para
sarvir, ndo por forca de leis e ordenangas, mas no amor
que é gerado pelafé daqueles que créem em Cristo como
Senhor, e desgjam andar no seu Espirito, produzindo o
seu fruto melhor que é esse amor. Segundo Giavini (1987,
p. 77), "essaliberdade foi dada pelo Espirito aigrgapara
gue avivano interior de s mesma e no mundo, dentro
da sociedade civil". Nesse sentido o propdsito € produzir
0 amor como o fruto melhor vivendo-o ndo s na comu-
nidade eclesiastica, mas também na sociedade. O verda
deiro amor ndo precisadalei ou do seu jugo "evai muito
além do minimo exigido pelas normas, contratos, amea
¢as de penas ou previsdo de vantagens' (Giavini, 1987,
p. 78). Nesse sentido as normas em vigor ndo séo pesadas
ou determinantes, pois, o ser humano quevive aliberda-
de de servir por amor ndo se baseia ou se prende a elas,
umavez que jando precisadelas. O amor prescindindo
de leis, ultrapassando-as, cumpre além de suas determi-
nagdes de forma serena e pacifica. Pois,

amar sgnifica abrir-se ao destino, a mais sublime de todas
as condigdes humanas, em que o medo se funde ao regozijo
num amélgama irreversivel. Abrir-se ao destino significa,
em Ultima insténcia, admitir a liberdade no ser: aguela li-
berdade que se incorporano Outro, o0 companheiro no amor
(Bauman, 2004, p. 21).

Amor e liberdade cristé se expressam no outro. Apesar
de muitas vezes solitario, ndo existe naausénciado outro.
E um desafio a ser vivido narelagio com o outro, com a
alteridade. E o mais desafiador € avivéncia daliberdade
pela préaxis do amor na multiplicidade do que é diferen-
te, do outro, ou sga, na comunidade. Esse viver comuni-
tario é naverdade, um anseio do sr humano em qual-
quer cultura, pois este ser ndo pode prescindir de outros
seres por ser e mesmo carente de uma vida em grupo
que |he satisfaca.
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Esse mesmo ser humano dissolve sua carénciano ou-
tro e em comunidade, pois, "o amor € avontade de cui-
dar, e de preservar o objeto cuidado" (Bauman, 2004, p.
24). N&o pode haver nada mais criativo e construtor do
gue esse amor. N&o pode haver nadamais prestativo que
€sse amor, pois "amar é contribuir para o0 mundo, cada
contribui¢8o sem o trago vivo do eu que ama' (Bauman,
2004, p. 24). E, ainda, n&o pode haver nada mais expres-
sivo daliberdade que o amor, e nadamais expressivo do
significado da existénciae davidado que o amor, porque
"amor significa um estimulo a proteger, alimentar, abri-
gar. Amar significaestar aservicgo, colocar-se adisposicao,
aguardar aordem” (Bauman, 2004, p. 24).
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GénERO E RELIGIA0O sOB A O0TICA DA REDEsCRI¢aO

Gender and Religion in the Perspective of Redescription

El Género y la Religién en la Perspectiva de la Redescripcion

MARIA JOSE PEREIRA ROCHA

Resumo: O principal propdsito deste artigo € analisar como se manifesta arelagio entre género e religido. Nessa medida, o texto
opta por uma reflexd@o singular elaborada sob a 6tica do neopragmatismo como teoria ad hoc, entendida como corrente filosofi-
ca que privilegiaa conversacgo. O texto explora como eixo de andlise anogio de redescricio como tarefa da imaginagio. E com
imaginacdo que descrevemos a nds e aos outros. Com base nessa compreensdo enfatiza-se elementos que possibilitam repensar
género e religido levando-se em conta a redescrigéo de Rorty. A tentativa é a de escrever, contar e recontar uma histéria sobre
essas duas categorias de uma outra forma. Portanto, o esforco € o de refletir sobre género e religido com base em dois eixos: 0
primeiro se estabel ece através da andlise da nogdo de género e da nogdo de religido. O segundo baseia-se em fragmentos de falas
de algumas pessoas que expressaram 0 seu entendimento em relagcdo a essas categorias.

Palavras-chave: Género; Religido; Redescricéo.

Abstract: The main god of this article is to analyze how manifest the relation between gender and religion. In that measure, the
text opts for a singular reflection elaborated under the optic of the neopragmatism as theory ad hoc, understood as philosophi-
cal current that privileges the conversation. The text explores as analysis axis the notion of the redescribe as task of the imagi-
nation. It is with imagination that we describe to us and to the others. With the Base in that understanding emphasize elements
that make possible rethink gender and religion being taken into account the redescription of Rorty. The attempt is the writing,
to tell and to retell a story about those two categories in another way. Therefore, the effort is to contemplate about gender and
religion with the base in two axes: the first settles through the analysis of the gender notion and of the of religion notion. The
second base about fragments of some peoples speaking that expressed their understanding in relation to those categories.
Keywords: Gender; Religion; Redescription.

Resumen: El objetivo principal de este articulo es examinar la manera como s manifesta la relacion entre € género y la reli-
gion. Por lo tanto, €l texto opta por una reflexién singular desarrollada desde la perspectiva de neopragmatismo como la teoria
ad hoc, entendida como corriente filosofica que privilegia la conversacion. El texto explora como ge de andlisis, la nocion de
redescripcion como la tarea de laimaginacion. Es con la imaginacion que describimos a nosotros mismos y los demas. Sobre la
base de este entendimiento se hace hincapié en los elementos que permiten repensar el género y lareligion teniendo en cuenta
la Redescripcion de Rorty. El intento es escribir, contar y recontar una historia sobre estas dos categorias de otra forma. Por lo
tanto, el esfuerzo es parareflexionar sobre e género y lareligion basada en dos gjes: € primero se establece mediante el andlisis
del concepto de género y el concepto de religion. El segundo se basa en fragmentos del discurso de algunas personas que expre-
saron su entendimiento en relacion con esas categorias.

Palabras-clave: Género; Religion; Redescripcién.

Quando aceitel atarefa de fazer um texto sobre género
e religido tomando por base a perspectiva da redescricéo
sabia das dificuldades que ia encontrar. Consciente dos
obstécul os e danecessidade de reflex@o sobre atematica,
encarei o0 desafio procurando elementos e caminhos que
facilitassem adentrar-me a esse campo de estudo.

A tarefa de escrever sobre género e religido implica
certos riscos e ab mesmo tempo permite indmeras inter-
rogagdes. por exemplo, qual é o eixo mais adequado para
explicar essas nogbes e suas interfaces? Como abordar
a tematica de forma criativa? Que metodologia deve ser
adotada na construcao do texto? E instigante, no entanto,
pensar que esse exercicio de elaboracdo deve apresentar
umavertente, um aspecto ou um olhar novo em relacéo
a producéo realizada nos Ultimos tempos. Nesse sentido,
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experimentou-se grande dificuldade para encontrar o fio
condutor desta andlise. Umamusica, uma frase, uma po-
esia, um filme, um livro, um texto, uma narrativa: tudo
poderia desatar 0 n6 e servir de linha para costurar uma
nova abordagem sobre este assunto.

Perdida em pensamentos tornou-se possivel resgatar
uma passagem especial de Ghiraldelli J. (1999, p. 49)
sobre aredescricdo na qual esse autor citaum argumen-
to de Rorty que afirma: "Todas as descri¢cdes que temos
das agbes sf0 descricdes adequadas aos nossos proposi-
tos'. Esse era o link que faltava para conduzir a reflexdo
e adotar ateoria daredescricdo como umatarefa daima-
ginagdo. E com imaginagdo que descrevemos ands e aos
outros. Esse entendimento significa adotar a seguinte
idéia o que ha namao é alinguagem para contar hist6-
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rias capazes de convencer as pessoas a serem melhores
(Ghiralddlli J., 2003, p. 179).

No que se refere ao argumento da redescricdo, o fil-
me Nem gravata, Nem honra (Brasil/2001), do diretor
Marcelo Masagéo, inspira uma analogia baseada na sua
metodologia de montagem. Tomala como instrumento
parainiciar a discusséo sobre género e religido permite
uma aposta em novamodalidade de reflex@o acerca dessa
temética. O referido filme é uma obra de agdo e roman-
ce que discute as diferencas entre homens e mulheres
na peguena cidade de Cunha. O diretor e sua equipe re-
alizam um documentério, entrevistam os habitantes da
regido perguntando qual é a diferenca existente entre
mulheres e homens. As pessoas respondem as indaga-
¢Bes levando-se em conta o local em que vivenciam es-
ses papéis masculino e feminino no cotidiano. Por isso,
esse filme € um instrumento que pode levar uma a pos-
sibilidade de andlise dessas duas categorias. N&o se pre-
tende aqui fazer um documentario, mas basear-se no ja
existente para enfrentar essareflex&o. Dessa perspectiva,
pode-se perguntar acerca da concepcdo de género e re-
ligido que algumas pessoas tém, de forma aleatdria, sem
preocupacdo com adelimitacdo de um universo, de uma
amostra e de outras coisas mais. Pode-se usar os relatos
como umaredescricdo adequada aos propositos deste en-
saio, mais precisamente, elaborar uma andlise sobre gé-
nero ereligido. A formacomo o diretor de Nem gravata,
Nem honra conduz a narrativa sobre a diferenca entre
homens e mulheres, propicia uma saida para abordar o
tema de forma semelhante optando-se por utilizar frag-
mentos de opinides de pessoas como um professor de
teologia, uma socidloga dareligido, um sacerdote e uma
jornalista. A escolha de pessoas anénimas, de diferentes
espacos e profissies, reside no fato de se querer indagar
de que forma elas percebem e lidam com as diferencas
entre mulheres e homens no enfrentamento de determi-
nada concepcao de religido.

A tentativa de refletir sobre género e religido € uma
tarefa que pode ser realizada com base em dois eixos: 0
primeiro se estabel ece através da andlise danogdo de gé&
nero e danogdo de religido. O segundo baseia-se em frag-
mentos de fdas de algumas pessoas que expressaram 0
seu entendimento em relagcdo a essas categorias.

nocOes tedricas sobre religido

Colocando a questao nesses termos, areligido é uma
aposta em dgo que ndo se vé e pode ser considerada a
forca que faz criar novas opgles, mas, por um ato de fé
modifica comportamentos, supera dificuldades de forma
inacreditavel. Em muitos casos, vira suporte para avida
e aexisténcia. Compde as experiéncias vividas que sfo
mol dadas pela sociedade e pela cultura. Elapode ser vis-
ta como reforgo de normas, impondo controles e formas
de viver parahomens e mulheres.
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A teoria de género é relativamente nova e esta em
constante movimento de critica, construgéo e reconstru-
¢80 desse novo paradigma de conhecimento. A religido
de modo geral é estudada, pesquisada e refletidapor ind-
meros tedricos, porém sempre dentro de umavisio mas-
culina e patriarcal.

Para expor em linhas gerais o que significa cada uma
dessas nogOes, € necessario enfatizar alguns autores que
se dedicaram aentender e explicar esses termos. Do pon-
to de vista de Durozoi e Roussel (1996, p. 406), o termo
religido derivaria quer do latim relegere (respeitar e, por
extensdo, dedicar um culto), quer do verbo religire que
sgnificareligar. Portanto, "areligido constitui o traco que
une o homem aDeus como &fonte de suaexisténcia'. Com
vistas a subsidiar a andlise, soma-se a esse entendimen-
to aproposi¢céo de Abbagnano (2000, p. 846), que apre-
senta de modo geral a definicdo de religidio como sendo
a crenga na garantia sobrenatural de salvag&o e técnicas
destinadas a obter e conservar essa garantia

Nacompreensdo de Chaui (1997), areligido évinculo.
Nesse sentido, ela mostra que também é necessario per-
guntar quais partes devem ser vinculadas. E acrescenta:
"0 mundo profano e o mundo sagrado, isto é, aNatureza
(&gua, fogo, a, animais, plantas, astros, pedras, metais,
terra, humanos) e as divindades que habitam a Natureza
ou um lugar separado da Natureza' (p. 298).

Dando continuidade a essa segiiéncia de raciocinio,
Chaui (1997, p. 300) indica que a "religido tende a am-
pliar o campo simbdlico, mesmo que ndo transforme to-
dos os seres e objetos em tabus ou intocaveis'. A autora
focaliza que "todareligido explicanéo sb a origem da or-
dem do mundo natural, mas também do mundo humano"
(Chaui, 1997, p. 302).

Ampliando a questdo, Geertz (1978) analisa a cultu-
ra como um sistema de simbolos buscando uma explica
¢80 ou uma interpretacdo. Desta forma, a concepcdo de
cultura do autor é percebida como um polvo com vérios
tentaculos. Isso o leva a propor a cultura como sistema
simbdlico no qual é necessario descobrir os significados
dos simbolos presentes em qualquer objeto, ato, evento
ou relagdo que sirvadeveiculo. A culturacomo dimensdo
simbdlicareflete, assim, umatotalidade que propicia en-
xergar e interpretar areligido como um sistemareligioso
valendo-se de um enfoque de andlise cultural, em espe-
cifico a cultura religiosa, suscitado pelos sistemas sim-
bolicos. Nessalinha de argumentagdo, Geertz (1978, pp.
104-105) afirma que umareligido &

() um sistema de Smbolos que atua para (...) estabelecer
poderosas, penetrantes e duradouras disposgbes e maotiva:
gdes nos homens através da (...) formulagdo de conceitos
de umaordem de existénciagerd e (...) vestindo essas con-
cepgles com tal aura de fatudidade que (...) as disposgies
e motivagdes parecem singularmente reglistas.

A preocupacdo do autor ndo é encontrar leis univer-
sais, mas, com base nainterpretagdo, descobrir os signi-
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ficados dos simbolos. Ele considera que os simbolos sio
estratégias para abarcar o mundo.

nocdes tedricas sobre género

Em consonéncia com essas argumentactes e num es-
forco derecriar os nexos entre religido e género, faz-se ne-
cessario enfatizar que essanogdo de género € entendida
como aconstrucdo socia do modo de ser mulher e o modo
de ser homem, que parte da distin¢&o entre o feminino e
o masculino, e também subjaz nas teorias evolucionistas.
Pode-se mencionar que, desde Darwin, jase marcavaessa
distingdo. Martin e Voorhies (1978, p. 136), a0 comenta-
rem a obra de Darwin, The Descent ofMan (1874), dfir-
mam que os esteredtipos de comportamento masculino
e feminino foram extraidos do contexto da filosofia e da
tradicdo popular, quando essas idéias receberam o selo
do cientifico. Os varfes - dizem - tém maiores impulsos
sexuais e S0 naturalmente mais afirmativos e competiti-
vos. Pelo contrério, as mulheres nédo sfo agressivas, ten-
dem ao cuidado dos pequenos e so focos da hierarquia
de dominio dos vardes.

Essa dicotomia nem sempre tem a mesma conota-
¢80 paratodas as culturas (Lamas, 1986). Inicialmente,
origina-se da diferenciacdo sexual biologica e, posterior-
mente, por uma diferenciacdo social através da divisdo
socia do trabalho.

A categoria de género cria-se como resultado dessa
distingao hiol6gico-social. Seu uso tem aproximadamente
um século, ainda que o termo, como categoria especifi-
canas ciéncias sociais, so tenha aparecido na década de
1970 (Lameas, 1986, pp. 173-174). No entanto, na multi-
plicidade de estudos que abordam essa categoria geram-
se polémicas, confusdes e coincidéncias.

Alguns autores tém utilizado os termos sexo e gé-
nero como sinbnimos, todavia, aqui, estes serdo trata-
dos de maneira diferente, conforme o entendimento de
Katchadorian (1984), Rubin (1986), Anderson (1985), Sau
(1981), Lamas (1986) e outros.

Katchadorian (1984), por exemplo, no seu estudo sobre
a sexualidade humana, afirma que apalavrasexo tem sua
origem nalingualatinasexus e que, definido formal mente,
0 s=x0 remete primariamente adivisio de seres organicos,
identificados como macho e fémea, e as qualidades que
os distinguem. Agrega que um primeiro sentido refere ao
macho ou afémea como seres determinados por caracte-
risticas estruturais e funcionais. Assim, 0 sexo é um fator
biolégico que comumente tem uma presenca imperativa
entre os seres humanos e uma dicotomia que é mutua-
mente excludente: uma pessoa € macho ou fémea, e sO
deve ser uma coisa ou outra. E quanto ao termo género,
comenta que deriva também da lingua latina genus, que
significa nascimento ou origem.

Gayle Rubin (1986, p. 97) opta por entender esse
processo como um sistema de sexo/género e o defi-
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ne da seguinte maneira: "(...) € o conjunto de dispo-
si¢bes pelas quais uma sociedade transforma a sexu-
alidade biolodgica em produtos da atividade humana,
e no qual se satisfazem essas necessidades humanas
transformadas’.

A proposicao de Rubin é fundamental, mesmo néo fa
zendo uma separacdo taxativa entre essas categorias. Ela
desenvolve uma definicdo mais acabada sobre o sistema
sexo/género, por meio de uma leitura de Lévi-Strauss e
de Freud. Ademais, propGe também o desenvolvimento
de uma economia politica do sexo. Seu estudo é consi-
derado pioneiro e é ponto de referéncia para a andise da
categoria de género.

Uma argumentagdo que distingue perfeitamente essas
categorias € a que expde Anderson (1985), no sentido de
afirmar que sexo € "um atributo bioldgico, o género € a
elaboracdo a partir das diferencas bioldgicas de papéis,
do status, do sistema de reparticao de prestigio e prerro-
gativas, e de uma determinada relaco entre pessoas de-
signadas a distintas categorias' (p. 7).

Com base nas leituras desses autores, sdo reveladas
caracteristicas que podem ser adscritas a uma e outra
categoria. Nesse sentido, a distingdo entre sexo e géne-
ro pode ser proposta da seguinte forma: o sexo refere-se
a identidade bioldgico-genética e o género a identidade
designada e adquirida socialmente, isto € uma constru-
¢ao cultural que implica certas maneiras de manifestar-
se, sentir e atuar de acordo com 0 Sexo.

Cabe assinalar, também, que a dificuldade em con-
ceituar essas categorias tem provocado o surgimento de
outras palavras com conotacOes similares, tais como:
identidade do papel sexual/identidade genérica, papel
genéricol/identidade sexual e outras mais. Esse fendme-
no tem propiciado o aparecimento de uma vasta litera-
tura relacionada com o tema, do qua se destacam, en-
tre outras, a obra de Ortner (1979), composta por varios
artigos antropol dgicos que tém aintencdo de apresentar
como se configuram a sexualidade e o género. Seu ponto
de partida so as matrizes sociais e culturais. Nessadire-
¢80 destacam-se também Katchadorian (1984), Anderson
(1985), e Sau (1981).

Lamas (1986), por sua vez, elaborou uma cuida-
dosa andlise sobre a categoria de género apresentan-
do dados historicos relacionados com essa categoria,
bem como os diversos estudos realizados até este mo-
mento sobre o tema. Também aborda os debates mais
significativos dessa problemética tedrica, como o viés
androcéntrico da antropologia, a definicdo da catego-
ria género, a oposi¢do natureza/cultura, em que retoma
Sherry Ortner (1979) e, por fim, analisa as instancias
gue conformam o género. Segundo €la, estdo articula-
das da seguinte forma:

a) A designacao (rétulo, atribuicéo) de género: Estare-
lacionada com 0 momento em que nasce o bebé, toman-
do-se por base a aparéncia externa dos genitais. Ainda
guando a autorando toma em conta outro elemento, cabe
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aclarar queisso, hoje, jaé um fator relativo dado que, com
0s avangos tecnoldgicos, pode-se saber 0 sexo antes do
nascimento, através da ultra-sonografia;

b) A identidade de género: A identidade de género
se estabelece mais ou menos na mesma idade em que o
infante adquire a linguagem (entre dois e trés anos) e
anterior aum conhecimento sobre a diferenca anatémica
entre 0S Sexos,

c) O papel (rol de género): O papel, ou rol de gé&
nero, formase com o conjunto de hormas e prescricdes
gue ditam a sociedade e a cultura sobre o comportamen-
to feminino ou masculino. Ainda que existam variacfes
de acordo com a cultura, a classe social, 0 grupo étnico
e até o aspecto geracional das pessoas, pode-se susten-
tar uma divisdo basica que corresponde a divisao sexual
do trabalho mais primitiva: as mulheres tém os filhos e,
portanto, cuidam deles; o feminino € o maternal, o do-
méstico contraposto com o masculino como o pablico. A
dicotomia masculino-feminino, em suas variagBes cultu-
rais, tipo o Yang e o Ying, estabelecem esteredtipos, mui-
tas vezes rigidos, que condicionam os papéis limitando
as potencialidades humanas das pessoas ao potencializar
OU reprimir 0s comportamentos no que concerne serem
€les adequados a0 género.

Daleitura do artigo de Lamas (1986, p. 188), depre-
ende-se que as instancias fundamentais que conformam
0 género, Ao adesignacdo de género, aidentidade de gé-
nero e o papel de género. As caracteristicas intrinsecas a
esse model o podem ser estudadas em qual quer sociedade,
independentemente do grau de sua complexidade.

Nestarapidarevisdo daliteraturapontuou-se o que se
produziu nessas duas décadas sobre a categoria de género
nas ciéncias sociais e especialmente na antropologia. Ha
gue se considerar, contudo, outros autores que trabaha-
ram essa categoria entre os anos 1985 a 1990, e o percur-
S0 por des realizado, como se segue.

Heilborn (1992, p. 98) a concebe como "a distingdo
entre atributos culturais alocados a cada um dos sexos e
a dimensdo hioldgica dos seres humanos'. Scott (1995,
p. 86) conceitua género da seguinte forma: "... é um ele-
mento constitutivo de relacbes sociais baseadas nas di-
ferencas percebidas entre os sexos sendo que o género
€ uma forma primaria de dar significado as relagdes de
poder". Para Suely Kofes (1993, pp. 19-30.), "género se-
ria um instrumento que mapeia um campo especifico
de distingBes, aquele cujos referentes fdam da distin-
¢80 sexual”.

Com base nesses referenciais, pode-se afirmar que a
categoria de andlise - género - esta cada vez mais pre-
sente na producdo do saber e de formainterdisciplinar.
Ha muita polémica quanto ao seu uso e aplicacdo, as-
sim como existem varios enfoques sobre a mesma. Os
diversos usos da categoria enriquecem a dindmica do
conhecimento, contribuindo com o avango das andli-
ses e explicacOes dessa tematica. Todavia, ainda sobre
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a categoria de género, é importante frisar que esta re-
volucionou os estudos feministas e que seu uso expan-
diu gerando conflitos e desafios na constru¢do do novo
paradigma.

ParaMartalLamas (2000, p. 13),

0 grande éxito do feminismo foi ter conseguido modificar
néo somente a perspectiva politica com que se abordava
o conflito nas relagbes mulher-homem, mas também
transformar o paradigma utilizado para explicalo. O novo
conceito género permitiu a compreensio de que ndo é a
anatomia que posiciona mulheres e homens, em &mbitos
e hierarquias digtintos, e sm a smbolizacdo que as socie-
dades fazem dda

Da leitura de Lamas é possivel afirmar que sua con-
tribuicdo, ao explicitar como se estabelece a diferenca de
género, é impar. Elasinaliza que a€ficacia do feminismo
€ consolidada na forma como se aborda o conflito esta-
belecido nas relacBes mulher-homem. Esse conflito surge
desde que um bebé é concebido. Toda atmosfera criada
em torno do futuro ser, assm como toda carga cultural
simbdlica do que é ser feminino e masculino, é nele in-
trojetado durante e depois da gravidez.

Dessa forma, o processo educativo ocorre com base
em comportamentos relacionados com os papéis que a
sociedade designa para cada sexo. Os atributos destina-
dos ao feminino e ao masculino sdo construidos social-
mente através de objetos, gestos, faas, presentes, es-
colha do nome, cores de enxova e brinquedos, etc. Ao
constatar essa situacdo, a teoria feminista transforma o
paradigma biol égico-social utilizado para explicar esses
papéis desempenhados por homens e mulheres, forne-
cendo instrumentos capazes de possibilitar uma des-
construcdo e reconstrucdo da analise de género napers-
pectiva cultural.

Género e religido na perspectiva da redescricdo

Prosseguindo, com o exercicio de reflex8o, apresen-
tam-se, a seguir, alguns relatos que possibilitam articu-
lar género e religido. A primeira pessoa abordadafoi um
professor de teologia que prontamente se dispbs a res-
ponder sobre qual era seu entendimento a respeito de
género ereligido.

No que se refere a primeira concepgao, ele afirmou que
género € "o estudo que permite estabelecer umarelagdo
equilibrada e prépriaentre os sexos. O feminino frente a
masculino e o masculino frente ao feminino".

Ao se andlisar a definicdo do professor, procuran-
do estabelecer uma conexdo com a anadlise de género
desenvolvida anteriormente, nota-se uma imprecisao
e uma contradicdo no se refere a concepgdo apresenta-
da porque, contrariamente ao que se afirmou, 0s estu-
dos de género estdo voltados para o aprofundamento da
construcdo e desconstrucdo dos papéis masculino e fe-
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minino como um elemento constitutivo de relagdes so-
ciais baseadas nas diferencas percebidas entre os sexos,
sendo que o género € uma forma priméria de dar signi-
ficado as relacbes de poder e ndo um mecanismo que
permite estabelecer uma relagéo equilibrada e propria
entre 0s sexos. Desse ponto de vista, a categoriaindica
justamente o contrério. O uso dessa nogdo da visibili-
dade a construcdo social do modo de ser mulher e de
ser homem com base na distingdo entre o feminino e o
masculino. Portanto, valer dessa andlise como explica
¢do das diferencas e desigualdades sociais entre os gé-
neros favorece também a desconstrugédo indicando que o
conflito nas relagdes mulher-homem deve servisto com
base no paradigma biolégico-social empregado para ex-
plicar essas diferencas nos papéis desempenhados por
homens e mulheres.
Com relacdo areligido, o professor sinaliza:

este trmo nédo € uma criagio da lingua portuguesa, exise
hé& milhares de anos e em sua sgnificacdo mais tranqiila
esimula os individuos a busca de uma religacéo fiscal
espiritual com aredidade do mistério que envolve o existir
humano: como suaorigem e 0 seu fim, como amorte, ador,
o soffimento, adegria, 0 Sléncio lembrando-nos gpenas de
aguns destes migtérios.

A compreensdo de religido desse professor ndo difere
muito do quejafoi apontado por alguns autores ao longo
desse texto. E necessario mencionar que sua formulagio
de género erdigido se deu de formadesvinculadaumada
outra. No relato ndo aparece, sequer, atentativade articu-
lac80 das mesmas. Género e religido sfo aindaconcepcdes
sem umarelag8o precisa e necessitam ser buriladas.

Considerando tudo isso, registra-se afaade umaso-
cidloga dareligido que exple sua compreensdo sobre es-
sas nogoes:

Na trgetdria do cristianismo ou do judeurcristianismo, a0

enfatizar as figuras sagradas dentro do mundo masculino

(Deus Jesus, Abrago, Moiss, Josué..) contribui paraque as
mulheres se entendam como menos sagradas e néo escol hi-

das por Deus para serem suas representantes; pior ainda, 5o
entendidas como responsveis pelas dores do mundo (Eva).

Is0 gera nas mulheres que créem numa baixa auto-estima

um permanente senso de culpae de necessidade de que des
(0s"bons' e "escolhidos' por Deus) as gudem ando pecar

e a conseguir a savacdo. Nas homens ocorre 0 processo

oposto. 10 resulta numardacgo desgud de género como

sendo davontade de Deus

Pode-se observar de acordo com a citaco acima que
acompreensado da socidloga sobre essas duas nogoes tem
COmMo paradmetro justamente a marca de género, ou sga,
0 masculino e o feminino na conformagéo cultura e so-
cia dos papéis desempenhados por mulheres e homens
de maneira desigual no que se refere a experiéncia do
sagrado.
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Diferentemente do professor, elafaz um recorte utili-
zando a questd@o de género para explicitar suavisdo dos
papéis masculinos e femininos no campo religioso mos-
trando como o masculino se torna o intermediario na ex-
periéncia com Deus.

O terceirorelato € o de um padre e pode ser entendido
como uma acepcdo mais geral ha qual ele argumenta:

Penso que a relacdo entre religido e género esta situada,
na atualidade, num contexto de revisdo das atitudes das
religides considerando as relagdes mulher/homem. Diria
que estamos carentes de uma hermenéutica que possibilite
a revisdo de textos sagrados e palavras mal ditas no decor-
rer da nossa histéria. O papel desta relagdo génerol/religido
consiste, entdo, huma abertura da mente e do coracdo para
se pensar diferente os encontros entre o ser feminino e o
masculino.

Nesse fragmento, € possivel identificar nas entreli-
nhas que se tem clareza da construcgdo socia dos papéis
desempenhados por mulheres e homens na configuracéo
e vivéncia de umareligido. Constata-se também a dispo-
sicdo para perceber a necessidade de desconstrugcdo dos
referidos papéis.

A Ultimafaa é a de umajornalista e professora que
manifesta sua concepcdo darelacdo entre religido e géne-
ro apontando elementos importantes para a compreensao
de género como uma experiéncia ndo institucionalizada
e dareligi@o como instituicao.

Género ereligido € um temaque me remete para o contradi-
tério. Ao mesmo tempo em que ainstitui¢go religiosa aponta
valores morais que impdem padrfes opressivos as mulheres
e repressivos a todos (a sexualidade, por exemplo, € um
campo bastante fértil paraa opressio e controle das institui-
cOes religiosas), ardligido em s mesma se revelacomo uma
necessidade humana de transcendéncia: a espiritualidade
paraalém do concreto e da realidade pura. E como se fosse
um elemento gerador de novas energias (boas eruins), capaz
de interferir na criatividade e na capacidade humanade con-
viver com o contraditério e ou com o inexplicavel. Ndo tenho
divida que homens e mulheres vivenciam a religiosidade
de forma diferente, impregnados de sua condicdo sexual,
cultural, social etc. Acho que é sobre isso que os estudos
sobre género e religido devem se debrucar: como homens e
mulheres vivenciam a experiéncia religiosa?

Referenciada pela nogdo de género, ela afirma: "N&o
tenho ddvida que homens e mulheres vivenciam a reli-
giosidade de forma diferente, impregnados de sua con-
dicdo sexual, cultural, social, etc". De umaforma quase
filosdfica ela responde a questdo devolvendo e recolo-
cando de novo, de outramaneira, a pergunta com a qual
foi interpelada: "Como homens e mulheres vivenciam a
experiénciareligiosa?" A recolocagdo do problema abor-
dado instiga a continuar conversando sobre o assunto,
arevisar conceitos, idéias e as referéncias construidas e
estabelecidas.
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Género e Religdo sob a Otica da Redescricdo

Sem apretensdo de concluir, dando respostas prontas
e acabadas arespeito dessarelacdo entre género e religido,
faz-se oportuno insistir e retomar alguns elementos que
foram enunciados nessa andlise e que permitem recupe-
rar acapacidade criativa de ver, pensar, refletir e analisar
género e religido por um angulo novo. Primeiro, a aposta
naredescricao desatou os nds, teceu umarede de signifi-
cados e forjou um caminho no qual € possivel encontrar
ferramentas que facilitem a criagdo de novas expressdes,
novos vocabul &rios e também sgam capazes de inventar
umanovaversdo de nds mesmos. 1sso € 0 que aconselha
a filosofia pragmatista.

E no exercicio de tecer arede, de esculpir o marmore,
lapidar a palavra para dar forma a uma invencéo que se
revela em met&foras que unem os fios para construir elos
e recriar nexos entre o pragmatismo como teoria ad hoc
e 0 recontar uma histéria que contempla arelagéo entre
género e religido. Os argumentos podem ser tecidos ou
rebordados pelos significados do que se entende e se vi-
vencianas experiéncias religiosas de mulheres e homens
compondo um novo desenho.

O recurso, as estratégias adotadas neste texto para
abordar o assunto revelaram trilhas que aproximam ano-
¢ao do sagrado e podem encontrar um ponto convergente
com o que expde Marilena Chaui (1997, p. 297) quando
argumenta: "o sagrado é a experiéncia simbdlica da di-
ferenca entre os seres, da superioridade de alguns sobre
outros, do poderio de alguns sobre outros, superioridade
e poder sentidos como espantosos, misteriosos, desgja
dos e temidos’.

A outra pegadaimportante € a que se delineiacom o
ultimo relato no que se refere ao escancaramento do con-
trole das instituicOes religiosas sobre a sexualidade e os
corpos das mulheres. Essetemaé crucial, polémico e deve
ser enfrentado pelas igrejas e pelo movimento feminista.
O desdfio esta colocado.

Nailaggo de tudo o que foi elaborado até o momento,
o emprego dos fragmentos de fala registrados é a apro-
priagdo de uma ferramenta que desencadeou um pro-
cesso: apontar caminhos e descobrir novas formas para
analisar a questéo.

Em suma, quando se acha a metéfora, seu uso de
acordo com o que jafoi mencionado modifica o compor-
tamento lingUistico. Neste sentido, ao alterar esse com-
portamento, provocam-se mudangas. Acredita-se que 0
debrucar sobre as experiéncias de mulheres e homens
signifique e resulte em novas possibilidades de constru-
¢80 de umaversdo melhor dos géneros narelacdo com a
religido. Eis ai uma aposta.
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EnsAIOs

ANnTE LA INTEmpERIE EXISTEnCIAL:
¢VERTICAL u HORIzONTAL?

Before the Existential Weather: Vertical or Horizontal?
Ante a Intempérie Existencia | * Vertical ou Horizontal?

FRANCISCO HUNEEUS

Resumen: Posiblemente nuestravocacion como existencialistas provenga, a igual que Perls, de unaladesilusion ante los sistemas
psicoterapéuticos existentes. La Gestalt y su propuesta responde a un afloramiento de lo que posiblemente fue € estado de con-
ciencia prevalente durante el 99% de nuestra existencia como especie en latierra, tiempo en que fuimos cazadores-recolectores
nomadicos hasta a paleolitico tardio de hace 35 mil afios que M.Berman denomina la "paradoja’ y se caracteriza por un esta-
do de alerta animal, una percepcion fenomenolégica del entorno, un respeto absoluto por el mundo natural y sus procesos, una
concepciodn existencial y horizontal de lavida, siempre en movimiento, sin blsqueda de la salvacion, ni posesion de laverdad,
ni unamiradavertical. Por el contrario, lacivilizacion actual surge del sedentarismo y las culturas agrarias con la aparicion del
"Complgo de Autoridad Sagrada' y se basa en una miradavertical y jerarquica donde predominan las relaciones desiguales, se
concentra el poder politico, religioso y econdmico en pocas manos, ofreciéndose verdades salvadoras en otravida, ademés de la
ilusion de la existencia de uno y varios Dioses.

Palabras-clave: Existencialismo; Experiencia del Vacio; Gestalt; Conciencia paradojal.

Abgtract: Our vocation as existentialists possibly comes, just as Perls, from a disillusion before the existing psychotherapeutic
systems. Gestalt and its proposal responds to a growth of what possibly was the conscience state prevailing during 99% of our
existence as a species on earth, in which time we were nomad hunters-collectors until the late Paleolithic of almost 35 thou-
sand years which M. Berman calls the "paradox" and characterizes it by an alert animal state, a phenomenological perception
of ground, an absolute respect by the natural world and its processes, an existential and horizontal conception of life, always in
movement, without the search of salvation, neither the possession of the truth, nor avertical aim. On the contrary, the actual civ-
ilization, arises from the sedentarism and the agriculture with the appearance of the "Holy Authority Complex" and bases itself
on avertical and hierarchical aim where predominant uneven relationships, political, religious and economical power is con-
centrated in a few hands, offering salvation truths in another life, besides the illusion of the existence of one and several Gods.
Keywords: Existentialism; Void experience; Gestalt; Parado-xical consciousness.

Resumo: Possivelmente nossa vocagdo como existencialistas provenha, tal qual Perls, de uma desilusdo ante os sistemas psico-
terapéuticos existentes. A Gestalt e sua proposta responde a um afloramento do que possivelmente foi o estado de consciéncia
prevalente durante 99% de nossa existéncia como espécie na terra, tempo em que fomos de cagadores-coletores némades até o
paleolitico tardio, de 35 mil anos, que Berman denomina o "paradoxo” e se caracteriza por um estado de alerta animal, uma
percepcao fenomenoldgica do entorno, um respeito absoluto pelo mundo natural e seus processos, uma concepgao existencial e
horizontal davida, sempre em movimento, sem busca pela salvagdo, nem posse da verdade, nem um olhar vertical. Ao contra
rio, acivilizagdo atual surge do sedentarismo e as culturas agrérias, com o aparecimento do "Complexo de Autoridade Sagrada’,
e se baseia num olhar vertical e hierérquico onde predominam as relages desiguais, se concentra o poder politico, religioso e
econdmico em poucos, oferecendo-se verdades salvadoras em outra vida, além da ilusdo da existéncia de um e vérios deuses.
Palavras-chave: Existencialismo; Experiéncia do vazio; Gestalt; Consciéncia paradoxal.

El tema que expondré — que deberia ser materia de
una catedra de psicol ogia arqueol 6gica (especialidad que,
creo, no existe) — introduce un pardmetro nuevo en los
intereses de los terapeutas, cuyo origen se remonta a épo-
cas prehistéricas y que aln debe estar presente en nues-
tras vidas y en nuestros cuerpos, aunque enterrado bgjo
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siglosy siglos de culturizacion. Merefiero alaconciencia
horizontal paraddjica de nuestros antecesores del paleo-
litico, cuando subsistiamos como bandas de cazadores-
recolectores.

Reconozco laaudacia de este proyecto de remontarme
atd antigledad, y cuyafinalidad no es otra que aquietar
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una sencilla pregunta que seguramente todos nos hemos
hecho algunavez. Y permitidme (paraddjicamente) haber
insinuado la respuesta antes de formular la pregunta. Es
que, como bien sabéis, existen realidades y tendencias
ocultas que de tanto en tanto hacen su aparicion, pero
que, a no ser nombradas, no son detectadas. Ahora le
vamos a dar su hombre.

¢Qué nos atrajo?

¢Qué es lo que hace que personas adultas y formadas
(meincluyo) opten por abanderarse con unaescuela como
la Gedtalt y apartarse de la ortodoxia? ¢Es un acto de re-
beldia, un acto de fe o de experiencia? ¢Por qué algunos
permanecen y otros no? A Perls su desilusion con el psi-
coandlisis clésico lo hizo dirigir su mirada alos existen-
cialistas, s bien sin contactarse directamente con €llos,
y de ahi sigui6 su evolucion hastalo que hallegado ano-
sotros como una forma de terapiay una forma de enten-
der nuestras vidas. El mensgje basico que recibié es que
uno debe tomar responsabilidad personal sobrela propia
existencia. "Responsabilidad” o "habilidad de responder”.
Lo esencia en lavida es la capacidad pararesponder en
formapersonal. Solo yo puedo moverme, pensarme, sen-
tirme o vivirme. Yo soy yo, tU eres ti, pero me importas
tl y creo que te importo ati. Las confusiones comienzan
cuando perdemos la conciencia o € darse cuenta de la
propia existencia responsabl e; nos encontramos en la con-
fusa situacion de darnos crédito o desacreditarnos por lo
que otros hacen, o dar crédito o desacreditar a otros por
lo que hacemos. Y los errores estén claramente tipifica:
dos en los cuatro conocidos mecanismos confundidores:
introyeccion, proyeccion, confluenciay retroflexién.

Paramuchos de nosotros, la desilusién también es €
gran golpe que nos hace despertar. Desilusion porque la
vidano eralo que creiamos, porque €l cielo desaparecio,
pero no asi € infierno cuando contemplamos la historia
contemporanea.

Pero hay algo més que nos atrae. ¢Serd que intuimos
gue en estaescuelahay ago arcaico muy anterior alahis-
toriay lacivilizacion y que nos abre un nuevo horizonte
poco conocido de nuestros antepasados y, por ende, de
nuestro presente?

Surge otra pregunta: ¢cOmo conocer la mente de la
antigiiedad si la psicologia, como nos llega a nosotros, es
bastante reciente?

Sabemos que la psicologia académica surgi6 de lafi-
losofiay lafisiologia. Lafilosofia proporcioné los proble-
masy las preguntas, mientras que lafisiologia, y luego la
fisica, los modelos y técnicas paralainvestigacion empi-
rica. Comenzando por Kant, € primer filésofo profesiona
(todo conocimiento comienza en la experiencia, pero no
todo conocimiento emerge de ella— los apriori de espa-
cioy tiempo —), siguiendo por Herbart, Mach (€ mundo
es simplemente la suma de nuestras sensaciones) y los
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psicologos de las escuelas de Marburgo (lacienciano des-
cubre laverdad, sino que la construye) y Baden (ciertos
principiosabstractos, a priori — losvalores—, gobiernan
toda la experiencia cognitiva), que contribuyen a que la
psicologia desembogue en las contribuciones de Husserl
y su reduccion fenomenoldgica (la fenomenologia es an-
terior alapsicologiaporque se dirige a proceso subjetivo
mediante el cual se presenta e fendmeno. Lo Unico que
no puede dudarse es que los humanos experiencian-vi-
vencian y que la atencion ingenua, no sofisticada hacia
la experiencia, es fenomenologia).

Luego, en Viena, aparece la psicologia de la forma,
0 Gestaltpsychologie, con Wertheimer, Koffka, Koéhler,
Lewin, Goldstein y Gelb — y su derivado como terapia,
resultado de la actividad de un psicoanalista disidente,
su mujer y toda la hueste que le sigui6. La psicologia de
la Gestalt continGa como una importante tendencia aca
démica dedicada a la interpretacion de la percepcion y
del aprendizgje.

Asi como todas las escuelas terapéuticas han tenido
que partir desde el individuo presente, ya seacomo autor,
paciente, sujeto experimental mediante andlisis externo
de suefios, asociacion libre, continuum del darse cuenta
0 introspectivo, siempre con un sujeto presente, 1o cierto
es que es dificil conocer € estado mental en tiempos pre-
téritos de personasy pueblos yainexistentes. A eso quie-
ro referirme, respondiendo a la pregunta anterior donde
planteo la sospecha de que puede haber ago que repre-
senta una solucién relativa a muchas incognitas que aln
acarreamos en nuestras vidas. Paraesto me he basado cas
enteramente en la obra de Morris Berman, y en especia
los volimenes |1 y Il de su trilogia sobre la evolucién de
la conciencia humana’.

La experiencia del vacio

Podemos comenzar por lasimple (o no tan simple) ex-
perienciade vacio, del silencio, delo que nos ocurre, por
gemplo, en unareunion familiar o social cuando, estan-
do todos sentados en lamesa, se produce un silencio, un
silencio que s bien en si no es de natural eza amenazante
SiNo que expresapresencia, es visto como algo amenaza-
dor. Raro— extrafio, en todo caso. Como s € silencio pu-
dierarevelar alguna suerte de vacio espeluznante donde
lo que se estd evitando son preguntas de quiénes somos
y qué estamos haciendo. El silencio hace aflorar estas in-
terrogantes que viven en nuestros cuerpos.

Esto habla de nuestra cultura, porque hay otras cul-
turas donde € silencio, més que una incomodidad, es
reconfortante. John Fowles llama a este vacio € "nemo"
y lo describe como un aniego, un estado de ser nadie.

Cuerpo y Espiritu, la Historia Oculta de Occidente (Cuatro Vientos,
Santiago de Chile, 1993), e Historia dela Conciencia, dela Paradoja
al Complejo de Autoridad Sagrada (Cuatro Vientos, Santiago de
Chile, 2005).
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"Nadie quiere ser nadie. Todos nuestros actos estan par-
cialmente concebidos para llenar o marcar € vacio que
sentimos en & fondo".

Cuando miramos alrededor, se puede comprobar que
es por medio de las experiencias del acohol, las dro-
gas y € sexo que la mayoria puede recrear un estado de
concienciaindivisa, de satisfaccion primaria que consti-
tuye la unidad con nuestro medio ambiente, alimentos,
amor romantico, éxtasis religioso, pantallas devideo, TV.
Hacemos miles de cosas para rellenar nuestras vidas —
y sobre todo, tratamos que los demas nos amen (d gran
rellenador de nemo: d éxito y lafama), para asi quizas
llegar a amarnos nosotros mismos. Podria decirse que es
unaideologia escapista. El problema con esta ideologia,
como e problema de cualquier ideologia, es que final-
mente no funciona. S e verdadero objetivo es recupe-
rar una experiencia primaria perdida que esta presente
en todos los hombres y mujeres que en algin momento
de sus vidas han tenido que separarse de sus madres y
enfrentar su identidad e individualidad, entonces € éxi-
to mundano, financiero, artistico, literario, estafueradel
caso. El millonario muere solitario y amargado. Las ide-
ologias surgen cuando la gente siente que carece de un
anclaje somético.

Paralapersona sana (extremadamente escasa), lavida
tiene su propio significado. Ella no necesita de ningun
"ismo" pararellenar labrecha, lafdtabéasica, parasentir-
se bien. Puede abrazar una causa, pero sin la necesidad
de sentir que con ellavalida su existencia. Para desgracia
nuestra, la culturaoccidental modernaes unaconspiraci-
on para no hacer mencion alguna del mundo de la satis-
faccion primaria, o siquierade cuerpo. Por estar exclui-
da de ladiscusion, se nos exige tomar en serio € mundo
de la satisfaccion secundaria. Y 1o més curioso es que la
devocion ala satisfaccion secundaria (las tipicas son éxi-
to, riqueza, reputacion; hay otras: patriotismo, religiones
organizadas, etc.) es tan profunda que mejor es calar y
no andar diciendo que € rey esta en pelotas, so pena de
perder € empleo — jpor eso es megor no tenerlo!

Nada de esto surte efecto alalarga, porque no penetra
a estrato profundo. Nuestra derrota se reflga en nues-
tros cuerpos: 0 nos "apuntalamos’ o nos aplastamos en
una postura de colapso; y esto tiene un efecto profundo
en la naturaleza de la cultura que creamos. Por lo tanto,
es un problema de civilizacion, no sdlo un problemain-
dividual — aunque son dos caras de la misma medalla
Como sefidla W. Reich, lo que aparece en € cuerpo del
nifio esta creado por la culturaambientey, asu vez, crea
(reproduce) esa cultura.

Una de las experiencias comunes a toda la raza hu-
mana— ciertamente al Homo sapiens sapiens, u hombre
moderno, que se remonta a 90 6 100 mil afios atras (y
Cro-Magnon) — hasido latoma de conciencia existencial
que he descrito arriba. Esta es la percepcién de tener un
si mismo separado del entorno y de los otros. La aparici-
on de laidentidad también es e momento de la alienaci-
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on. En esa época, fines del paleolitico tardio, aparece la
capacidad de proyectarse en € tiempo que los arquedlo-
gos han llamado "planeamiento profundo”. Hace 35 mil
afios hay un dréastico aumento en artefactos de ornamen-
to personal, 1o que sugiere la aparicién de esta concien-
ciade si mismo. Lo mas probable es que esta alienacion
siempre fue dolorosa.

La conciencia dd yo, o del si mismo, o del autore-
conocimiento, es un proceso discontinuo que no surge
de golpe. Tampoco puede ser verificado cientificamente
y su desarrollo es somético, ocurre muy profundo en €
cuerpo; solo parcialmente es cuestion de comprension
intelectual o cognitiva. Ocurre por lo general entre los 2
y 3 afios de edad — es el momento en que se comienzaa
preguntar: ";Quién soy yo?', distinto del resto. Es lapri-
mera sensacion existencial de ser una persona. El fin de
lasimbiosis y de lainocencia.

Sin embargo, € problemadel nemo — ddl vacioy su
existenciacomo un factor somético de lavidahumana—
no ha sido territorio de historiadores (d menos en térmi-
nos tedricos), sino principal mente de psicologos. Han sido
principalmente sabios franceses como Merleau-Ponty,
Lacan y Henri Wallon, junto abritanicos como Balint y
Winnicott, los que han iniciado unaindagacion de laon-
togeniay ontologia humanas en términos de una brecha
0 quiebre psiquico fundamental.

En todas las culturas, en todas las épocas, laidentidad
humana esta fuertemente condicionada por 1o que suce-
de en € cuerpo del nifio: aqui es donde comienza todo.
Posiblemente Reich teniarazén cuando decia que nuestra
historia cultural esta codificada en nuestros cuerpos. La
historiapareceriaser ago asi: € gran hombre, dafiado en
lainfancia, que busca prestigio como sustituto del amor,
usando (o convirtiéndose en) un curandero chamanico o
unaautoridad, y haciendo que e resto del grupo o €l otro
Se sumerjaen un juego bipolar de dominio-sumision. Esto
vale para relaciones familiares, de pargja, terapéuticas,
dentro de las empresas, instituciones de todo tipo. No se
ven muchas relaciones equitativas.

En lo que a nosotros hoy nos puede interesar es una
interpretacion somatica del pasado, para construir un
saludable futuro y presente somético. Para eso es nece-
sario una comprension total de los origenes precoces de
este fenémeno dd nemo y la forma en que la dinamica
resultante impregna, de manerainconsciente, todanues-
travida adulta

¢Cdmo podemos saber s hace mil afios, 6 6, 30, 60
0 150 mil afios atrés, pasabalo mismo en e cuerpo? Es
fascinante contemplar e mundo actual: su grado de or-
ganizacion, sus jerarquias, su desigualdad o inequidad,
sus ideologias, sus conflictosy modos de resolverlos, con-
siderando que lo que sabemos es de apenas los Ultimos
6.000 afios. ¢Como en estos 60 siglos se transito desde lo
que se podria llamar relaciones "horizontales' relativa
mente igualitarias de pequefias bandas de cazadores-re-
colectores, sin unarelacion clara de mando-obediencia,
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sin interés por "laverdad”, ni miedo ala muerte, alas
relaciones "verticales' de religiones, estados y empresas
contemporaneas?

Observado en forma histérica, la raza humana ha
enfrentado esta realidad en tres formas béasicas. un es
tado llamado "paradoja’, otro denominado "compleo
de autoridad sagrada’ y finalmente e estado actua de
"aturdimiento".

La paradoja

Laprimeraformade concienciaasociadaalaciviliza-
cién cazadora-recolectora es la que Bruce Chatwin? llama
"paradoja’ o experienciadel "espacio”. Esta es unatoma
de conciencia difusa o periférica cuya natural eza puede
describirse como "horizontal", tal como lo es la politica
imperante en dicha civilizacion. No se caracteriza por
una busqueda de "significado" ni una esperanza de que
el mundo sea de unau otramanera. Simplemente acepta
al mundo tal como se presenta, y por lo tanto, pareciera
requerir un alto grado de confianza. Sevive con laaliena
cion, se aceptalaincomodidad como parte de lo que es.

Es unatoma de concienciadifusa, posiblemente here-
dada como prolongacion del estado de alerta que se daen
los animales. En los humanos, la paradojaimplica soste-
ner simultaneamente proposiciones 0 emociones contra-
dictorias; mantener latension de este conflicto de modo
que pueda emerger una realidad méas profunda.

En laliteratura hay muchas descripciones de estados
de concienciaque calzarian con la"paradojd’. Unade dlas
de Ortegay Gasset en Sobrela Caza, los Torosy e Toreo:

Se trata de una aencion "universad” que no sefijaen nin-
gUn punto especifico sino que intenta estar en todos. Hay
un término magnifico para eso... derta.. o @ cazador,
imitando d perpetuo estado de dertadd animd slvestre...
lo vetodo.

Es concienciaparaddjicaporque estd simultaneamente
focalizada y no focalizada. Es oscilante o periférica mas
queintensa o extética; también se manifiestaen e hecho
de que un momento como éste se siente completamente
individual y Unico, y a mismo tiempo, lo més personal
se siente como lo mas general, lo més conectado con los
otros seres humanos. Lo efimero se experimentacomo lo
més duradero.

Pero es importante, creo, recalcar que paralos caza
dores-recolectores y pueblos trashumantes, desde el pun-
to de vista sociohbiologico, € factor més influyente erala
supervivencia como especie. La supervivencia dependia
de su capacidad para distinguir un pgaro entre € den-
so follge de un &rbol o divisar un reptil avarios metros.
El Homo sapiens asimilé la actitud vigilante de los ani-

Los Trazos dela Cancion (El Aleph, Barcelona, 1994, y Peninsula,
Barcelona, 2005).
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males dentro de su estructura cerebral mucho antes de
desarrollar la capacidad de conciencia de si mismo, y no
es probable que desde entonces la haya perdido. (En la
vida cotidiana, atravesar una avenida a pie, conducir €
automovil mientras se sostiene unaconversacion, etc. La
supervivenciaen laciudad, y especialmente en las partes
bravas, requiere de una alerta tipo animal. Por gemplo,
en e caso mio, cas cotidiano, yendo en bicicleta por la
ciudad. En este caso, ademés de una conciencia difusa,
focalizaday deslocalizada, en que laatencion vadesdelo
sensoria externo, con gran énfasis en lovisual y auditivo,
también hay percepcion sensoria kinestésica, balance, rit-
mo de pedaleo, etc. Pero aun asi, puedo pensar en lo que
tengo inconcluso en la oficing, planear € dia, etc.).

El complejo de autoridad sagrada

El segundo modo de negociar con la conciencia de si
mismo es lo que Morris Berman ha denominado "com-
plgo de autoridad sagrada’, que a pesar de que pueden
haber antecedentes esporadicos de su existencia desde
el paleolitico, su rea florecimiento y su institucionali-
zacién coinciden con la civilizacion agraria, sedentaria.
La confianza en e mundo ahora es mucho menor y €
temor a la muerte ha ocupado un lugar prominente. El
ser humano no tiene un mundo sino unavision del mun-
do, y la percepcién tiende a ser de naturaleza vertical.
Mientras que en la paradoja, lo "sagrado” simplemente
es e mundo, en @ caso del complegjo de autoridad sagra-
da, lo sagrado ha sido proyectado hacia arriba, hacia €
ambito de los dioses. De ahi provienen las grandes teo-
cracias del Cercano Oriente, cuyas estructuras religiosas
(y politicas) se encarnaban en piramides y obeliscos que
alcanzaban d cielo.

Simbdlicamente hablando, por sobre estos monumen-
tos habia unaimagen semidivina, por gjemplo, € faradn,
quien — a igua que € Papa, milenios més tarde — era
considerado d representante de Dios (o de los dioses) en
latierra. Lavalidacion de la forma de vida de la nacion
era suministradatanto cosmol égica como politicamente,
ya que ambas esferas compartian un orden sagrado que
se alzaba como garante de larealidad misma.

En este sistemavertical, las explicaciones paratodos
los sucesos eran, por consiguiente, totales, absolutas, y
no es accidental, por gjemplo, que € ciclo de 3.000 afios
de la historia de Egipto se haya visto muy poco afecta
do por las rebeliones paliticas. EI complgo de autoridad
sagrada forma una especie de capullo psicologico en €
cua la certidumbre esté relativamente asegurada y la
alienacion potencial bgo control. El horror ala intem-
perie aquietado.

Cerca del 2000 aC., o después, la verticalidad del
complejo de autoridad sagrada se agudiz6 alin més. Esto
corresponde a la aparicion de lo que Berman ha llama-
do la "experiencia de ascension”, aunque pudieron ha-
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ber habido rastros de ésta en € palealitico. Este es d fe-
noémeno de trance unitivo o éxtasis, que es laformamas
dramética de generar seguridad psicologica — por un
tiempo. Este tipo de conciencia corresponde a ciertami-
tologia heroica endémica en civilizaciones recientes (la
epopeyade Gilgamesh en Mesopotamia, siglolll aC.). En
contraste con € difuso estado de aerta de la conciencia
cazadora-recolectora, la experiencia de ascension es ver-
tical e intensa; entrega "certeza' tanto en términos de su
abrumadora calidad numinosa como en términos de la
jerarquia espiritual-poli tica que inevitablemente genera.
En sus formas religiosas, tales como los cultos de los mis-
terios griegos, las précticas rituales eran utilizadas para
obliterar la conciencia, para sumergir a ego dentro del
Uno, delo Absoluto.

El gnosticismo, y finalmente € cristianismo, florecie-
ron desde esos cultos, los que también tuvieron un fuerte
impacto en los Dialogos de Platén, los cuales penetraron
la civilizacion occidental como una especie de corriente
subterranea contracultural (por gemplo, € neoplatonis-
mo del Renacimiento). Todo esto sirvié paracompensar €
dolor de la conciencia dd ego mediante una experiencia
mistica que fusionaba la psiquis con € resto de la crea
cion, lo que Freud llamd la " experiencia oceanica’. En su
opinion, la experiencia eraregresiva, un intento por re-
tornar a estado fetd o alamadre primaria, arcaica Jung,
en cambio, la consideraba progresiva, como un contacto
con cierto tipo de sabiduriaprimitiva. Y dado que son dos
conceptos irreconciliables, existe un problema dentro de
la cultura occidental que nos atafie directamente y gene-
ra bastante incomodidad hasta nuestros dias. (Como jo-
ven estudiante catélico, recuerdo lo f&cil que eralavida
seguir ciertas reglas, cumplir ciertos ritos y reglas, creer
en e Dios encarnado y en € cielo. Salirse de eso y uno
guedaba a laintemperie).

Pero aqui hay un problema: ¢qué es lo sagrado? Para
las sociedades cazadoras-recolectoras no habia una cate-
goria de existenciallamada "sagrada’. Cuando los abori-
genes americanos se refieren al Gran Espiritu, amenudo
aluden al viento. Este espiritu es "meramente” la creaci-
on misma; el agua se desliza por una hoja, € aroma de
bosgue después de la lluvia, la sangre tibia del ciervo.
Los aborigenes australianos, con los cantos. El estado de
alertaes el sine qua non de la sociedad cazadora; lareali-
dad es percibida con tal agudeza e intensidad, que todos
los detalles del entorno parecen "resplandecer”. Pero no
hay que confundir esta terminologia con una suerte de
experiencia de trance. Aqui no hay pérdida de concien-
ciao "fusion con lo absoluto”. Esto no esinmanencia, no-
trascendencia; no hay experiencia de "lazarza ardiente"
ni pérdida de limites. En este mundo, lo secular eslo sa
grado que nos rodea por todas partes. Por eso Berman lo
denomina percepcién horizontal.

La civilizacion agricola consiguié desencantar el
mundo en un sentido periférico y luego reencantarlo en
un sentido focalizado o centralizado. La energiavertica
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finamente avasallé y reemplaz6 a la horizontal, como
se aprecia en la arquitectura de las grandes teocracias
egipciay azteca. También es labase de las religiones y
los sacerdocios. La energia erética del trance unitivo es
erradicada ddl entornoy canalizada dentro de ciertas ex-
periencias especificas vistas ahora como normas cultu-
rales. el amor romantico (que no existe entre los cazado-
res-recolectores), € heroismo (las leyendas arturianas,
la busgueda del Gria) y la necesidad de ir ala guerra.
La guerra es irresistible para la humanidad porque pro-
vee situaciones de numinosa intensidad: uno se siente
"vivo", ligado al universo; Sartre la describe como una
experienciareligiosa (La Nausea), y B. Russdll recuerda
que en 1914 "Descubri que hombres y mujeres corrientes
se deleitaban ante la perspectiva de unaguerra’, "Lo que
me llend de horror fue que la expectativa de la masacre
era deliciosapara ago asi como e 90% de la poblacion.
Esto me obligd areconsiderar mis opiniones sobre lana-
turaleza humana'.

Desde esta perspectiva, la estructura de lareligion en
la civilizacién occidental (sea que hablemos de hergjiiau
ortodoxia) es vertical; € universo mundano aqui abgjo y
el cielo allaarriba. Esaverticalidad, que comienzaen al-
gln momento alrededor del 2000 aC. y que aceleré su
crecimiento en lallamada Edad Axia (después del 1000
aC.), produjo a su vez su propia dicotomia, una aguda
division entre lo secular y lo sagrado, siendo lasalvacion
la promesa de |la esfera sagrada.

En contraste con esto, la "religion" cazadora-recol ec-
tora era, en su mayor parte, ssimplemente la "magia’ de
lavida cotidiana.

En Los Trazos de la Cancion, Bruce Chatwin afirma
que en laconciencia del némade € movimiento es esen-
cial parasu realizacién personal, y que enriquecia de ta
maneralavida aqui en latierraque lamayoriade los ca
zadores-recolectores no necesitaban crear unareligion o
el concepto de vida después delamuerte. Lavidaerrante
devuelve la armonia original (paradoja) que existia entre
los seres humanos y e universo. Es una tendencia mi-
gratoriainstintiva, ago que llevamos con nosotros en un
sentido inherente o genético. Lavida errante no buscala
permanencia, laseguridad, un refugio contrael cambio o
lainseguridad. EI movimiento es e sustrato psicoldgico
de la experiencia paraddjica, € abrazar lavidata como
viene y no exclusivamente através de los filtros del mito
y €l ritual. En cambio, en las sociedades sedentarias, éstos
han sido considerados, equivocadamente, como fuentes
fundamentales de vitalidad. En este sentido, los cazado-
res-recol ectores fueron los primeros fenomendélogos — es
decir, "no-istas’, y esta vision corresponde amés del 99%
de la duracién de la experiencia humana en € planeta.
Si e caminar es € mecanismo gque mantiene en jaque la
"verticalidad", debemos recordar que los hominidos lo
hemos estado haciendo por mas de 4 millones de afios.
Probablemente no hay nada en la historia de la evoluci-
on que hayatenido tal continuidad.

Revista da Abordagem Gestaltica -X1V(1): 111-117, jan-jun, 2008



Sin embargo, es posible que € potencial paralaver-
ticalidad, tanto de tipo religioso como politico, seainhe-
rente anuestra conformacion como seres humanos. Pero,
en las sociedades cazadoras-recolectoras, aparentemen-
te se gatillabajo ciertas condiciones criticas. Cuando eso
sucede, ciertos subgrupos agresivos se adelantan y to-
man € poder, 1o cua empuja a resto del grupo a dile-
ma dd prisionero: o te subes a carro de lavictoria o te
quedas abgjo.

El ofuscamiento

También podriallamarse "aturdimiento” o disminuci-
on de la conciencia. Este es € tercer modo de disminuir
o perder la conciencia— y, como sabemos muy bien, es
propio de las sociedades industriales, ya sea por medio
de tranquilizantes, antidepresivos, alcohol, espectaculos
deportivos, religion organizada, hacer muchas coas, "tra-
bajolisma”, etc. El trance todavia existe, pero a menudo
como una especie de "hergia’, y en general estaprohibi-
do: s bien los psicof&rmacos son legdles, el peyotey los
hongos alucinogénicos no lo son.

Vde lapena destacar que la civilizacion, sea agricola
o industrial, es de unapiezay continla. En ambas, los
ordenamientos politicos son verticales y 1o sagrado esta
en otraparte "en € cielo". A suvez, loslideres comparten
lasantidad o se les rodea de un aura, de carisma

Desde luego que esto es tentativo y bastante contra-
puesto al pensamiento antropolégico convencional y
esa vision negativa de las religiones que se fomenta en
el mundo secular, que las considera como unaforma de
aturdimiento, sometimiento, fanatismo oscurantista, "d
opio del pueblo” y cosas por d estilo.

Por lo tanto, lo que estoy exponiendo aqui debe re-
sultar un tanto chocante para quienes hayan estudiado
el tema. Pero también hay que reconocer que la Gestalt,
antropolégica y genéticamente, estd con nosotros desde
los inicios de la humanidad, y que muchos de los pro-
cesos sensoriales que ocurren en otras especies pueden
ser entendidos desde la Gestalt. Por 1o demas, no tiene
nada de extrafio: las ideas sobre morfogénesis siempre
van sumando una cosa a otra anterior (cerebro triuno de
MacL ean). Ciertos aspectos pueden coexistir y por muy
vertical, jerarquica, amante de laverdad y odiadorade la
muerte que sea esta civilizacion actual, lo cierto es que
lo antiguo alin esta con y en nosotros.

La gran dificultad para nosotros es que el fendbmeno
delaparadoja es virtualmente invisible en nuestra civili-
zacion, porque normal mente se entiende que laformade
romper con € paradigma dominante (analitico) del pen-
samiento occidental es através de un cambio alaintro-
visién gnoéstica, a alguna forma de misticismo o de pen-
samiento mitologico. A diario somos testigos de muchas
de estas tendencias, muchos hemos participado. En las
ultimos décadas, los partidarios del paradigma holistico
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enarbolado por los entusiastas de la Nueva Era parecen
no haber entendido € paradigma racional-cientifico que
pretenden destronar; y es posible que su celo "no pen-
sante" haya sido e mismo celo no pensante que ha ca-
racterizado a todos los nuevos paradigmas alo largo de
los siglos. Con unamiradano pensante, no se podiaver a
través de lanaturalezareligiosa del paradigma; eracomo
estar en € antiguo Egipto con € faradn reemplazado por
un conjunto de jergas técnicas.

Es muy posible que la adiccion alos paradigmas esté
enraizada en una negacion de nuestras experiencias so-
maéticas. Si pensamos que nuestro cuerpo esta hecho
para estar en continuo movimiento, la vida moderna es
unaprision. Las emociones dolorosas viven en el cuerpo.
Las adicciones — y entre ellas, laadiccion a cambio de
paradigma — nos permiten escapar y vivir en nuestras
cabezas. Pero sin experiencia corporal, cualquier nueva
espiritualidad es un fetiche.

Necesitamos un enfogue que nos permita obtener in-
formacién detallada sobre las principales relaciones del
hombre con lanaturaleza, € otroy consigo mismo. Quizas
una de las maneras sea familiarizarse con esta concien-
cia paleolitica que nos acompafiay que hace su aparici-
on en situaciones tan decidoras como es lahistoria per-
sona de algunos.

un caso que transité de lo vertical a lo horizontal

Una de las figuras més interesantes del siglo XX,
Ludwig Wittgenstein, experimenté alo largo de su vida
una evolucion que podria entenderse como una transfor-
macion desde una conciencia vertical a una horizontal.
Esto mismo debe haberle pasado a muchas personas que
evolucionan con los afios desde actividades de atainten-
sidad y concentracién aotras més pausadas y espaciadas,
y que pueden ser entendidas como un paso hormal del
desarrollo y € deterioro de los afios, pero también como
unavuelta a un estado més &fin con nuestra naturaleza
primigenia— y aungue bajo ningin punto de vistaesuna
recomendacion o ago que se puede buscar activamente,
es a menos un consuelo para los que se sienten perdi-
dos en este mundo y que poco a poco se han habituado
a deambular, abuscar y a estar en constante movimien-
to. Ma que mal, & 99,8% de nuestra existencia como es-
pecie posiblemente tuvo la paradoja como e estado de
conciencia prevalente.

Wittgenstein entr6 a estudiar ciencias de la aeronau-
tica en Manchester en 1908. Tenia 19 afios. Era @ hijo
menor de un acaudalado industrial vienés. Pero su in-
terés se centré en las cuestiones filosdficas y € andlisis
matemético. Impresionado por B. Russell y su Principia
Mathematica, y a instancias de Frege, se fue a estudiar
con Russell. Con éste como mentor, alos 26 afios habia
completado la mayor parte de lo que se convertiria en
unade las mayores obras filostficas: € Tractatus Logico-
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Philosophicus, un andlisis delos fundamentos de lalégica
Estaobraes € epitome de latradicion vertical trascenden-
te, unaversion, podria decirse, platénico-intelectual del
complgjo de autoridad sagrada, en € cual la explicacion
del mundo (es decir, sus leyes fundamentales) no se en-
cuentraen € mundo, sino en alguna parte fuera de €.

Seglin Wittgenstein, los planteamientos del Tractatus
son los peldafios de unaescala que hay que ascender para
[legar més allade ellos. Mediantelalégicapura, se alcan-
zad ideal. Platon llevado asu conclusién l6gica, a igua
que lade Wittgenstein, es un curioso producto hibrido de
lo intelectual y lo mistico. Lafrase final de Wittgenstein:
"De aquello que no se puede hablar, mejor es calar”, fue
por muchos afios malinterpretada como una declaracion
de positivismo légico, cuando en realidad dice que ciertas
experiencias (verticales, intuitivas) son inefables (inex-
plicables). Wittgenstein combatio en laguerrade 1914, lo
que leimpact6 de tal maneraque, seguin Russell, se habia
convertido en un mistico.

La segunda etapa de Wittgenstein lo encuentra ha-
biendo cedido su herencia a sus hermanos y emplean-
dose como maestro de escuela en pequefias aldeas de la
BgaAustria, coincidiendo con € Movimiento de Reforma
Educacional austriaco, de orientacion socialista e iguali-
taria, que no se gjustaba a sus conceptos religiosos. Sin
embargo, compartialos principios basi cos de sus métodos
de ensefianza, en particular que laeducacion no consistia
en memorizar sino en fomentar lainiciativay participaci-
on activa del estudiante y motivar la curiosidad y deseo
de saber. EI mismo estaba convirtiéndose alafilosofia de
que nadie conoce € mundo através de esencias abstrac-
tas, sino através de unatoma de conciencia contextual.
Esencia en este cambio fue la psicologia de la forma o
Gestdt de Karl Biihler, quien sosteniaque e contexto de-
terminaba € significado (la figura sin € fondo no tiene
sentido). La"percepcion de aspecto” de lafiguraambigua
de la copa-cara de Kohler larepite unay otravez en sus
obras posteriores, aludiendo a que € significado depen-
de més del contexto que de la esencia (inherente), y que
laprecision y €l rigor del lenguajie no mejoran necesaria-
mente la comunicacion y la comprensiéon. Una posicion
de horizontalidad total, € reverso del argumento vertical
del Tractatus. Se habiavuelto némade cazador-recolector.
Curiosamente, €l impacto que tuvo € Tractatus, dandole
gran impetu ala escuela del positivismo légico, se debid
alo mal que fue interpretado. Esta escuela considera que
"la metafisica es una patrafia’ porque no puede ser vali-
dada por la experiencia

El Wittgenstein tardio asumi6 una postura antropol 6-
gica incluso con respecto alas mateméticas, afirmando
gue no existe fuerade lamente (o del cuerpo). Al fina de
su vida, consideraba que las cosas realmente importan-
tes paralavida son solo aquellas que estan més ala del
escrutinio cientifico. Se ocupd de no dgjar una escuela
y termind abandonando por completo € platonismoy la
blsqueda de esencias, la que consideraba un gjemplo de
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"ansias de generalidades" que tiene todo enfoque cienti-
fico erréneo, como su propio Tractatus. Laformacion de
conceptos no esta sujeta a las leyes inmutables de lal6-
gica, sino que es ago que esta siempre ligado a una cos-
tumbre o unapréctica. Una manera de decir que la pro-
fundidad esta en la superficie (en su época de profesor
de escuela, su gran pasatiempo fue lalectura de historias
de detectives). En uno de sus apuntes dice: "Lo Unico que
puede hacer lafilosofia es destruir idolos. Y eso signifi-
cano crear uno nuevo — como, por gemplo, 'la ausen-

ciade un idolo™.

Conclusion

Eugene O'Neill dice: "H hombre nace roto, vive re-
mendandose”. El chaméan mazateca dice: "Yo soy d que
recompone”.

Nada va a cambiar con lo que he presentado, excep-
to tal vez una mejor aceptacion por nosotros mismos de
nuestra postura como escuela psicoterapéutica, vista a
VECES Un tanto andrquica, poco sistematicay hasta cad-
tica otras veces. No proponemos ni tenemos la verdad.
Nuestro fundamento no es una concepcion de lavida des-
pués delavida, sino quelavivenciay laexpresién corpo-
ral como proceso se desenvuelven antelas circunstancias.
Aceptamos las cosas como son y que lavidaes esto, lo que
hay; lamuerte, un dejarle espacio aotros. Todo, incluyen-
do & encuentro con € otro, nos resultade algunamanera
sagrado, en su espontaneidad, creatividad y autenticidad.
Somos una serie de bandas polimorfas de exploradores
de personas y vivencias. No prometemos la salvacién, ni
la seguridad, ni latrascendencia, ni laverdad.

Nuestro enfoque, posiblemente & més antiguo de to-
dos, nos permite obtener informacion detallada sobre las
principales relaciones del hombre con lanaturaleza, con
el otro y consigo mismo. Para mi, estaincursion hare-
sultado muy reconfortante a haberme mostrado que en
realidad no estamos tan solos. Es que nuestro pasado pa
leolitico aflora en nuestro tiempo de formas muy sutiles
y cad invisibles.
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TEXTOs CLassICOs

CARL ROGERs DIALOGUESs"

Dialogo entre Carl Rogers e Paul Tillich®

(1965)

Introducdo: paul Tillich®

Paul Johannes Tillich nasceu na Prissia em 1886.
Logo cedo, foi forcado a conciliar o Protestantismo tradi-
cional de seu pai, que eraministro Luterano, com o trei-
namento em humanismo cléssico que recebeu no gym-
nasia. Intrigado com essas questBes, estudou teologia e
filosofianas Universidades de Berlim, TUbingen e Halle,
entre 1904 e 1912. Tillich recebeu seu PhD em 1911 efoi
ordenado ministro Luterano em 1912,

Depois de servir como capel@o no exército aleméo de
1914 a 1918 e receber a Cruz de Ferro por sua bravura,
participou ativamente do movimento de criagdo de uma
republica dem& Esse movimento desabou, no entanto,
guando Hitler chegou ao poder. Como socialistareligioso
ativo, Tillich tentou conciliar o Cristianismo com um sen-
so dialético de historiae com questdes sociais e politicas.
Foi membro do corpo docente desde 1919 e professor de
teologia a partir de 1924 em diversas universidades ae-
mas. Quando as atividades e escritos de Tillich ignoraram
0 regime nazista, foi despedido, em 1933, de sua cadeira
de Filosofia naUniversidade de Frankfurt. Ele disse pos-
teriormente: "Tiveahonradeser o primeiro professor néo
judeu a ser despedido de uma universidade alema".

Seu amigo Reinhold Niebuhr estava na Alemanha
neste periodo e convidou Tillich a juntar-se a0 Union
Theological Seminary, convite que Tillich aceitou pron-
tamente, tornando-se cidaddo americano em 1940. Ele
permaneceu nesse seminario até a idade de se aposen-
tar, em 1955. Em seguida, fez parte do corpo docente da
Harvard University até 1963, e depoisfoi paraaUniversity
of Chicago Divinity School, onde permaneceu até seu fa-
lecimento. Ao longo dos anos, Tillich escreveu aproxi-
madamente 30 volumes de teologia, em aeméo e inglés,

Nossos mais sinceros agradecimentos aos editores Howard Kirs-
chenbaum e Valerie Land Henderson, bem como a Natalie Rogers,
pela gentileza de autorizar a traducdo do presente did ogo.
Originalmente publicado em Carl Rogers. Dialogues, Edited by
Howard Kirschenbaum & Valerie Land Henderson, Houghton Mif-
flin Company, Boston, 1989 (pp. 64-78).

Introducéo dos editores na publicacéo original (Nota de Tradugdo).
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incluindo diversas compilacfes dos seus sermdes. Suas
obras mais notaveis incluem: The Religious Stuation (A
situagdo religiosa, 1926; publicada em inglés em 1932);
Thelnterpretation ofHistory (A interpretacdo daHistéria,
1936); The Protestant Era (A Era Protestante, 1948); sua
magnumopus: Systematic Theol ogy (Teologia Sistemética)
emtrésvolumes (1952, 1959, 1963), e The Courageto Be
(A Coragem de Ser, 1952), que um critico define como
"provavelmente sua obra-prima mais representativa e
duradoura”.

Ao andlisar asociedade ou o individuo, Tillichveio a
acreditar que o conflito entre o autoritarismo religioso e a
autonomiasecular é, em Ultimaandlise, transcendido por
uma liberdade genuina fundamentada na profundidade
religiosa. Ele disse em certa ocasido: "Aspessoas que me
ouvem declaram que ndo entendem os simbolos cristéos
queforam dados pela I greja e sentem a necessidade de se-
rem traduzidospara a linguagem moderna”. Suateologia
buscou reconciliar as questdes abstratas dareligidio com a
experiénciareligiosadireta, isto €, afilosofiacom areve-
lacdo. Também associou questdes teol dgicas com discipli-
nas t&o diversificadas como filoxfia, arte contemporénea,
teoriapolitica, negdcios e literatura. Um interesse antigo
gue se originava de sua carreira na Alemanha, e que foi
mantido por toda suavida, foi arelagdo entre psicandlise,
existencialismo ereligido. Umautor disse: "Erich Fromm,
Rollo May e AbrahamMaslow sio devedoresa Tillich por
alguns conceitos anal iticos chave tais como a 'ansiedade
existencial' e o 'demdnico™.

"Um filésofo gentil, baixo e de cabelo branco”, Paul
Tillich tem sido descrito como "o tedlogo contemporaneo
mais expressivo”, "uma figura seminal do pensamento
Protestante desse século”, "talvez o principal modelador
do pensamento cristédo moderno". Tensido dito que"o que
Whitehead foi para afilosofiaamericana, Tillichfoi paraa
teologiaamericana”. Outrostém ressaltado que " asfiloso-
fiasde Tillich dizem respeito a todos osgruposreligiosos,
por quendo estava apenasinter pretando o Protestantismo,
mas a existéncia humana e os inter-relacionamentos de
amor, poder ejustica".
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O didogo entre Paul Tillich e Carl Rogers ocorreu em
7 de margo de 1965, no estidio de radio e televisdo da
Faculdade Estadual de S&o Diego na Cdiférnia. Foi aul-
tima apari¢do publica de Tillich. Ele morreu em 22 de
outubro de 1965.

Dialogo entre Carl Rogers e Paul Tillich

ROGERS: A importancia da auto-afirmacdo: acredito
gue essa € uma érea onde temos amesma opinido. Tenho
ficado impressionado com o seu pensamento acerca da
coragem do ser, porgque encontro isso ha psicoterapia; a
coragem de ser alguma coisa, 0 risco que esta envolvido
no conhecer... Tanbém gostei de sua frase a respeito do
ato antimoral, discordando da auto-realizacdo do indivi-
duo, e parece que ambos estamos buscando ir aém de al-
gumas tendéncias que sdo muito proeminentes no mundo
moderno; alégicapositivista, aabordagem ultracientifica,
a énfase no ponto de vistamecanicista e altamente deter-
ministaque, como o vegjo, torna o homem apenas um ob-
jeto tentando achar uma postura alternativa em relagéo a
vida. Tenho curiosidade em saber se concorda que temos
certa concordancia quanto a questdes desse tipo?*

TILLICH: Sim, é claro. Concordo plenamente com
todos esses pontos, e estou muito feiz que os enumerou
para mim.

ROGERS: Bem, talvez pudéssemos abordar algumas
areas em relacdo as quais ndo estou téo certo. Gostariade
saber qual é asua opinido acercadanatureza do homem.
Quando tenho sido perguntado acercadisso - acredito que
alguns existencialistas entendem que o homem realmente
ndo tem nenhumanatureza, mas paramim parece que ele
tem - entendo que 0 homem pertence aumaespécie parti-
cular. Eletem caracteristicas daespécie. Acredito queuma
dessas caracteristicas € o fao de ser irremediavelmente
social; entendo que ele tem uma profunda necessidade
de relacionamentos. Penso que simplesmente pelo fato
do homem ser um organismo, tende a ser direcional. Ele
esta4 se movendo na direcdo de atualizar-se® asi mesmo.
Pessoal mente, realmente sinto que o homem tem umana-
turezadescritivel. Tenho meinteressado, por exemplo, na
sua discussdo dos aspectos demonicos® do homem. N&o

4 Paul Tillich and Carl Rogers: A Dialogue, Pamphlet. San Diego,

California: San Diego State College, 1966. O panfleto aparenta ter
sido levemente revisado, umavez que 0S COmegos e 0stérminos sao
um tanto abruptos (Nota no original eminglés).

Tanto Paul Tillich quanto Carl Rogers fazem uso do verbo inglés
"actualize" em suas construgdes tedricas. Nas tradugdes de Rogers
feitas no Brasil convencionou-se traduzir tal termo por "atualizar”,
0 que natradi¢do humanista vai desembocar em "atualizagdo" ou
"auto-atualizagdo". Jano caso das tradugdes de Paul Tillich so en-
contradas duas possibilidades de traducéo: "atualizar" ou "efetivar.
Esta Ultima opgdo é encontrada, por exemplo, na Ultima traducéo
de sua Teologia Sistemética (2005, Séo Leopoldo: Sinodal) (Notade
tradug&o).

A traducéo do termo "demonic" por "demonico" é uma convengdo
empregada nas tradugdes das obras de Paul Tillich parao portugués.
Este termo é utilizado com um significado bastante préprio na
teologia de Tillich e serd melhor explicado na continuidade deste
didlogo (Nota de traducéo).

Revista da Abordagem Gestaltica -X1V(1): 121-127, jan-jun, 2008

Carl Rogers e Paul Tillich

sei sevocé véisso como parte de suanatureza- em qual-
quer nivel eu estaria interessado em conhecer seu ponto
de vista arespeito da natureza do homem.

TILLICH: Suaperguntaé bastante amplae requer uma
resposta um pouco mais abrangente. O primeiro ponto
que quero ressaltar € que o homem, definitivamente, tem
uma natureza, e acredito que a melhor forma de provar
iSSO € negativamente, ao mostrar que é impossivel alguém
sustentar que 0 homem ndo possui uma natureza. Penso
no famoso existencialista francés, Sartre, que tem nega
do que o homem tenha uma natureza, e tem ressaltado
que o homem é tudo que faz de s mesmo e isso é a sua
liberdade. Mas, se ele diz que isso € a liberdade do ho-
mem defazer as mesmo, entéo isso, claramente, significa
que ele tem anatureza daliberdade, que outras espécies
nao possuem. Fazer esse tipo de afirmagdo é - de algum
modo - contraditrio. Mesmo se atribuirmos ao homem
0 que ateologia medieval atribuia aDeus, isto €, de ser
em s mesmo, e ndo estar condicionado a qualquer outra
C0iSa, mesmo assim vocé ndo pode escapar da afirmacéo
de que o homem tem uma natureza. Essa € a minhares-
posta para o primeiro elemento de sua pergunta, mas ha
mais duas e gostaria de abordalas.

O segundo ponto € que distingo, por assim dizer, duas
naturezas no homem, ou sga, umaque corretamente cha
mamos de sua natureza, e a outra que é umamistura de
aceitacdo e distorcdo de suaverdadeiranatureza. A pri-
meira chamaria, com um termo bem vago, suaverdadei-
ra natureza, mas para torna-lo menos vago, geralmente
a chamo de sua natureza essencial. Se eu me expressar
num vocabulério teolégico, a chamo de natureza cria-
da do homem, e vocé lembra que esse foi um dos pon-
tos principais sobre o qual aigrea primitiva enfrentou
grandes discordias - a saber, que a natureza essencial
ou criada do homem é boa. De acordo com a palavra da
Biblia: "E Deus viu tudo o que tinha criado..."’. HAuma
afirmacdo ainda mais filosfica, reformulada desse as-
pecto por Agostinho, que & Esse qua esse bonum est, que
quer dizer em inglés: "being as being is good"®. Agora,
isso € o que chamaria de natureza essencial do homem
e entdo, a partir disso, devemos diferenciar a natureza
existencial do homem daqual, eu diria, que elatem uma
caracteristica de ser alienada de sua verdadeira nature-
za. O homem, tal como € no tempo e espago, nabiografia
e na histéria, esse homem néo é simplesmente o0 oposto
da natureza essencial do homem, porque entdo ndo se-
riamais homem. Mas sua natureza temporal, historica,
€ uma distorcdo de sua natureza essencial, e ao tentar
alcancérla, pode estar contradizendo suaverdadeira na-
tureza. E umatremenda mistura, e para entender aver-
dadeira dificuldade humana, devemos diferenciar esses
dois elementos. Acredito que em Freud, €e préprio, e
em grande parte do freudismo e na psicoterapia em ge-
ral, ndo ha uma clara distingdo entre esses dois pontos.

" Génesis, 1:31 (Nota de tradugso).
8 "Ser como ser é bom" (Nota de tradug&o).
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Carl Rogers Dialogues, 1965 (Carl Rogers Dialogues)

Esse foi seu segundo elemento. Agora devo também res-
ponder seu terceiro elemento...?

ROGERS: Primeiro... deixe-me fazer um comentario a
esse respeito. Descobri no meu trabalho como terapeuta,
que quando consigo criar um clima de méaximaliberdade
ao outro individuo, posso realmente confiar nas diregdes
queelevai seguir. Ou sga, as pessoas as vezes dizem para
mim: "E sevocé criar umclima deliberdade? Umhomem
pode usar tal liberdade para setornar completamente mau
ou anti-social". N&o acredito que isso sgja verdade, e essa
€ umadas coisas que me fazem sentir que - Ndo sai se es-
sencialmente ou existencialmente - em relacdo a verda-
deiraliberdade, o individuo tende air em diregdo a, ndo
somente uma auto-compreensdo mais profunda, mas a
um comportamento mais social.

TILLICH: Sim, agui eu colocaria um ponto de inter-
rogagdo, e perguntaria em primeiro lugar: quem élivre o
suficiente para criar essa situagdo de liberdade para os
outros? E visto que chamo essa mistura de natureza es-
sencial do homem e sua alienada natureza ambigua - o
dominio da ambigtiidade davida- eu diria sob essacon-
dicdo de ambigtiidade, que ninguém é capaz de criar essa
esfera de liberdade. Mas agoravamos supor que ela exis-
ta de algumaforma diferente. Posso abordar esse assunto
mais tarde quando falarmos a respeito do deménico. Entdo
continuariadizendo que o individuo quevive emtal gru-
po socia no qual aliberdade Ihe é dada, permanece uma
misturaambiguaentre ser essencial e existencial. Ele estg,
como alinguagem inglesaexpressade formatdo belg, "ina
predicament” 9, e esse problemaéumaalienagdo universal
e tragicado verdadeiro ser de alguém. Portanto, néo acre-
dito que estédno poder do individuo usar sualiberdade na
forma como deveria - a saber, cumprindo suas proprias
potencialidades essenciais, ou essencialidades; essas duas
palavras aqui tém o mesmo significado. Ent&o sou mais
Cético, tanto acerca da criacdo de tal situagdo quanto dos
individuos que se encontram nessa situagao.

ROGERS: Eu concordo quanto a dificuldade de criar
umaliberdade completa. Estou certo que nenhum de nés
poderd criar iSso para outra pessoa na suaintegralidade...
No entanto, 0 que me impressiona é que mesmo tentati-
vas imperfeitas de criar um climade liberdade e aceitagéo
e entendimento parecem liberar a pessoa para mover-se
em direcdo aalvos sociais. Ndo sei se € 0 seu pensamen-
to acerca do aspecto deménico que faz com que cologue
um ponto de interrogacdo aqui.

TILLICH: Agora, deixe-me primeiro responder acerca
do que vocé acabou de dizer, e agui concordo plenamen-
te. Eu diria que ha atualizagdes fragmentérias na histo-
riae concordo especia mente com o profundo insight que
obtivemos, em grande parte pela psicoterapia, acercada
tremendaimporténciado amor nas primeiras fases do de-
senvolvimentoinfantil. Entdo perguntaria: "Ondeestéo as
forcas que criam uma situacdo na qual a crianca recebe

9 "Emapuros' (Nota de tradug&o).
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esseamor quedaaela, posteriormente, aliberdadedeen-
carar a vida e ndo de escapar dela por meio de neuroses
epsicoses?" Deixo essa questdo em aberto.

Mas agoravocé estainteressado acerca do deménico,
e vocé ndo é o Unico. Eu mesmo estive interessado, e to-
dos de certaforma, entdo me deixe relatar como cheguel
a esse conceito. Escrevi no ano de 1926, quando ainda
eraprofessornaUniversidadedeDresden, naAlemanha,
um pequeno artigo, um pequeno panfleto, chamado O
Demobnico, e o motivo parando faar do "homem caido"
ou do "homem pecaminoso” ou qualquer uma dessas fra
ses era que via de dois pontos de vista estruturas que s&o
mais fortes do que a boa vontade do individuo, e uma
dessas estruturas eraa estruturaneurdtico-psicética. Tive
contato, depois da Primeira Guerra Mundial, desde 1920,
com o movimento psicanalitico, vindo de Freud naguela
época, mudando o climado século inteiro - jana Europa
daquele tempo. O segundo foi a andlise dos conflitos da
sociedade pel 0 movimento socialista e especial mente pe-
los escritos iniciais de Karl Marx, e em ambos os casos,
encontrei um fendmeno parao qual essestermos tradicio-
nais, como "homem caido" e "homem pecaminoso”, ndo
sdo suficientes. O Unico termo adequado que encontrei
foi 0 uso pelo Novo Testamento do termo "deménico", que
se encontranas historias acercade Jesus. similar ao estar
possesso. 1sso significa umaforga, debaixo de umaforga,
que € mais forte do que aboavontade do individuo. Por
esse motivo usel esse termo. Quero deixar bem claro que
nao me refiro a um sentido mitoldgico - como pequenos
demdnios ou o proprio Satanas correndo pelo mundo -
mas me refiro a estruturas que séo ambiguas, ambas, até
certo ponto, criativas, mas, em sentido Ultimo, destruti-
vas. Essa é arazéo por ter introduzido esse termo. Assim,
em vez de fdar apenas de uma humanidade alienada, e
ndo usando a terminologia antiga casualmente, tive de
achar um termo que abrangesse o poder interpessoal que
se apodera dos homens e da sociedade; dos homens em
estagios, por assm dizer, daembriaguez, ser um embria-
gado e ndo ser capaz de superéala, ou produzindo umaso-
ciedade na qual ocorrem conflitos entre classes ou, como
ocorre hoje no mundo inteiro, conflitos de grandes ideo-
logias, de grandes formas de crengas politicas que se de-
batem umas com as outras - e cada passo para superé-las
geralmente tem como conseqiiéncia, empurrar as pessoas
cada vez mais para dentro delas. E isso que quero dizer
com o demdnico. Assim, espero que tenha deixado uma
coisaclara que ndo tinhaem mente o antigo sentido mi-
tologico que, é claro, precisa ser desmistificado.

ROGERS. [..] E, certamente quando olho para algu-
mas coisas que estdo acontecendo no mundo do ponto de
vistado poder e assim por diante, posso ver por que vocé
poderia pensar em termos de estruturas demoniacas.

Gogtaria de falar um pouco acerca daforma como vejo
essa questdo da alienagdo e do distanciamento. Parece-
me gue o infante ndo é alienado por s 0. Parece-me que
acrianca é um organismo completo e integrado, gradual -
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mente individual, e que aalienagdo que ocorre é dgo que
€la aprende - que para preservar o amor dos outros, dos
pais geralmente, latomaparas ago que experimentou
por si préprio, o julgamento de seus pais: semelhante ao
pequeno garoto que foi repreendido por ter puxado o ca
belo dairmé e sai por ai dizendo: "menino mau, menino
mau". Enquanto isso, ele voltaapuxar o cabelo delano-
vamente. Em outras palavras, ee fez umaintrojecdo da
nogdo de que ele é mau, quando naverdade esta gostan-
do da experiéncia, e é essaalienagdo entre o que esta ex-
perimentando e os conceitos aos quais estaligado com o
que ele estd experimentando que, me parece, constituem
aadienacdo béasica. Ndo sai se vocé quer comentar a esse
respeito [..]

TILLICH: Sim, eu gostaria. A crianga € uma questéo
muito importante. Chamo isso em termos filosdficos,
ou, melhor, psicoldgicos, o estado mitolégico de Addo e
Eva antes da Queda: a inocéncia sonhadora. Ainda ndo
alcancou arealidade; ainda est4 sonhando. E claro, isso
também é um simbolo, mas € um simbolo que esta mais
préximo da nossa linguagem psicol 6gica do que a Queda
de Ad&o e Eva, mas significa a mesma coisa, e significa
que Ad3o, asaber, 0 homem - o hebraico 'Ad&o" significa
homens - esses homens, cada homem, esta no processo
de transicdo da inocéncia sonhadora para a auto-atuali-
zagd0 consciente, e nesse processo, a alienagdo também
toma parte, bem como arealizagdo; esse é o motivo do
meu conceito de ambiguidade. Concordo com vocé que
ha também naquilo que os pais costumavam chamar de
"menino mau" ou "meninama’, um ato de auto-realiza-
¢80 necessario, mas também ha ago de anti-social nisso,
porque isso machuca suairma e, por isso, precisa ser re-
primido, e quer digamos "menino mau", ou o impedimos
de qualquer outraforma, isso € igualmente necessario, e
essas experiéncias significam para mim o lento proces-
so de transi¢do dainocéncia sonhadora para arealizacdo
prépriade um lado e auto-alienagdo do outro, e esses dois
atos sdo ambiguamente mesclados. Essa seriaaminhain-
terpretacdo da situagdo das criangas.

ROGERS. Bem, concordo com boa parte do que vocé
disse. Gostaria de dizer um pouco a respeito do tipo de
relacionamento em que, acredito, a alienagdo humana
pode ser curada, de acordo com aminhaprépria experi-
éncia. Por exemplo, quando conversamos arespeito de -
guando um de nés faa a respeito da coragem de ser ou
datendénciade setornar s mesmo, sinto que, talvez, isso
S0 possa ser completamente a cangado em um relaciona-
mento. Tavez o melhor exemplo do que estou falando &
gue acredito que uma pessoa somente pode aceitar 0 ina-
ceitdvel em s mesma quando estd em um relacionamen-
to intimo no qual experimenta aceitagdo. 1sso, eu penso,
€ em grande parte o que constitui a psicoterapia- que o
individuo percebe que os sentimentos dos quais tinha
vergonha ou que ndo era capaz de admitir em sua cons-
ciéncia, sBo sentimentos que podem ser aceitos por uma
outrapessoa; entdo ele setorna capaz de aceité-los como
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parte de s mesmo. N&o conhego muito bem a suaopiniéo
acerca de rel acionamentos interpessoais, mas gostariade
saber como isso soa paraVvocé.

TILLICH: Acredito que vocé esta absolutamente certo
ao dizer que a experiéncia muitua de perddo, ou melhor,
de aceitagdo do inaceitavel, € uma precondicao necessa
ria para a auto-afirmacéo. E vocé ndo consegue perdoar
asi mesmo, vocé ndo pode aceitar as mesmo. Se olhar
no espelho espiritual, entdo vocé estd muito mais pro-
penso a odiar a S mesmo e a estar aborrecido consigo
mesmo. Assim, acredito que todas as formas de confissao
nas igregjas, e as confissdes entre amigos e pessoas casa
das - e igualmente a confissdo sacro-analitica dos niveis
mais profundos de uma pessoa que se tornam acessiveis
a0 analista- que sam essas coisas, ndo ha possibilidade
de experimentar ago que pertence em Ultima instancia
auma outra dimensdo: a dimensdo do fim Ultimo, se me
permite chamé-la preliminarmente assim. Mas eu diria,
com vocé, que somente a aceitacdo correta € o ambiente
pelo qual 0 homem necessariamente tem de passar - do
homem para o homem - antes que adimenséo do fim Ul-
timo sgapossivel. Posso acrescentar aqui que tenho evi-
tado usar apalavra "perdao"”, porque ela, com freqiiéncia
produz uma superioridade nociva nagquele que perdoa e
ahumilhacdo daquele que é perdoado. Por isso, prefiro o
conceito da aceitac8o. Sevocé aceitar essa aceitacdo, en-
to acredito que posso confessar que a tenho aprendido
da psicandlise. Tenho aprendido atraduzir um conceito
ideol 6gico quejando mais comunicae o tenho substituido
pelaformapelaqual o psicanalista aceita seus pacientes:
ndo julgando-os, ndo dizendo em primeiro lugar que de-
veriam ser bons, diferentemente ndo posso aceité-lo, mas
aceitando-o0 exatamente porgue néo € bom, mas ele tem
alguma coisa dentro dele que quer ser bom.

ROGERS: Certamente em minha propria experiéncia,
0 potencia de aceitagdo da outra pessoa tem sido de-
monstrado repetidas vezes, quando um individuo sente
que ele étanto plenamente aceito em tudo que € capaz de
expressar como ainda é estimado como pessoa. 1sso tem
uma influéncia muito grande sobre a sua propriavida e
seu comportamento.

TILLICH: Sim, acredito que esse aspecto é realmen-
te o centro do que chamamos de "boas novas' na men-
sagem crista.

[Pausa]

TILLICH: O ministro, querepresentao sentido supre-
mo davida, pode ter muita habilidade inconscientemen-
te, embora sgando sga especialista, € mesmo assim ndo
deve considerar-se um psicoterapeuta de segunda linha.
| ssO me parece ser umaregramuito importante. Caso con-
trério, a cooperacdo redundaria em pequenas catastrofes
e chegaria aum fim.

ROGERS: Bem, isso provoca em mim uma questdo
mais profunda. Compreendo muito bem que eu e muitos
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outros terapeutas estamos interessados em questdes que
envolvem o trabalhador religioso e o tedlogo, e mesmo
assim, paramim, prefiro pensar nessas questdes em ter-
mos humanisticos ou abordar essas questGes através dos
canais da investigagdo cientifica. Acho que tenho uma
verdadeira afinidade com o ponto de vista moderno que
€ simbolizado de certa formanafrase que diz "Deus esta
morto”; ou sga, que ardligido jando mais faa as pessoas
no mundo moderno, e estaria interessado em saber por
que voceé tende a fundamentar seu pensamento - que €
certamente apropriado a um bom ndmero de psicdlogos
hoje em dia- em uma terminologia religiosa e umalin-
guagem teol égica.

TILLICH: Acredito que essa € uma questdo muito
complexa [..]

ROGERS: Sim, certamente [..]

TILLICH: [..] e poderiatomar todo o0 nossotempo, por
iSso gostaria de me ater a apenas alguns pontos. Em pri-
meiro lugar: aqui o ponto fundamental € que eu acredi-
to, falando de maneirametaforica, que o homem ndovive
apenas na dimensdo horizontal, isto &, o relacionamen-
to dele mesmo como ser finito com outros seres finitos,
observando-os e lidando com eles, mas ele também tem
algo em s mesmo que chamo, metaforicamente, de linha
vertical; umalinha ndo para um céu com Deus e outros
seres nele; mas o que quero dizer com alinhavertical esta
relacionado com ago que ndo é transitorio e finito; ago
que é infinito, incondicional, Ultimo - geralmente digo
isso. O homem tem uma experiénciaem s mesmo que €
mais do que um pedago de objetos finitos que vém e véo.
Ele experimenta ago que vai aém de espaco e tempo.
N&o fao aqui - preciso ressaltar isso em palestras repeti-
das vezes - em termos de vida apds amorte, ou em outros
simbolos que ndo podem mais ser usados dessa forma,
mas fao da experiénciaimediata do temporal, do eterno
no temporal, ou do temporal invadido pelo eterno em al-
guns momentos de nossavida e davidajunto com outras
pessoas e davidaem grupo. Essa é paramim arazéo pela
qual procuro continuar interpretando os grandes simbo-
los religiosos tradicionais como relevantes parands: por-
gue eu sei, e esse foi 0 outro ponto que vocé mencionou,
gue eles se tornaram em grande parte irrelevantes, e que
jando podemos mais usalos como sfo usados, em larga
escala, nas pregacdes, no ensino religioso e nas liturgias,
por pessoas que conseguem viver de acordo com esses
simbolos, que ndo sdo alienados deles por uma andlise
critica, mas para o grande nimero de pessoas, que vocé
chama de humanistas, precisamos de umatraducéo ein-
terpretacdo desses simbolos, mas ndo, como vocé parece
indicar, uma substituicdo. Ndo acredito que alinguagem
cientifica sgja capaz de expressar a dimensdo vertical de
maneira adequada, porque esta presa ao relacionamento
de coisas finitas entre si, mesmo na psicologia e certa
mente em todas as ciéncias fisicas. Essa é arazéo porque
penso que precisamos de outra linguagem e essa lingua-
gem é alinguagem dos simbolos e mitos; € uma lingua-
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gemreligiosa. Mas n6s pobres tedlogos, em contraste com
voces, psicologos venturosos, estamos diante da desa
gradavel situacdo, de sabermos que os simbolos com os
quais lidamos precisam ser reinterpretados e aé mesmo
radical mente reinterpretados. Mas tenho tomado esse pe-
sado jugo sobre mim e decidi ha muito tempo continuar
com ele aé o fim.

ROGERS:. Bem, percebi que, enquanto vocé faava, eu
possuo uma sorte de fantasia dessa dimensdo vertical, em
gue ndo vou subindo, mas descendo. O que quero dizer
€ 0 seguinte: eu sinto, por vezes, que quando estou re-
almente gjudando um cliente meu, em um dagueles ra
ros momentos quando existe uma aproximagdo da rela
¢80 Eu-Tu entre nés, e quando sinto que ago significante
esta acontecendo, entdo sinto que estou de algumaforma,
afinado com as forgas do universo ou que as forgas estdo
operando através de mim nesse relacionamento de gjuda
gue - bem, acho que sinto um pouco daquilo que o cien-
tista sente quando é capaz de dividir o &omo. Ele ndo o
criou com suas pequenas maos, mas ele, ndo obstante,
colocou-se nafilacom as forgas significantes do universo
e, dessaforma, foi capaz de precipitar um acontecimen-
to significativo. Acredito que meus sentimentos, muitas
vezes, S0 semelhantes, ao lidar com um cliente, quando
realmente estou sendo Util.

TILLICH: Estou muito grato com o que acabou de dizer.
Agora, as primeiras palavras foram especiamente inte-
ressantes paramim, quando disse que umalinhavertica
sempre tem um movimento paracimae parabaixo. E tal-
vez se surpreendaem ouvir de mim gue sou acusado com
freqliéncia, por meus colegas tedlogos, que fao demais
acerca do movimento parabaixo, em vez do movimento
paracima; eisso é verdade. Quando quero dar um nome
aago com o qual estou, em Ultimainstancia, preocupado,
entdo o chamo de o "fundamento do ser" e fundamento €,
claro, parabaixo, e ndo paracima- assim, vou com vocé
parabaixo. Agora a pergunta & Para onde vamos? Aqui
novamente senti que poderia ir longe com vocé quando
usa o termo "universo", forcas do universo, mas quando
fao de "fundamento do ser”, ndo entendo essa profundi-
dade do universo em termos de um acréscimo de todos os
elementos no universo, detodas as coisas singulares, mas,
como muitos filésofos e tedlogos fizeram, o fundamento
criativo do universo, de ondetodas essas formas e elemen-
tos surgem: chamo isso de fundamento criativo. E essefoi
0 segundo ponto que me deixou feliz. Esse fundamento
criativo pode sar experimentado em tudo que é enraizado
no fundamento criativo. Por exemplo, em um encontro
pessoa-a-pessoa - € eu tive sem ser um analista, mas em
muitas formas de encontro com seres humanos, experi-
éncias muito similares com aquelas que vocé teve - existe
ago presente que transcende a realidade limitada do Tu
e do Ego do outro e do mevu, e eu, asvezes, o chamei, em
momentos especiais, de a presenca do sagrado, em uma
conversa ndo-religiosa. 1sso eu posso experimentar e, de
fato, experimentei, e eu concordo com vocé.
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Finalmente, haviaum terceiro ponto acerca dos cien-
tistas e, com freqiiéncia, digo ameus amigos cientistas que
eles seguem piamente o principio formulado por Tomés
de Aquino, o grande tedlogo medieval: sevocé sabe agu-
ma coisa, entdo sabe algo acerca de Deus. E eu concordo
com essa afirmagdo - e, portanto, esses homens também
tém uma experiéncia do que gosto de chamar de linha
vertical, parabaixo etalvez paracima, emborao que eles
fazem ao dividir atomos é descobrir e lidar com relages
finitas entre si.

ROGERS: Gostaria de mudar para outro tépico que
tem sido de meu interesse e suspeito também possa ser
do seu interesse. E a questdio do que constitui uma pes-
soa"6tima*™°. Em outras palavras, qual é o nosso objetivo
guando estamos trabalhando, quer naterapia ou nareli-
0id0? Pessoamente, tenho uma definicdo bastante sim-
ples, mas que acredito ter diversas implicacOes positivas.
Sinto que estou satisfeito em meu trabalho de terapeuta
quando descubro que meu cliente e eu, também, esta-
mos - se ambos estamos nos dirigindo para o que penso
ser umamaior abertura a experiéncia. Se o individuo se
tornamais capaz de ouvir o que esta acontecendo dentro
dele, mais sensivel as reacles que esta tendo em deter-
minadasituacdo, se tem uma percepcdo mais agucada do
mundo ao seu redor - tanto do mundo darealidade quan-
to do mundo dos relacionamentos - entdo acredito que
meu sentimento serd de satisfacdo. Essa é a diregéo que
gostariade estar indo, porque entéo ele estard no proces-
S0 - em primeiro lugar, estard no processo o tempo todo.
Isso ndo é um avo do tipo estético para um individuo,
e €le estara no processo de se tornar mais completo a si
mesmo. Ele também se tornara realista, no melhor sen-
tido do termo, quando for realista em relagdo aguilo que
esta acontecendo dentro dele mesmo, bem como realista
acerca do mundo, e acredito que ele também estara em
processo de se tornar mais socia simplesmente porque
um dos elementos que certamente ocorrera nele mesmo
€ anecessidade e 0 desgjo por relacionamentos humanos
mais préximos; assim, paramim, esse conceito de aber-
tura para a experiéncia descreve em boa parte 0 que gos-
taria de ver napessoa "6tima’, quer estejamos falando da
pessoa que emerge daterapia, ou do desenvolvimento de
um bom cidad&o, ou um outro cenario qual quer. Gostaria
de saber se voceé teria algum comentario a esse respeito,
OU Seu proprio ponto de vista nessa area.

TILLICH: Sim, gostaria de salientar dois aspectos. O
primeiro € o caminho - isto é, abertura- e o outro é o
proposito. Esse, é claro, ndo é um propdsito estético, nem
um proposito dinamico, mas é um objetivo. Permita-me
fdar acerca desses dois aspectos: a abertura é uma pala-
vramuito familiar para mim porque ha muitas questdes
feitas a um tedlogo e que somente podem ser respondi-

Aqui Rogers utiliza a express@o optimal person, que designa o que
chama de "funcionamento pleno" ou "pessoa em funcionamento
pleno". Refere-se a um "funcionamento 6timo" da pessoa, sendo
que o qualitativo "étimo", aqui, ndo representaumaidealidade, mas
uma possibilidade objetiva da terapia (Nota de traducéo).
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das através do conceito de abertura, ou de um abrir-se.
Vou dar dois exemplos. Um primeiro exemplo é afuncéo
de simbolos cléassicos e dos simbolos em geral. Eu sem-
pre costumo dizer: "Simbolos abrem, elesabrem umare-
alidade e abrem algo em nés". Se essapalavra ndo fosse
proibida na universidade dos nossos dias, eu a chamaria
de ago em nossa alma, mas vocé sabe como psicologo,
como alguém que lida com a alma, que apalavra"ama’
€ proibida nos contextos académicos. Mas € isso que 0s
simbolos fazem, e eles ndo o fazem somente aindividuos,
mas também a grupos e geralmente somente por meio de
grupos aos individuos - ent&o essa é uma das maneiras
gue eu uso a palavra "abrir". Essa parece ser para mim
umadas principais fungdes, talvez a principal funcdo dos
simbolos - ou sga, abrir. O outro uso da palavra "abrir"
€ quando me perguntam: "O que eu posso fazer para ex-
perimentar Deus ou receber o Espirito Divino?" ou per-
guntas desse género. Minha resposta €: "A (nica coisa
que vocés podem fazer € manter-se a si mesmos abertos.
Vocés ndo podem forgar Deus a descer, nem podem pro-
duzr o Divino Espirito em vocés mesmos, mas 0 que vo-
céspodemfazer é abrir-se, manter-se abertospara |sso".
Isso &, na sua terminologia, uma experiéncia particular,
mas devemos nos manter abertos atodas as experiéncias.
Assim, eu concordaria plenamente com a sua forma de
descrever esse aspecto. Eu até acreditaria que em todas
as experiéncias, existe a possibilidade de se ter uma ex-
periéncia Ultima.

Ent&o, o proposito: o propésito sdo os mlltiplos desdo-
bramentos que discutimos. Tavez pudéssemos concordar
acerca da compreensdo do nosso verdadeiro eu, trazen-
do para arealidade o que é essencialmente dado a nos;
ou, quando falo em simbolismo religioso, poderia dizer:
"Tornar-sedaforma como Deusnosvé, emtodasasnossas
potencialidades'. E agora, deformaprética, vem aproxima
e muito importante questéo. Vocé também indicou ago
a esse respeito: a saber, de setornar social. Acredito que
isso € parte de um conceito mais amplo. Eu o chamaria
de amor, no sentido da palavra grega dgape, que € uma
palavra singular no Novo Testamento e que significa o
amor descrito por Paulo naPrimeiraEpistolaaos Corintios
13, e que aceita 0 outro como uma pessoa e entdo busca
reconciliar-se com ela e avencer as barreiras da separa
¢a0, da separacdo existencial, que existe entre as pesso-
as. Com esse proposito, eu certamente concordaria; mas
acrescentaria, é claro, visto que fao também em termos
de dimensdo vertical, que € o ater-se a essadimensdo de
manter nafé voltada paraum sentido Ultimo devida, e a
absoluta e incondicional seriedade quanto a direcdo des-
se objetivo de vida tltimo. Ent8o, se eu puder agorafdar
em termos populares, 0 que € sempre muito perigoso, eu
diria: fé e amor so 0s dois conceitos que SA0 NECEsSAri oS,
mas fé ndo no sentido de crencas, mas no sentido de estar
relacionado & dimensdo do Ultimo, e amor ndo no senti-
do de qualquer sentimentalismo, mas no sentido de &fir-
mar a outra pessoa e mesmo a nossa propria pessoa, por-
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